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Resim 1: VdGM Prekonferans Diizenleme Komitesi

“Geng Olmak ve Geng Kalmak™ temasi ile diizenle-
nen 11. Vasco da Gama Hareketi (VdGM) Prekonferansi
ve 20. Wonca Avrupa Konferansi 2015 yili Ekim ayinda
Istanbul’da gerceklestirildi. Geng aile hekimleri, iil-
kemizin ikinci kez ev sahipligi yaptig1 bu organizasyo-
na yalnizca enerjileri ile katilim saglamakla kalmayip,
fikirleri ile de giic kattilar.

Prekonferanslar; Aile Hekimligi Uzmanlig1 egitimi
alan asistanlarin ve uzmanliginin ilk 5 yilindaki Aile
Hekimligi uzmanlarnin bir araya gelmesi, iilkeler a-
rast bilgi aligverisine imkan saglamasi ve disiplinin ge-
lecegi ile ilgili tartisma ortamlar1 yaratmasi agisindan
biliyilk 6nem tagimaktadir. VAGM Prekonferans 2015
programinin diizenleme komitesinde, lilkemizin c¢esitli
bolgelerinden, Vasco da Gama Hareketi’nin aktif tiyeleri
yer aldi. Prekonferans hazirliklar yaklasik bir y1l dnce
caligma gruplarmin olusturulmasiyla bagladi. Calismalar
sonunda, kiiltlirlimiizii, birinci basamak saglik sistemi ve
Aile Hekimligi uygulamalarini misafirlerimize tanitmak
icin bir prekonferans degisim programi, yenilik¢i bir
bilimsel program ve keyifli bir sosyal program ortaya
cikarildi. Duyurular Wonca ve VAGM websiteleri, elek-
tronik posta ve sosyal medya (facebook, twitter, linked-
in, instagram vb.) aracilig1 ile yapildi.

Prekonferansta tartisilacak konularin belirlenebilmesi
i¢in bilimsel grup tarafindan toplam on konu belirlendi.
Belirlenen konular prekonferans organizasyon komitesi-
nin oylamasia sunularak en ¢ok oy alan ilk bes konu
secildi. Boylece “Geng Olmak: Adolesan Saglig1”, “Geng
Kalmak: Yasli Saglig1”, “Zor Hasta Tanimi ve Zor Hastaya
Yaklagim”, “Aile Hekimliginde Sosyal Medyanin Yeri”
ve “Hasta Giiclendirme ve Yonetimi” konularina karar
verildi. Konularin ardindan her grup i¢in yonlendirici
-konuya hdkim olanve grup dinamiginiyéonetebilen geng
uzman- belirlenmesi calismalarina baglandi. Kayitlar ta-
mamlandiktan sonra bir ilk gergeklestirilerek, tiim ka-
tilmcilara g¢alismak istedigi konuyu kendisinin be-
lirleme sans1 verildi. Tartigma gruplar igin katilimcilara
ev Odevleri ve tartigma konularina dair giincel akademik
bilgiler iletildi. Tartisma gruplarinda her grupta on bir
katilime1 ve bir yonlendirici olmak tizere on iki kiginin
yer aldig1 dokuz tartisma grubu olusturuldu.

Prekonferans tarihinde ilk defa EGPRN (European
General Practitioners Research Network) ile igbirligi
yapilarak, kanita dayali tip arastirma teknikleri ile il-
gili interaktif bir kurs planlandi. Arastirma kursu, altt
yonlendirici ve otuz katilimcidan olusturuldu. Boylece,
tez hazirligina baslamis asistanlar ve bilimsel arastirma
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yapmak isteyen genc¢ hekimler deneyimli uzmanlarla
bulusturuldu.

Yogun bir katilimla gergeklesen prekonferansin ilk
gilinlinde gruplar segtikleri konular iizerine tartigsarak
gliniin 6zetini birer sunum haline getirdiler. Ertesi giin,
gruplar teatral gosteri, dans ve miiziklerle siisledikleri
sunumlari, tiim katilimcilarla paylasti.

Prekonferansin  sosyal programi kapsaminda
aksam yemegi, sehir ve bot turlar1 diizenlendi. VAGM
iiyeleri hem goézlem ve deneyimlerini paylasip, hem
de sosyal etkinliklerde keyifli vakit gegirdiler. Sos-
yal aktiviteler sayesinde katilimcilarin bilimsel prog-
rama uyumu ve motivasyonu da artti. Boylelikle
prekonferans, sabahtan aksama sadece bilimsel bir
toplanti formatindan, tiim giinii de i¢ine alan hem
sosyal hem bilimsel yonii besleyen c¢ok yonlii bir
birliktelige doniistii. Gelecek etkinliklerde genc aile
hekimlerini tekrar bir araya getirecek uluslararasi

sosyal ve bilimsel aktivitelere zemin hazirladi.

Prekonferansin ardindan, “Gen¢ Olan” ve “Geng
Kalan” aile hekimleri WONCA Avrupa 2015 Istanbul
Konferansi’nda bulustular. Konferansin temasi dolayisi
ile kongre bagkan1 Dr. Dilek Giildal ve WONCA
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Resim 2: EGPRN Arastirma Teknikleri Kursu
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Avrupa Baskani Dr. Job Metsemakers; gerek kongre
acilis konusmalarinda ve gerekse tiim kongre boyunca
diger konugmacilarin sunumlarinda gencglerin 6nemini
vurguladilar. Ozellikle, WONCA Diinya Baskam Dr.
Michael Kidd’in konugmasinin biiyiik bir kismini geng-
lere ayirmasi dikkat c¢ekiciydi. Konugmasinin sonunda,
salonun biiylik bir kismini olusturan genglerin ayaga
kalkmalarini istemesi ve diger katilimcilarin onlan al-
kiglamas1 kongrenin en 6nemli anlarindan biriydi.

WONCA Avrupa 2015 Kongresi’ne, her kitanin
Geng Doktor Hareketi liderlerinin katilmas1 da kongre
tarihinde bir ilkti. Kongrenin ikinci giinii ana salondaki
panelde geng liderler bir araya gelerek bugiine kadar
yasadiklar1 deneyimleri katilimcilarla paylastilar. Bu
sayede diinyanin dort bir yaninda gen¢ hekimlerin
disiplinimizi gelistirmek adina yaptiklar1 gozler 6niine
serildi ve bayragi devralacak genglerin ¢abalari tiim
katilimcilar tarafindan 6vgiiyle karsilandi.

Hem Prekonferans 2015 Istanbul’a, hem WONCA
Avrupa 2015 Konferansi’na basariyla ev sahipligi
yapmis olmak iilkemiz adina gurur vericiydi. Kon-
feranslardan geriye farklhi iilkelerin saglik sistemleri
hakkinda edinilen bilgiler, yeni arkadasliklar, paylasi-
lan fikirler giizel bir am1 olarak hafizalarda yerini al-
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Resim 3: Gen¢ Doktor Hareketi Liderleri

di. Katilimcilarin prekonferans sirasinda ve sonrasinda
yiizlerinde olusan tebessiim ise organizasyon komite-
sinin en biiylik kazanc1 idi.

Prekonferansin hazirlanmasinda ve siirecin dogru
bir sekilde ilerlemesinde emegi gegcen Prekonferans
diizenleme komitesi iyeleri; Berk Geroglu, Candan
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Kendir Copurlar, Demet Merder Coskun, Fethi Sada
Zekey, Halil Volkan Tekayak, Siiheyla Atalay, Olgu
Yildirim Aygiin, Ulkii Sur Unal, Canan Tuz, Ayse Me-
like Eraslan, Seda Coskun, Ayg¢a Cetinbas, Vasfiye
Demir, Fatos Taymez, Fikret Merter Alanyali, Hakan
Mut ve Tugba Onat’a tesekkiir ederiz.

Resim 4: Prekonferanstan Geriye Kalanlar
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