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OZET

Giris ve Amag: Bu ¢alismada Kahramanmarag’ta bir yurtta
kalan erkek lise 6grencilerinin kisisel hijyen uygulamalariin

degerlendirilmesi amaglanmigtir.

Yontem: Bu ¢alisma Kahramanmaras il merkezinde bir li-
seye bagl olan, erkek 6grenci yurdunda gerceklestirildi. Ogren-
cilere yonelik yapilan ‘kisisel hijyen’ konulu seminer dncesinde
ogrenciler bilgilendirildi ve onam veren 123 &grenci ¢aligmaya
dahil edildi.

Bulgular: ortalamas1  16,70+1,30
(min=14,max=20) olarak saptandi. Ogrencilerin 38’i (%30,8)
lise bir, 21’1 (%17,1) lise iki, 37’si (%30,1) lise li¢ ve 27’si

(%22,0) ise lise dordiincii sinifta egitim gormekteydi. Katilimei-

Katilimeilarin ~ yas

larm 118’1 (%95,9) sabah uyandiktan sonra yiiziinii yikadigini,
5’1 (%4,1) ise yikamadigimni belirtti. Katilimeilarin 17°si (%13,8)
giinde bir-ii¢ defa, 47°si (%38,2) dort-alt1 defa, 25’1 (%20,3) ye-
di-dokuz defa, 34’1 (%27,6) ise on ve ondan fazla giin i¢erisinde
elini yikadigini belirtti. Ogrencilerin 114’1 (%92,7) tuvaletten
sonra, 105’1 (%85,4) yemeklerden once ellerini yikadigini ifade
etti. Katilimcilarin 96’sinin (%78,0) disini fir¢aladigi, 27’sinin
(%22,0) ise firgalamadig1 tespit edildi. .

Tartisma ve Sonu¢: Calismamizda yurtta kalan erkek
lise 6grencilerin Kkisisel hijyen uygulamalarinin yetersiz oldugu
belirlendi. Gerek enfeksiyon hastaliklari, gerekse diger hastalik-
lara kars1 miicadelede kisisel hijyen uygulamalar1 biiyiik 6nem
tagimaktadir. Yurtta kalan 6grencilere yonelik kisisel hijyen uy-
gulamalar1 konusunda egitim verilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: hijyen, yurt, lise

ABSTRACT

Aim: In the present study, it is aimed to assess the personal
hygiene practices of male high school students staying in a dor-

mitory in Kahramanmaras

Methods: The study was performed on 123 male students
staying in a dormitory of a high school in Kahramanmarag. All
the students were informed about the study before a seminar
about personal hygiene was offered and those giving informed

consent were included in the study.

Results: The mean age of the participants was 16.70+1.30
years (min=14, max=20). Thirty-eight participants (30,8%) were
first year students, 21 (17,1%) were second year students, 37
(30,1%) were third year students and 27 (22,0%) were fourth
year students. A hundred and eight participants (95,9%) reported
to wash their face in the morning, but 5 (4,1%) reported not to
wash their face. The frequency of hand washing was 1-3 times
a day in 17 students (13,8%), 4-6 times a day in 47 students
(38,2%), 7-9 times in 25 students (20,3%) and 10 or more than
10 times in 34 students (27,6%). One hundred and fourteen
(92,7%) of the students remarked that they washed their hands
after the toilet while 105 (85.4%) of them told that they washed
their hands before meal. It turned out that 96 students (78,0%)
brushed their teeth, but that 27 students (22,0%) did not brush
their teeth.

Conclusion: In the present study it was determined that the
personal hygiene practices of male high school students staying
in dormitory were not adequate, which play an important role
in prevention of both infectious diseases and other health con-
ditions. The students staying in dormitories should be offered
education programs directed towards improvement of personal
hygiene practices.

Key Words: Hygiene, dormitory, high school
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GIiRiS

Bireylerin sagligini korumak i¢in yapilan uygu-
lamalar ve alinan temizlik onlemlerinin tamami ‘hij-
yen’ olarak tanimlanir.! Kisisel hijyen; viicut temiz-
ligi ve bakimi, el ve ayak temizligi ve bakimi, sag¢
temizligi ve bakimi, yliz, géz ve kulak temizligi, agiz
temizligi ve bakimim kapsamaktadir.>* Bulasici has-
taliklar ve enfeksiyonlar ile miicadelede kisisel hij-
yen biiyiilk 6neme sahiptir. Aiello ve arkadaslarinin
calismasinda; el yikama sayesinde gastrointestinal
hastaliklarin %31’inin, solunum yolu enfeksiyon-
larinin ise %21’inin dnlendigi belirtilmistir.’ Insan
sagliginda son derece Onemli olan kisisel hijyen
uygulamalarinin bireylerde davranig 6zelligi olarak
kazanilmasinda farkli etmenler rol oynamaktadir.
Ozellikle ¢ocuk yas grubunda aile bireyleri ve dgret-
menler tarafindan kazandirilan hijyen davranislari,
bireyin hayat1 boyunca yapacagi hijyen uygulama-
larinda belirleyici olmaktadir."® Yurtta kalan ¢ocuk-
larda, aile bireylerinin gocukta saglayacagi hijyen
davranisi tizerine etkisinin azalmasi beklenmektedir.
Bu ¢alismada Kahramanmaras’ta bir liseye bagl ya-
tili 6grenci yurdunda kalan erkek dgrencilerin kisisel
hijyen konusunda yaptig1 uygulamalarin degerlendi-

rilmesi amaglanmustir.

YONTEM

Bu c¢alisma Kahramanmaras il Merkezinde bir
liseye bagli olan, erkek Ogrenci yurdunda gergek-
lestirildi. 06.03.2014 tarihinde &grencilere yonelik
yapilan kisisel hijyen egitimi oncesinde Ogrenciler
calismaya alindi. Yurtta kalan 131 6grenci ¢aligma
konusunda bilgilendirildi ve onam veren 123 (%93)
Ogrenci calismaya dahil edildi. Egitim Oncesinde
katilimcilara, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen
anket formu uygulandi. Ogrencilerin anket formuna

adin1 yazmamasi ve anketleri belirlenen bir kutuya

atmalar istendi. Anketin ilk boliimiinde 6grencilerin sosyo-
demografik verileri sorgulandi. ikinci boliimii ise 6grencilerin
kisisel hijyen uygulamalarimi belirlemeye ¢alisan sorulardan

olusmaktaydi. Hijyen uygulamalarinda 6grencilerin el ve ayak

Tablo 1. Ogrencilerin el ve ayak hijyenine yonelik uygulamalari.

ifadeler n %
Giin icerisin el yikama sayis1 1-3 17 13,8
4-6 47 38,2
7-9 25 20,3
>10 34 27,6
Elinizi ne zaman yikarsimz
Yemeklerden 6nce Evet 105 85,4
Hayr 18 14,6
Yemeklerden sonra Evet 98 79,7
Hayr 25 20,3
Tuvaletten 6nce Evet 39 31,7
Hayr 84 68,3
Tuvaletten sonra Evet 114 92,7
Hay1r 9 7,3
Yurda geldigimde hemen Evet 55 44,7
Hay1r 68 55,3
El yikama siireniz ne kadardir? <I dakika 71 57,7
2-3 dakika 43 35,0
>4-5 dakika 9 73
Kendinize 6zel el havlunuz var m? | Evet 109 88,6
Hay1r 14 11,4
Ne siklikla ayaklarimzi yikarsimz? | Yikamiyor 6 4,9
Giinde bir defa 58 47,2
Giinde birden daha sik 59 48,0
Yas olan ayaklarimz1 kurular Evet 58 47,2
misimiz?
Hay1r 65 52,8
Corap degistirme sikliginizi Ug giinde 1 ya da daha | 19 15,4
belirtiniz? nadir
Iki giinde 1 32 26,0
Giinde bir ya da daha stk | 72 58,5
Kendinize 6zel tirnak makasiniz Evet 92 74,8
var mi? Hayir 31 25,2
Tirnaklarimizi kesme sikhgimizi Haftada bir 83 67,5
belirtiniz? Yaklasik iki haftada bir 24 19,5
Rahatsizlik verene kadar | 16 13,0
(>2hafta) uzun bir siire

hijyeni ile agiz ve dis sagligina yonelik hijyen uygulamalar1
sorguland1. Bu ¢alisma i¢in Kahramanmaras Siit¢ii imam Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan Helsinki Bildirgesine
(Seoul, 2008) uygun olarak resmi izin alind1. Ayrica ¢aligmanin
yapildig1 Hoca Ahmet Yesevi Lisesi yatili yurt idaresinden onay
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alind1. Istatiksel analiz SPSS 20.0 programi kullanilarak yapildi.
Verilerin analizinde ortalama, frekans ve standart sapma degeri
belirlendi. p<0.05 anlamli olarak kabul edildi.

BULGULAR
Katilimcilarin yag ortalamast 16,70+1,30

rencilerin 49 unun (%39,8) en sik giinde bir defa firgaladig1 be-
lirlendi. Ogrencilerin 59°u (%48,0) daha &nce hi¢ dis hekimine
basvurmadigini ifade etti. Katilimeilarin dis ve agiz sagligina
yonelik yaptig1 hijyen uygulamalar1 tabloda belirtildi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin dis ve agiz sagligma yonelik yaptigi hijyen uygulamalari.

(min=14, max=20) olarak saptandi. Og- | Sorular N %
rencilerin yurtta kaldig1 siire ortalamasi | Kisisel dis fircamz var mi? Evet 107 87,0
4,40+3,01(min=1, max=14) yil olarak belir- Hayr 16 13,0
lendi. Ogrencilerin 38’ (%30,8) lise bir, 21°i

L . o . Disinizi fircalar misimiz? Evet 96 78,0
(%17,1) lise iki, 37’si1 (%30,1) lise ii¢ ve 27’si } ¢

. . g ol .. Hayir 27 22,0
(%22,0) ise lise dordiincii sinifta egitim gor- — -

) Ne sikhikla disinizi fir¢alarsiniz? Hig 27 22,0
mekteydi. Giinde bir 4 |398

Ogrencilerin 118’1 (%95,9) sabah uyan- Giinde iki 34 27.6

diktan sonra yiizini yikadigmi, 5’i (%4,1) Giinde ii¢ kez ya da daha fazla | 13 10,6
ise yikamadigini belirtti. Ogrencilerin 66’s1 | Dis fircalama tekniginiz hangisine uyuyor? | Yukari-asagi 33 26,8
(%53,7) haftada bir-iki, 48’1 (%39,0) haftada Sagdan sola 13 10,6
tig-alt1, 9’u (%7,3) ise her giin veya iki giinde Dairevi 18 14,6
bir defa banyo yaptigini ifade etti. Katilimei- Hepsi 58 47,2

. . Maki 1 0,8
larin 68’1 (%55,3) haftada 1-2, 47’si (%38,2) Bl
L . . . . . Ne sikhikla dis fircamiz1 degistirirsiniz? Ayda bir defa 27 22,.0
iki giinde bir, 8’1 (%6,5) ise her giin veya iki — -

. ] ) T Iki-bes ayda bir defa 43 35,0
giinde bir defa i¢ camasirini degistirdigini be- Alts aydan daha fazla 5 .1
lirtti. Ne siklikla dis hekimine bagvurursunuz? Daha once hi¢ gitmedim 59 48,0

Ogrencilerin 17’si (%13,8) giinde bir-ii¢ Yilda bir defa 26 21,1

efa, 47°si (%38, ort-alt1 defa, 25’1 (% Yilda iki defa 2 1,6

defa, 47°si (%38,2) dort-altt defa, 25’1 (%20 Ida iki def:
,3) yedi-dokuz defa, 34’1 (%27,6) ise on ve Disim agrimadikea gitmem 36 29,3
ondan fazla giin igerisinde elini yikadigmi | A&z kokunuz olur mu? Evet 22 17,9
belirtti. ‘Ellerinizi ne zaman yikarsiniz’ soru- Hayir o1 49,6
sunu katilimcilarin 114’1 (%92,7) tuvaletten Bilmiyorum 40 32,5

sonra, 105’1 (%85,4) ise yemeklerden dnce
olarak yanitladi.

Ogrencilerin 6’s1 (%4,9) ayaklarini hig yikamadigimi, 58’
(%47,2) giinde bir defa, 59’u (%48,0) ise giinde birden daha faz-
la yikadigini belirtti. Ayrica 6grencilerin 92’sinin (%74,8) kendi-
ne 6zel tirnak makast mevcut iken, 31’inin (%25,2) mevcut de-
gildi. Katilimcilarin el ve ayak hijyenine yonelik uygulamalari
tabloda sunuldu (Tablo 1).

Katilimeilarin 107’sinin (%87,0) kisisel dis fir¢cast varken,
16’sinin (%13,0) dis firgast olmadigi saptandi. Ogrencilerin
96’smin (%78,0) disini fir¢aladigi, 27’sinin (%22,0) ise firga-
lamadigi tespit edildi. Giinliik dis fircalama siklig1 olarak; 6g-

TARTISMA

Calismamizda ogrencilerin %95,9’unun sabah uyandik-
tan sonra yiiziinl yikadig: belirlendi. Simsek ve arkadaslarinin
calismasinda lise 6grencilerinin %98,1’inin sabah yiiziinii yika-
dig1 belirtilmistir.* Caligmamuz literatiir ile benzerlik gostermek-
tedir. Ogrencilerin sabah yiiz yikama oranlarmin yiiksek olmast
temizlik agisindan 6nemli ve sevindirici bir bulgudur.

Calismamizda katilimcilarin %53,7’sinin  haftada bir-iki,
%39,0’n1n haftada iig-alt1, %7,3 iiniin ise her giin veya iki giin-
de bir defa banyo yaptig1 saptandi. Ayrica 6grencilerin %55,3°1

| 4 |
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haftada bir-iki, %38,2’si iki giinde bir, %6,5’1 ise her giin veya
iki giinde bir defa i¢ camasirini degistirdigini ifade etti. Anka-
ra’da lise Ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
%40,6’sinin haftada 1-2, %51,9’un haftada 3-6, %7,5’inin ise
her giin veya giinde 2 defa banyo yaptig1 belirlenmistir.* Ayrica
ic camasirt degistirme siklig1 6grencilerin %21,5’inde haftada
1-2, %39,0’1inda 2 giinde bir, %39,5’inde her giin-giinde 2 defa
olarak belirtilmistir.* Sivas’ta yapilan bir ¢aligmada; ilkogretim
ogrencilerinin %50,2’sinin haftada bir kez, %48’inin haftada iki-
¢ kez, %0,7’sinin her giin banyo yaptig1 ve %47,9’unun haftada
bir, %37,3 iniin iki giinde bir, %12,3iniin her giin i¢ ¢amasi-
r1 degistirdigi saptanmistir’. Trabzon’da yapilan ¢alismada ise,
ilkdgretim &grencilerinin %48,7’sinin haftada iki kez ve daha
fazla, %51,3’iinilin haftada ikiden az banyo yaptigini, %14,7’si-
nin haftada iki, %4,5’inin iki giinde bir, %52,6’smnin her giin i¢
camasiri degistirdigini saptamislardir.® Calismamizda yer alan
ogrencilerin banyo yapma ve i¢ ¢amasirt degistirme sikliginin
gerek lise gerekse ilkogretim dgrencilerinde yapilan ¢aligmalara
gore daha diisiik oranda oldugu ortaya konulmustur. Bu durum
calismamizdaki katilimcilarin yatili olarak yurtta kalmalari se-
bebiyle sicak su bulma imkanlarmin haftanin belli giinlerinde
ve belli saatlerinde olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz.
Banyo gibi 6nemli bir hijyen davranisinin uygulanmasinda yatili
kalan 6grencilere iyilestirici politikalarin konulmasi gerekmek-
tedir.

Calismamizda ogrencilerin %13,8’1 giinde bir-lic defa,
%38,2’s1 dort-alt1 defa, %20,3°1 yedi-dokuz defa, %27,6°s1 ise
on ve ondan fazla defa giin icerisinde elini yikadigini belirtti.
Katilimeilarin ellerini en sik tuvaletten sonra (%92,7) ve ye-
meklerden once (%85,4) yikadigi saptandi. Simsek ve arkadag-
lar1 ¢aligmalarinda; lise 6grencilerinin %39,4’liniin giinde 4-6
defa elini yikadigini belirtmistir.* Caligmamizla benzer konuda
yapilan, diger ¢caligmalarda 6grencilerin en sik tuvaletten sonra
ve yemeklerden once el yikadigi saptanmistir.*”® Calismamiz-
da yer alan dgrencilerin el yikama aligkanliginin literatiirde yer
alan galismalara gore daha diisiik oranda oldugu goriilmektedir.
Gerek yapilan galigmalarda, gerekse ¢aligmamizda 6grencilerin
ellerini en sik tuvaletten sonra ve yemeklerden dnce yikadigi
belirlenmistir. Yemeklerden dnce ve tuvaletten sonra el yikama
aliskanlig1 6zellikle fekal oral bulagan enfeksiyonlar basta ol-

mak lizere, enfeksiyon hastaliklarindan korunmada biiyiik 6ne-

me sahiptir. Diinya Saglk Orgiitii; diizenli el yikamanin enfek-
siyonlarin yayilmasint 6nlemede en etkili ve en diisiik maliyetli
hijyen uygulamasi oldugunu belirtmistir.'® El yikama basit ve
uygulanabilir bir hijyen aligkanlig1 olmasina ragmen yapilan ¢a-
lismalarda ¢ocuklarin el yikama davranisini yeterli diizeyde uy-
gulamadiklar1 gosterilmistir.!"'* El yikama aligkanligi, el yitkama
yontem ve uygulamalari konusunda yatil1 yurtta kalan 6grenciler
basta olmak iizere tiim 6grencilere egitim verilmelidir.

Ankara’da yapilan bir ¢alismada &grencilerin %29,1’inin
gilinde birden daha az, %59,3’iiniin giinde bir, %11,6’simin ise
giinde birden daha sik olarak ayagmi yikadigi saptanmustir.*
Calismamizda &grencilerin %4,9’u ayaklarim hi¢ yikamadigini,
%47,2’si glinde bir defa, %48,0’1 ise giinde birden daha fazla
sefer ayagini yikadigini belirtti. Ayrica dgrencilerin %74,8’inin
kendine 6zel tirnak makasi mevcut iken, %25,2’sinin mevcut de-
gildi. Calismamizdaki 6grencilerin ayak yikama uygulamasinin,
Ankara’daki lise dgrencilerine gore daha diisiik oranda olmasi
yatili kalinan yurtlarda banyoya ulagmanin kendi evinde kalan
ogrencilere gore daha zor olmasindan kaynaklandigini diisiin-
mekteyiz. Tirnak hijyen ve bakimi bireyin sagliginda 6nemli bir
yere sahiptir. Calismamizda yer alan 6grencilerin kisisel tirnak
makast olmamasi1 6nemli bir bulgu olup, yurt gibi devlet baki-
minda olan 6grencilere kisisel hijyen malzemelerinin devlet ku-
rumlarinca saglanmasi gerekmektedir.

Calismamizda katilimcilarin %87,0’inmn kisisel dis firgasi
oldugu ve %78,0’nin disini fircaladig1 tespit edildi. Giinliik dis
fircalama siklig1 olarak; 6grencilerin %39,8’inin en sik giinde
bir defa fircaladig1 belirlendi. Lise 6grencilerinde yapilan bir
calismada 6grencilerin %98.6°s1 kisgisel dis fir¢asi oldugunu ve
%97,2’si dis fircaladigini ifade etmistir.* Ayrica 6grencilerin
%19,2’sinin giinde bir, %59,1’inin giinde 2, %21,7’sinin giinde
3 kez veya daha fazla sayida firgaladigi belirtilmistir.* Cetinka-
ya ve arkadaslar ilkdgretim Ogrencilerinde yaptigi ¢aligmada
ogrencilerin %39,4’liniin giinde bir kez, %8,7’sinin gilinde iki
kez, %41,6’smin her yemekten sonra dislerini fir¢aladiklarini
saptamustir.” Kaya ve arkadaslarmin ilkogretim 6grencilerinde
yaptigi calismada 6grencilerin %94,1’inin diglerini firgaladik-
lar1, %3,9’unun sabah kalkinca, %17,6’sinin kahvaltidan sonra,
%23,5’inin yatmadan Once, %54,9’unun her yemekten sonra
dislerini firgaladiklar1 belirlenmistir.’® Calismamizda yer alan

ogrencilerin dis fircalama aligkanliginin literatiirde yer alan ¢a-
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lismalarda lise ve ilkdgretim 6grencilerinden daha diisiik oranda
oldugu ortadadir. Bu durum ¢aligmamizdaki 6grencilerin kigi-
sel dis firgasinin olmamasi ve yatili olarak yurtta kalmalarin-
dan kaynaklandigimi diistinmekteyiz. Genglerin agiz hijyenine
yonelik davranim kazanmasinda ailenin roliiniin 6nemli oldugu
rapor edilmistir.!'%!” Bu durum yatili olarak yurtta kalan 6gren-
cilerin ailelerinden kazandiklar1 kisisel hijyen uygulamalarinin
eksik kalmasina sebep olmaktadir. Yatili kalan 6grencilerin bu
aciklart hijyen konusunda verilecek uygulamali egitimler ve
Ogretmenlerin 6grencilere bu konuda rehberlik yapmalarn ile
kapatilmalidir.

Bu c¢alismanin kisithiliklari; sadece erkek cinsiyette olan bi-

reylerde yapilmasi kisithiligimizdir. Ayrica kesitsel tarzda olan

bu ¢alismanin sadece bir yurtta yapilmis olmasi ve 6rneklem sa-
yisinin az olmasi 6nemli kisitliligimizdir.

SONUC:

Calismamizda yurtta kalan erkek lise dgrencilerin kisisel
hijyen uygulamalarinin yetersiz oldugu belirlendi. Gerek enfek-
siyon hastaliklar1 gerekse diger hastaliklara kars1 miicadelede
kisisel hijyen uygulamalar1 bliyiik 6nem tasimaktadir. Yurtta ka-
lan &grencilere yonelik kisisel hijyen uygulamalar1 konusunda
egitim verilmesi gerekmektedir.

**Bu ¢aligma 13. Ulusal Aile Hekimligi Kongresinde (23-27
Nisan 2014, Antalya) poster bildiri olarak sunulmustur.
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