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OZET

Giris ve Amac¢: Meslek hastaligi, bireyin mesleginden dolayi
karsilastig1 riskler sonucu edindigi hastaliktir. Her meslek grubunun
oldugu gibi dgretmenlerin de mesleklerine 6zgii saglik riskleri ve has-
taliklar vardir.

Bu aragtirmanin amaci dgretmenlerin saglikla ilgili yakinmalari-
n1, tan1 konulmus olan hastaliklarini, saghigi etkileyen aliskanliklarini
belirlemektir.

Yontem: Gozleme dayali kesitsel tipte bir arastirmadir. Aragtirma
Uskiidar ilgesindeki tiim kamu ilkdgretim okullari ve liselerde yiirii-
tiilmiis, ilcede ¢aligan dgretmenleri temsil eden sayida 6rnekleme ula-
silmigtir. Dagitilip toplama yontemiyle uygulanan anket ile 6gretmen-
lerin hastaliklar1 ve saglik hizmetinin kullanim1 sorgulanmustir.

Bulgular: Toplam 798 Ogretmene ulasilmisti. K/E=%61,1
(s=488)/%38,9 (s=310), yas ortalamasi 39,9+8,9 (22-65)’dir. Sigara
icme sikhig1 %43,8 (s=331)’tiir. Egzersiz yaptigini belirten 6gretmen-
lerin siklig1 %52,2 (s=394)’dir. Is stres puani ortalamas1 7,67+1,96
bulunmustur. Ogretmenler; “6grencilerin yipratici ve saldirgan davra-
niglarina maruz kaliyor musunuz?” sorusuna %91,8 (s=726)’1 gesitli
sikliklarda “evet” yanitim1 vermislerdir. Ders saati ortalamasi haftada
24.3+8 4 saat; ortalama 0grenci sayis1 36,7+8,4’tiir. En sik rastlanan
saglik sikayeti ses kisiklig1 (%47, n=374)’dir. En sik konulan hasta-
lik tanist farenjit’tir (%39,1, s=312). En sik bildirilen kronik hasta-
liklar; hipertansiyon (%7,3, s=58), diyabet ve koroner kalp hastalig
(%2,4, s=19)’dir. Kadin 6gretmenlerde {ist solunum yolu hastaliklar
(p<0,001), depresyon (p=0,39), huzursuz bacak sendromu (p=0,018)
ve osteoporoz tanilarmin (p=0.034) erkeklere gore daha fazla oldu-
gu; smif dgretmenlerinin saglkla ilgili yakinmalarinin brans 6gret-
menlerine gore daha fazla oldugu saptanmustir. Saglik sorunlari sigara
kullanan dgretmenlerde igmeyenlere gore anlamli olarak daha fazla
goriilmektedir. Ogretmenlerin sadece %14,4 (s=111)’ii diizenli sag-
lik kontrolleri yaptirmakta; hasta olduklarinda en sik birinci basamak
saglik kurumlarini tercih etmektedirler.

Tartigma ve Sonu¢: Calismamiz, 6gretmenlerin saglik sorun-
larint bir biitiin olarak ele almasi ve cinsiyet, sinif 6gretmeni olma,
6grencilerin yipratict ve saldirgan davraniglarina maruz kalma gibi
saglik sorunlar ile iligkili durumlari aragtirmig olmasi ve bir donem
6gretmen saghgina 151k tutmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Stres
nusunda ilgililerin gerekli dnlemleri alinmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Bildirilen kronik hastalik sikliginin topluma gore diisiik
olmasi ve periyodik saglik muayenesi yaptirma sikliginin diisiik ol-
mast, 6gretmenlerin kronik hastaliklarin farkinda olamayabilecekleri
olasiligii da akla getirmektedir. Ogretmenlerimizin sagligin koruma
acisindan saglik davranig ve risklerinin bilinmesi ve buna gére miida-
halelerin diizenlenmesi faydali olacaktr.

Anahtar sozciikler: 6gretmen, saglik, saglik riski, meslek, mes-
lek hastaligi, aligkanliklar

ABSTRACT

Introduction and aim: Occupational disease is the disease ac-
quired related to the risks originated from the profession. As every
profession, being a teacher also has its own health risks and diseases.
The aim of this study was to determine the health complaints of teach-
ers, their diseases and the habits that effect their health.

Methods: This is an observational, cross sectional study. All the
state primary and high schools in Uskiidar were enrolled in the study
and a representative sample of teachers was selected by stratified
sample method. A comprehensive questionnaire including questions
about the diseases and the health care use of the teachers was distrib-
uted to the schools and then collected after they had been filled by the
teachers.

Results: A total of 798 teachers were attained. F/M=61.1%
(s=488)/38.9%(s=310), mean age was 39,9+89 (22-65). Smoking
ratio was 43.8% (s=331). Half of them (52.2% (s=394)) reported to
do exercise. The mean stress score was 7,67+1,96. The question as
“have you been exposed to the students’ wearing and aggressive atti-
tudes?” was answered “Yes” by 91,8% (s=726) of teachers. The mean
time spend for the lectures was 24,3+8,4 hours / week and the mean
number of students in a class was 36,7+8,4. The most commonly ex-
pressed symptom was horseness (47%, s=281). The most frequently
diagnosed disease was pharyngitis (39.1%, s=312). The frequency of
main chronic diseases was 7.3% for hypertension (s=58), and 2.4%
for diabetes and for chronic heart disease (s=19). Upper respiratory
tract infections (p<0,001), depression (p=0,39), restless leg syndrome
(p=0,018) and osteoporosis (p=0.034) were more commonly diag-
nosed in women than men. Primary school teachers had more health
symptoms than the branch teachers. Smokers had more health prob-
lems than non-smokers. Only 14,4% (s=111) of teachers go for a reg-
ular health control and in case of a health problem they usually prefer
a primary care center.

Discussion and Conclusion: This study, by its general view, and
by the investigation of the relationship between health problems and
factors such as sex, being a primary school teacher, exposure to stu-
dents’ wearing and aggressive attitudes make its importantce among
other studies regarding the health of teachers. Because of the high
stress scores of teachers, authorities should take measures for the
schools. The low prevalence of the chronic health diseases and the
low frequency of regular visits can be an indicator of the unawareness
of teachers about their possible chronic diseases. It is important to
know the health attitudes and risks of the teachers, and take care about
their health.

Key word: teacher, health, health risk, profession, occupational
disease, habits
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GIiRIS VE AMAC

Meslek hastaligi, bireyin mesleginden dolay1 karsilagtigi risk-
ler sonucu edindigi hastaliktir.! Her meslek grubunun kendine
0zgl riskleri ve hastaliklar1 olabilecegi gibi, 6gretmenlerin de
mesleklerine 6zgii saglik riskleri ve hastaliklar1 vardir. Ogretmen-
ler kalabalik 6grenci gruplarina, uzun siire ayakta durarak ders an-
latan, sesini yogun olarak ve yiiksek tonlarda kullanan, siirekli ¢o-
cuk giiriiltiisiine ve hatta zaman zaman saldirgan davraniglarina da
maruz kalan bir meslek grubudur. Kalabalik ve kapali bir ortamda
caligtiklarindan, solunum yolu enfeksiyonlarina yol agan etkenler-
le ve alerjen olarak diistiniilen tozla siirekli temas halindedirler.>?
Tiim bu unsurlar 6gretmenlerin daha ¢ok solunum yollari, kas is-
kelet sistemi ile ilgili saglik sorunlari ile kargilasmalarina, strese
ve bununla iliskili bedensel ve ruhsal saglik sorunlarma yol ag-
maktadir.*® Ayrica lilkemizde yapilan ¢alismalarda, 6gretmenler
arasinda kalp damar ve solunum yolu hastaliklar1 agisindan risk
faktorii olan sigara igme sikliginin yiiksek oldugu saptanmigtir.”
Hem ulusal hem de uluslararasi kaynaklarda, 6gretmenlerin saglik
durumlar1 hakkinda yapilmis olan yaymlar sayica az olup, daha
¢ok dgretmenlerin en sik karsilagtiklart hastaliklar arasinda sayi-
lan sesle ve ruhsal saglikla iligkili sorunlara odaklanilmigtir.!%!!
Ulkemizde, dgretmenlerin tiim saglik sorunlarmi ve buna calisma
sartlarinin etkisini ortaya ¢ikarmay1 amaglayan bir arastirmaya li-
teratlir taramamizda rastlanmamuistir.

Arastirmanin amaci 6gretmenlerin saglikla ilgili yakinmalari-
ni, sik karsilasilan saglik sorunlarini ve saghig etkileyen aligkan-
liklarini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi: Kesitsel bir aragtirmadir.

Arastirma icin gerekli izinler: Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Bagkoordinatérliigii araciligtyla Istanbul 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden arastirma icin gerekli izinler, Marmara Universi-
tesi Klinik Arastirma Etik Komitesi tarafindan Etik Kurulu Onay1
da alinmistir (Etik Kurul No: MAY-YC-2007-0055).

Arastirmanin zamany, siiresi ve yeri: 01.12.2007-01.04.2008
tarihleri arasinda Istanbul 1li Uskiidar flgesi Milli Egitim Miidiir-
Ligii’ne bagh kamu ilkogretim okullart ve liselerinde gergeklesti-
rilmistir.

Evren-orneklem: Uskiidar Milli Egitim Miidiirliigii’ne bag-

It kamu ilkogretim ve liselerinde ¢alisan tiim 6gretmenler evren
kabul edilerek (s=3921), tabakali rnekleme yontemiyle, yapila-
cak kestirimin giiven diizeyi %95, 0,03 en fazla kabul edilebilir
hata ile ve beklenen klinik yakinma siklig1 p=%>52 olmak iizere en
az 786 6gretmene ulasilmas1 hedeflenmistir. Uskiidar ilgesi Mil-
li Egitim Midiirliigii verilerine gore (http://istanbul.meb.gov.tr/)

bolgede calisan 6gretmenlerin %57,3’lini ilkdgretim, %26,8’ini
meslek liseleri, %14,5’ini liseler, kalanini ise diger kuruluslarda
calisan 6gretmenler olusturmaktaydi. Buna gore hedeflenen 6gret-
men sayisinin bu dagilima gore ilkdgretim okullari i¢in 450, mes-
lek liseleri i¢in 211, diger liseler igin de 125 olmasi planlanmustr.

Arastirmada kullanilan veri toplama yontemi: Veriler arag-
tirmacilar tarafindan olusturulan bir soru formu ile okullara gi-
dilerek dagitilip, daha sonra doldurulan formlarin geri alinmast
suretiyle toplanmistir. Bolgedeki kamu ilkogretim ve liselerinin
tiimiine gidilerek 6gretmenlerin toplu olarak bulunduklari mekan-
larda, onam formunu okuyup aragtirmaya katilmay1 kabul eden
ogretmenlerin sayis1 kadar anket formlar1 birakilmis, arastirmaya
katilmay1 kabul eden dgretmenlerin doldurduklari formlar daha
sonra okullara yeniden gidilerek toplu olarak teslim alinmustir.
Buna gore form dolduran dgretmen sikligi toplam saymin %95
(s=798)’dir.

Toplam otuz bir okulda yiiriitiilen arastirmada uygulanan an-
ketimizde 6gretmenlerin sosyodemografik verileri, saglikla ilgili
giinliik yasam aliskanliklari, meslekleriyle ilgili bilgiler, saglikla
ilgili yakinmalari, bilinen hastaliklar1 ve kullandiklari ilaglar sor-
gulanmustir. Ogretmenlerin okulda maruz kaldiklari/algiladiklart
stresin diizeyini 6lgmek tizere 1-10 degerli Viziiel Analog Skala
(VAS) uygulanmustir.

Dahil etme kriterleri: Dahil etme kriterleri; en az bir yildir
ogretmenlik yapmak, son bir yildir aynt kurumda ¢alisiyor olmak
olarak belirlenmistir.

Hari¢ etme kriterleri: Hari¢ etme kriterleri anketi tam ola-
rak doldurmamak, aragtirmaya katilmay1 kabul etmemek olarak
belirlenmistir.

Bagimhi-bagimsiz degiskenler: Bagimli degiskenler, 6gret-
menlerde en sik rastlanan saglik yakinmalari, bilinen hastaliklari,
sigara kullanimi, egzersiz durumu, saldirgan davranislara maru-
ziyet, beslenme (fast-food) ve stres durumu olarak belirlenmistir.

Bagimsiz degigkenler ise cinsiyet, yas, medeni durum, sosyal gii-
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vence, brans, siniftaki 6grenci sayisi, ¢alisma siiresi, saglik kont-
rolleri ve bagvurulan saglik kurulusu gibi faktorlerden olusmustur.

Istatistiksel analiz: Calismanin istatistiksel analizi i¢in SPSS
11,5 programu kullanilmustir. Kategorik degiskenler icin ki-kare
testi, siirekli degiskenleri kiyaslamak ig¢in ise student-t test kul-

lanilmustir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik olarak kabul edilmistir.

BULGULAR:

Otuz bir kamu ilkégretim, lise ve dengi okulunda toplam 798
ogretmene ulasilmistir. Ogretmenlerin okullara gére dagilimi sdy-
ledir: Tkogretim (s=462, %57,9), lise (s=87, %10,9), meslek lise-
si (s=169, %21,2), anadolu lisesi (s=80, %10,0). Ogretmenlerin
branglara gore dagilimlart Tablo 1°de dzetlenmistir.

Tablo 1. Ogretmenlerin branslara gore dagilimlari.

Brangslar Say1 (s) Yiizde (%)
Matematik 71 8,9
Miizik-Resim-Beden 118 14,6
egitimi-Bilgisayar-Din-Rehberlik

Tiirkce-Edebiyat-Felsefe 83 10,5
Tarih-Cografya-Sosyal Bilgiler 72 9,0
Fen-Kimya-Fizik-Biyoloji 67 8,4
Smif Ogretmeni 247 31,0
Yabanci dil (Ingilizce, Arapga, Almanca) 69 8,7
Meslek dersi 71 8,9
Toplam 798 100,0

Aragtirmamiza katilan 6gretmenlerin %61,1°1 (s=488) kadin,
%38,9’u (s=310) erkektir. Yas ortalamasi 38,9+8,9’dur (min=22,
maks=65). Ogretmenlerin ortalama ayhk gelirleri 1134,9+285,1
TL dir (min=350, maks=4000). Yiizde 75,6’s1 (s=589) evli olan
dgretmenlerin ortalama gocuk sayist: 1,3+1,0’dir. Ogretmenlerin
sosyodemografik ozellikleri ve yasam tarzi ve aligkanliklarina

iliskin 6zellikler Tablo-2’de 6zetlenmistir.

Calisma ortamina iliskin 6zellikler

Ogretmenlerin ortalama calisma siiresi 14,8+9,0 yil; haftada
ortalama girilen ders saati 24,3+£8,4; siniflarin ortalama 6grenci
say1st 36,7+8,4 olarak hesaplanmistir.

Ogretmenlerin giinlik okul yasaminda maruz kaldiklari is

Tablo 2. Ogretmenlerin sosyodemografik 6zellikleri

Say1 Yiizde (%)
(s)

Ayhk gelir (TL) (s=644)
<1000 335 52,0
1000-1500 290 45,0
>1500 19 3,0
Sosyal giivence (s=779)
Emekli sandig1 745 95,6
Diger 34 4.4
Medeni durum (s=779)
Evli 589 75,6
Bekar 161 20,7
Dul 29 3,7
Cocuk sayisi (s=596)
0 147 24,7
1 191 32,0
2 201 33,7
>3 57 9,6
Yasam tarzina iliskin 6zellikler
Sigara kullanim
Sigara igmeyi denediniz mi? (s=764)
Evet 561 73,4
Hayir 203 26,6
Halen sigara kullaniyor musunuz? (s=756)
Evet 331 43,8
Hay1r 425 56,2
Sigara dumanina maruziyet (s=741)
Evet 405 54,7
Hay1r 336 45,3
Sigara i¢en dgretmenler igin oda (s=791)
Evet 759 96,0
Hayr 32 4,0
Giinde yenen 6giin sayisi (s=788)
Giinde ii¢ 6giinden az 226 28,7
Ug 6giin 446 56,6
Ug 6giinden fazla 116 14,7
“Fast food” yeme aliskanhi@ (s=770)
Yemeyen 543 70,5
Yiyen 227 29,5
Egzersiz yapma durumu (s=750)
Yapan(haftada en az 1 giin yarim saat) 394 52,2
Yapmayan 361 47,8
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yiikii (ders saati), 6grencilerin yipratici ve saldirgan davraniglari,
idari sorunlar ve cevresel faktorlerin (fiziki sartlar vs.) etki ettigi
stres sorgulanmis, yasadiklari strese kendi algilart dogrultusunda
verdikleri degerler incelenmis ve 6gretmenlerin ortalama stres pu-
an1 7,67+1,96 olarak belirlenmis olup, %70,1’inin stres puani 10
iizerinden 7 ve iizeri, %20,6’smn1n stres puant 10 tam puan olarak
saptanmigtir.

Ogretmenler; “dgrencilerin yipratic1 ve saldirgan davranisla-
rina maruz kaltyor musunuz?” sorusuna; higbir zaman %09,2, ara-
da sirada %33,2, siklikla %43,6, her zaman %13,9 seklinde yanit

vermislerdir.

Tablo 3. En sik bildirilen yakinmalar ve son bir yilda konulan hastalik tanilari,

malari nedeniyle konulan tanilart sorgulandiginda (6gretmenle-
rin hekimleri tarafindan kendilerine ifade edilen tanimlamalarina
gore) sirasiyla; %39,1 farenjit, %35,3 {ist solunum yolu enfeksi-
yonu, %26,9 siniizit, %17,2 alerjik nezle-saman nezlesi gibi {ist
solunum yolu ile ilgili hastaliklar en sik bildirilen hastaliklar ol-
mustur.

Ogretmenler tarafindan en sik belirtilen kronik hastaliklar; di-
yabet (%2,4, s=19), hipertansiyon (%7,3, s=58) ve koroner kalp
hastalig1 (%2,4, s=19)’dur.

Ogretmenlerde en sik goriilen ses kisikligi yakinmasimin ka-
dinlarda anlamli olarak daha fazla goriildiigi (p<0,001), ayrica
ses kisikhig1 olanlarda farenjit, alerjik rinit, USYE, siniizit gibi

iist solunum yolu hastaliklar1 (hepsi igin p<0,001)

Uskiidar-2007 ve reflii (p=0,017) ile anlamli iligkisi saptanmistir.
Vakinma Siklik Hastalik Siklik Ses kisiklig ile astim, KOAH ve alt solunum yolu
s (%) tamilan s (%) enfeksiyonuyla istatistiksel anlaml iliski saptanma-
Ses kisiklig: (s=796) 174 470 | Farenjit 312 39.1 mustir (hepsi i¢in p>0,05). Ayrica ses kisiklig1 6gret-
menlik yaptig1 siire (r=-0,090, p=0,013) ile negatif
Halsizlik (s=798) 371 46,5 | USYE 281 353 korelasyon saptanmis olup, haftalik girdigi ortalama
Bogaz agns1 (s=797) 364 457 | siniizit 215 26.9 ders saati ve egitim verdigi sinifin ortalama 6gren-
ci sayistyla korele degildir. Boylelikle 6gretmenlik
Bas agrist (s=798) 341 | 428 | Alerjik rinit 137 17,2 yaptig1 siire daha az olanlarda ses kisikligi proble-
Gerginlik, sinirlilik (s=796) | 331 | 41,6 | Varis 107 | 134 miyle daha ok karsilagildify saptanmustir.
Unutkanlik (3:796) 314 394 Gastrit 105 13,2 Cinsiyete gﬁre Sagllk sorunlarl
Bacak agns: (5=798) 278 348 | Refli 04 118 Okul ve brans ozelliklerine gore saghk
sorunlari
Midede yanma (s=798) 228 28,6 | Varis 230 28,8 Ogretmenlerde varis sikayetleri ile 6gretmen-
lik tiklart siireler arasin nlamli bir iligki
Sikint1 hissi (s=795) 213 26,8 Huzursuz bacak 67 8,5 yaptiklart siireler arasinda anla b 3
sendromu (p=0,02) bulunmus olup; varisi olan o6gretmen-
1§itme kaybl (S=796) 182 22,9 Depresyon 52 6,6 lerin 6gretmen1ik Sﬁresinin 16,75i9,28 yll, Vari'
Carpints (s=798) 181 2.7 | Osteoporoz 0 25 si olmayan Ogretmenlerin Ogretmenlik yaptikla-

Ogretmenlerin sik rastlanan saghk sorunlari

Ogretmenlerin en sik yakinmalar1 %46,8 oraninda ses kisik-
lig1, %46,5 halsizlik, %45,7 bogaz agris1 olup diger yakinmalar
Tablo 3’de gosterilmektedir.

Son bir yilda kendilerine, herhangi bir hekim tarafindan yakin-

r1 siirenin ise 14,5+9,03 yil oldugu saptanmustir.
Sinif dgretmenleriyle brans 6gretmenleri, hekimleri
tarafindan konulan farenjit, USYE, siniizit, alerjik
nezle gibi sik goriilen iist solunum yolu hastaliklar1 agisindan kar-
silagtirilmis olup, bu gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmamuistir (hepsi i¢in p>0,05).

Sinif 6gretmenlerinin diger branglara oranla daha yash

(p<0,001), kadin oraninin daha fazla, girdikleri ders sayilarinin
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Tablo 4. Cinsiyetin saglik sorunlariyla iligkisinde istatistiksel anlamli

durumlar.
Cinsiyet p
Yakinma
Erkek (%) Kadin (%)

Bas agrisi 329 49,1 <0.001
Halsizlik 33,6 55 <0.001
Gerginlik 33,6 46,5 <0.001
Unutkanlik 31,7 443 0.001
Sikint1 hissi 20,3 30,4 0.002

Hastahk
Farenjit 25,4 47,7 <0.001
USYE 25,1 42 <0.001
Siniizit 17,6 332 <0.001
Alerjik nezle 10,7 21,2 <0.001
Depresyon 4,2 8,1 0.039
Huzursuz bacak 5,5 10,4 0.018
Osteoporoz 1,0 3,5 0,034

daha fazla (hepsi i¢in p<0,001), kronik hastaliklardan hipertansi-
yonun (p=0,037) daha ¢ok ve stres puanlariim (p=0,047) da di-

gerlerine oranla anlamli olarak daha fazla oldugu belirlenmistir.

Sigara kullanim durumuna gore saghk sorunlar:

Sigara i¢gme ile son bir yilda konan farenjit (p=0,043), astim
(p=0,033), gastrit (p=0,010) ve depresyon (p<0,001) tanilar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir. Sigara
icenlerde igmeyenlere gore bu hastaliklara daha sik rastlandigi (s1-
rasiyla sigara kullanan vs kullanmayan, farenjit (%42,4-%35,0);
astim (%4-%1,5); gastrit (%17,2-%10,6); depresyon (%9,1-%5,2)
saptanmustir (hepsi igin p<0,05). Ayrica sigara kullananlarda ok-
stiriik ve ses kisiklig1 sikayetlerinin kullanmayanlara gére anlaml
olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (sirasiyla kullanan-kul-
lanmayan; %39,6-%24, %20,1-27,5, p<0,05). Kalp carpintisi
sigara igen Ogretmenler tarafindan igcmeyenlere gore daha fazla
belirtilmistir. (¢arpintist olan olmayan sirasiyla %80,5, %19,5)
(p=0,033).

Diger bagimsiz degiskenlerle (cinsiyet, egitim durumu, yas,

ogretmenlik yaptig1 yil, siiftaki 6grenci sayisi, ortalama &grenci
say1s1 ve Ogretmen brang gruplart) yapilan karsilastirmalarda, si-
gara icen ve igmeyen gruplar arasinda istatistiksel anlamli bir fark
saptanmamugtir (kategorik degiskenler icin ki-kare, siirekli degis-
kenler igin ¢ testi ile p>0,05).

Ogretmenlerin algiladiklar1 stres diizeyinin 6gretmenlerin
saglik sorunlar1 ve mesleksel 6zellikleriyle iligkisi Stres puani ile
Ogretmenlerin cinsiyeti, ortalama yaglari, branglari, egitim durum-
lar1, aylik gelirleri, 6gretmenlik yaptiklari siire arasinda anlaml
iliski saptanmamustir (p>0,05). Ogretmenlerin stres puani ile egi-
tim verdikleri siniflarin ortalama &grenci sayist (r=0,096 p=0,011)
arasinda anlamli korelasyon saptanmis olup, stres puani 7’nin
tizerinde (toplam 10 puan) olanlarin &grencilerin yipratici ve sal-
dirgan davranislarina daha fazla maruz kalan 6gretmenler oldugu
(p<0,05) ve son bir yilda depresyon tanist alma oranlarinin daha
fazla oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

Saghkh yasam ve beslenmeyle iligkili 6zellikler

Ogiin sayilar agisindan bakildiginda ise giinde 3 6giin ve iize-
rinde tiiketenler ile 3 6glinden az tiiketenler arasinda, medeni hal
ve cinsiyet farklilik mevcuttur. Bekar dgretmenlerin 6giin sayi-
larmnin evli olanlara gore daha az (giinde 3 dgiinden az, sirasty-
la; %27,6-%17,3 p<0,001), erkeklerin 6giin sayilarinin kadinlara
oranla daha az oldugu belirlenmistir (glinde 3 6glinden az, sirasty-
la K-E; %25,9-%32,7 p<0,001).

Egzersiz yapip yapmama durumu ile 6gretmenlerin yas ortala-
mast (p<0,001) ve diizenli saglik kontrollerini yaptirma (p<0,001)
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. Boylelik-
le yas ortalamasi yiiksek olanlarin ve saglik kontrollerini diizen-
li yaptiranlarin daha ¢ok egzersiz yaptiklari saptanmistir. Bunun
yaninda egzersiz ile cinsiyet, medeni hal, dgretmenlerin brang
gruplar1 ve yasayan ¢ocuk sayisi agisindan anlamli bir iliski sap-
tanmamustir (hepsi igin p>0,05).

‘Fast-food’ tiiketimi ile medeni hal arasinda anlamli bir iligki
saptanmis olup, bekarlarin daha fazla “fast food” tiikettigi (r=-
0,132, p<0,001) belirlenmistir. Cinsiyet, aylik gelir, egzersiz, egi-
tim durumu ve 6gretmenlerin brans gruplartyla fast food tiiketimi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.

Saglik kontrollerini diizenli olarak yaptiranlarin digerlerine
oranla daha yasl oldugu (p<0,001), daha az siklikta hazir ye-
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mek tiikettigi (p=0,009), daha uzun siiredir 6gretmenlik yaptig
(p<0,001) ve doktora daha sik gittigi saptanmistir (p<0,001).
Diizenli saglik kontrollerini yaptiran Ogretmenlerde, sag-
lik ocagina basvuru ile anlamh iliski gozlemlenmis (r=0,080,
p=0,038) olup yas, cinsiyet, medeni hal, brans, gelir, egitim duru-
mu, egzersiz durumlari ile anlamli bir iligki bulunamamustir.
Ogretmenlerin saglik hizmetlerinden yararlanma 6zellikleri
Ogretmenlerin %06,8’1 doktora ayda bir, %19,8’1 ii¢ ayda bir,
%24,1°1 alt1 ayda bir, %20,6’s1 yilda bir, %16,1°1 ise daha az sik-
likta gitmektedir. Saglik kontrollerini ne zaman yaptirdiklarini
soruldugunda %79.2’si “Ancak hasta olursam doktora giderim.”
yanitin1 vermistir. Hasta olduklarinda %24,8’1i saglik ocagini,
%23,7’s1 dzel hastaneyi, %16,7’si devlet hastanesini, %15,9"u 6g-
retmenler hastanesini, %7,2’si liniversite hastanesini, %1,7’si 6zel
muayenehaneyi, %1,6’s1 ise semt poliklinigini tercih etmektedir.
Ogretmenlerin %72,1°1 siirekli bir ilag kullanmadiklarini be-
lirtmiglerdir. %6,5’1 siirekli olarak, %17,1’inin zaman zaman

analjezik kullandiklar1 belirlenmistir.

TARTISMA:

Aragtirmamizda Ogretmenlerin en sik karsilastigi saglik ya-
kinmalarmin sirastyla ses kisikligi, halsizlik ve bogaz agrisi
oldugu, son bir yil i¢inde en sik tan1 konan hastaliklarin ise st
solunum yolu ile ilgili hastaliklar oldugu saptanmistir. Ulkemiz-
de dgretmenlerin saglik sorunlarmim sikligini arastiran kapsam-
It bir caligmada da ses kisiklig1 en sik gozlenen yakinmalardan
biri (%50,7) olarak bildirilmektedir.'> Bu arastirmada bas agrisi
(%56,7), bel agrist (%55,0), fizik aktivite sirasinda ayaklarda agr1
(%50,8) diger sik rastlanan yakinmalardir. Ses kisikligi da dahil,
bu yakinmalarin kadinlarda anlamli olarak daha fazla goriildiigii
belirtilmektedir. Bizim arastirmamizda da ses kisiklig1 benzer se-
kilde kadin dgretmenlerde daha stk bulunmustur. Ogretmenlerin
saglik sorunlarina iligkin diger arastirmalarda da, ses kisikliginin
ogretmenlerde en sik rastlanan yakinma oldugu, diger mesleklere
oranla daha fazla goriildiigii ve bunlarin daha fazla otolaringolo-
jik muayene gereksinimi duyulan meslek gruplart oldugu ve ses
kisiklig1 nedeniyle ders vermekte zorlandiklart bildirilmigtir.*!*-16

Roy N. ve ark™ ses kisiklig1 olan 6gretmenlerde, bu neden-
le is giinli kaybinin daha fazla goriildiigiinii bildirmektedir. Ayn1

yazarin bir bagka arastirmasinda da ses kisikli1, gecmiste ya da

ailede bir ses problemi 6ykiisii olmasi, dgretmen olmak, 40-59 yas
araliginda ve kadin olmak, 16 yil ve {izerinde ¢alismig olmak ile
ilgili bulunmugtur."”

Anaokulu ve ilkdgretim okulu 6gretmenlerinde yapilan calig-
mada da ses kisiklig1 ve diger ses problemleriyle daha ¢ok kargila-
stldigy; kadin olmanin, 6grenci sayisinin ¢oklugunun, sinif biiyiik-
lugiinilin, ders saatlerinin fazla olmasmin ve smiftaki giiriiltiiniin
ses problemlerindeki artisla iligkili oldugu, bildirilmigtir.'®

Nerriére. ve ark'! tarafindan yapilan bir ¢aligmada 6gretmenlik
yapilan siirenin uzunlugu ile ses kisiklig1 arasinda da anlamli bir
iliski saptanmustir.

Bizim aragtirmamizda da ses kisiklig1 yakinmast dgretmenlik
yapma siiresiyle, sigara kullanimu ile iligkili bulunmus, ortalama
ders saati ve siniflardaki ortalama 6grenci sayist ile anlamli bir
iliski saptanmamugtir. Ses kisiklig1 agisindan kadin olmanin bir
risk faktrii oldugu anlasilmaktadir. Ogretmenlik siiresi ile ilis-
kide ise, siiresi kisa olanlarda ses kisikliginin fazla olmasi, 6g-
retmenlerin deneyim kazandikg¢a seslerini daha iyi kullandiklarini
diisiindiirmektedir. Ses kisiklig1 meslegin ilk yillarinda ortaya ¢i-
kan bir meslek hastalig1 olarak diisiiniilebilir. Ogretmenlere ses
kontrolii ve yonetimi ile ilgili egitimler verilmesi, 6gretmenlere
risklerine yonelik saglik kontrolleri planlanabilir.

Calismamizda solunum yoluna iliskin hastaliklarin en sik bil-
dirilen akut hastaliklar oldugu saptanmugtir. Degisik branslarda
ogretmenler ile 6gretmen olmayan kontrol grubunun karsilagtiril-
dig1 bir arastirmada her iki cinsiyette de en ¢ok goriilen saglik
problemi rinofarenjit, larenjit, bronsit, otit gibi solunum yolu ile
ilgili hastaliklarin 6gretmenlerde anlamli olarak daha fazla goriil-
diigii saptanmustir.’” Ogretmenlerde iist solunum yolu hastalik-
larinin azaltilmasi igin grip asist onerilebilir, siniflarin kalabalik
olmasi ve viral enfeksiyonlarin kolaylikla yayilabilme ihtimalleri
g6z oniinde bulundurarak hijyene, 6zellikle de ellerin sik sik y1-
kanmasina, oksiiriirken agzini kapatilmasina 6zen gostermek, ge-
rektiginde maske kullanmak gibi 6nerileri de igeren 6gretmenlere
yonelik saglik egitimlerinin belirli periyotlarla verilmesinde fayda
oldugunu diistindiirmektedir.

Aragtirmamizda 6gretmenlerin giinliik okul yagaminda maruz
kaldiklart is yiikii (ders saati), 6grencilerin yipratict ve saldirgan
davraniglari, idari sorunlar ve g¢evresel faktorlerin (fiziki sartlar

vs.) etki ettigi mesleksel stres acisindan kendilerini degerlendir-
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meleri ve on {izerinden bir stres puam vermeleri istenmistir. Og-
retmenlerin %70,1°1 kendi stresine 7 ve iizerinde puan vermistir.
Yiiksek stres puani siiftaki ortalama 6grenci sayist ve 6grencile-
rin yipratict ve saldirgan davraniglarina maruz kalma ve son bir
yilda depresyon tanist alma ile iliskili bulunmustur. Stres puanlari
siif dgretmenlerinde diger branslara gore daha yiiksektir. Og-
retmenlerin stres diizeylerini aragtiran ¢aligmalarda kadin olma,
bekar olma ve ileri yas stres skorlar ile iliskili bulunmustur.? Og-
retmenligin stres diizeyi yiiksek bir meslek oldugu da belirtilmek-
tedir.?' Ince ve ark’nin'? caligmasinda 6gretmenlerde, stres altinda
bulunma oraninin %50,9 oldugu, sikligin kadinlarda daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. Ayn1 aragtirmada baslica stres kaynaklari;
“Ogrencilerin davraniglarini ve egitimlerini yonetmek” (%56,3),
“maaglarin azlig1” (%53,8) ve “asir1 ders yiikii” (%25) olarak bil-
dirilmistir. Ogrencilerin davranislarmin yonetiminin 6gretmenler
icin bir stres kaynagi oldugunu séyleyebiliriz.

Caligmamizda, halsizlik, bag agrisi, gerginlik, unutkanlik ve
stkint1 hissi yakinmalarinin, depresyon ve huzursuz bacak send-
romu tanilarinin kadin 6gretmenler tarafindan erkeklere gére daha
fazla bildirildigi saptanmistir. Kadin 6gretmenlerde depresyon
tanisinin ve stresle baglantili yakinmalarin daha fazla bildirilme-
sinin nedeni, kadinlarin yaptiklari is diginda annelik, ev isleriyle
ilgili isler ve toplumsal cinsiyetle iliskili ruhsal ve bedensel yiik-
leri neden olarak gosterilebilir. Ayrica meslekten kaynaklanan,
ornegin “O0grencilerin yipratict ve saldirgan davranislarina maruz
kalma” gibi nedenler vardir. Bu bulgular 6gretmenlerin ¢alisma
ortamlarmin giivenligi konusunda ilgililerin gerekli 6nlemleri al-
mast, kadin 6gretmenlerin sosyal haklarinin korunup goézetilmesi-
ne yonelik ¢aligmalar yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.
Sinif 6gretmenlerinde stres puanlarinin daha yiiksek olmasi ise di-
ger branglara oranla haftalik girdikleri ortalama ders saatinin daha
fazla olmasi ile agiklanabilir.

Arastirmamizda bulunan sigara igme orani, Tiirkiye’de sigara
icme oranini gosteren ¢aligmalarda ortalamasina (%25.1-29) gore
daha yiiksek (%43.8) saptanmugtir,?>>*

Meslek grubu acisindan degerlendirildiginde ise yapilan yerli
ve yabanci arastirmalarda benzer sonuglar bildirilmektedir.”5%
Ince ve ark.nin'? galismasinda dgretmenlerin %39,1%inin halen
sigara igmekte oldugu belirtilmis olup, erkek 6gretmenlerde giin-
likk icilen sigara sayis1 daha yiiksektir. Benzer sekilde, Afyon’da

lise 6gretmenleri arasinda yapilan bir ¢aligmada’ erkeklerde sigara
icme aligkanliginin (%52), kadinlara gore (%42) anlamli olarak
daha fazla oldugu saptanmustir. Turgut ve ark” min®® yaptigi ca-
ligmada, sosyal brang ve yabanci dil 6gretmenlerinin sigara i¢gme
oraninin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bizim ¢aliymamizda
sigara icme oranlar1 ile brans, cinsiyet, egitim seviyesi, simiftaki
Ogrenci sayisi, arasinda anlamli bir fark yokken, sigara igenler-
de bildirilen depresyon tanist daha siktir. Ayrica Aydemir ve ark
tarafindan yapilan ¢alismada da, 6gretmenlik mesleginin yiiksek
depresyon riski tasryan meslek gruplarindan biri oldugunu sapta-
mustir.2” Ogretmenlerde sigara icme durumu ve etkileyen faktorle-
ri ortaya ¢ikarmay1 amaglayan baska bir calismada Beck anksiye-
te skoru yiiksek olan kisilerde sigara igme oraninin fazla oldugu
gosterilmistir.?®

Arastirmamizda kronik hastalik sikligi, Tiirk toplumu ortala-
masinin altinda saptanmustir. Cesitli arastirmalarda Tiirk toplu-
munda hipertansiyon sikligi %13,2-%30, diyabet %6,8-%13,7,
koroner arter hastalifi ortalama %35 olarak bildirilmektedir.?-*?
Masféty K.V ve ark’ nin yaptig1 ¢calismada, tiim branslarda hiper-
tansiyon siklig1 ortalama %8,2’dir. Bizim aragtirmamizda ise smif
ogretmenlerinde hipertansiyonun daha sik rastlandigi saptanmis-
tir. Bu durum smif dgretmenlerinin brans dgretmenlerine oranla
daha yaslt olmalar1 ve stres puanlarinin daha yiiksek olmast ile
iliskili olabilir. Arastirmamizda 6gretmenlerin yiizde seksenine
yakini hasta olmadan doktora gitmedigini beyan etmistir. Calisg-
mamizda bildirilen kronik hastalik sikliginin toplum ortalarina
gore diisiik bulunmasimin diizenli saglik kontrollerinin olmamasi
ve O0gretmenlerin hastaliklarindan haberdar olmamalari ile agik-
lanabilir. Diizenli doktor kontrolleri, kontroller sirasinda stresin,
aile yasantisinin ve depresyon bulgularinin, kronik hastaliklarin
sorgulanmasi, kronik hastaliklarin erken tan1 ve tedavisi agisindan
onemlidir.

Aragtirmamizda diizenli doktor kontrollerini yaptiran 6gret-
menlerin digerlerine gore daha fazla egzersiz yaptigi, daha az
siklikta “fast-food tiikettigi” belirlenmistir. Arastirmamiza ka-
tilan &gretmenlerin %24,8’1 hasta olduklarinda saglik ocagina
bagvurduklarini belirtmigtir. Hastaltk durumunda “saglik ocagina

LENT3

bagvurma” “saglik kontrollerini daha sik yaptirma” ile iliskili bu-
lunmustur. Bu durum yas, cinsiyet, brang, egitim ve gelir duru-

mundan bagimsizdir. Buna gore dgretmenlerin saglik ocagina ya
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da degisen saglik hizmet sunum modeli iginde, birinci basamakta
gorev yapan aile hekimlerine, periyodik saglik muayenesi i¢in
daha sik gitmelerinin saglanmasi, 6gretmenlerin saglikli yasam ve

beslenmeye iliskin 6zelliklerinde iyilesme saglayabilir.

SONUC:
Ogretmenlerin en sik yasadiklar1 saglhik sorunlari ses kisiklig1,
iist solunum yolu hastaliklar1 ve depresyondur. Ses kisiklig ka-

din olma ve smif 6gretmeni olma ile iliskili bulunmustur. Sigara
icme oranlar1 toplumun ortalama sikliginin tizerindeyken, kronik
hastalik oranlari toplum ortalamasinin altindadir. Ogretmenlerin
¢ogu hastalanmadan, kontrol i¢in bir saglik kurumuna bagvurma-
maktadir. Oysa saglik agisindan riskli bir grup olan 6gretmenlerin
diizenli saglik kontrollerini yaptirmasi, saglik risklerini azaltaca-
&1 gibi olusabilecek kronik hastaliklarin dnlenmesini saglayacak,

saglikli yasam tarzini benimsemelerini de destekleyecektir.
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