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Ozet

Temel istatistik bilgisi, bilimsel aragtirma surecine dahil
olan her bilim insaninin sahip olmasi gereken bir bilgidir.
Arastirmalarda elde ettigimiz verileri 6zetlememiz,
yorumlamamiz ve elde ettigimiz sonuglarin tesadifi
olmadigini gdsterebilmemiz istatistiksel analizlerle
mumktndur. Bu derlemede temel istatistiksel kavramlarin
(degisken, merkezi dlcltler ve yayilim élcltleri) drneklerle
aciklanmasi hedeflenmistir.
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Basic statistical concepts

Abstract

Basic statistical knowledge is essential for any scientist,
who involved in a scientific research process. Statistical
analyses provide us to summarize and interpret our data,
and also enable to show our results are not incidental. In
this review, basic statistical concepts (variable, measures
of central tendency and measures of variability) are explained
and an example for each concept is presented.
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. istatistige giris

Cogu bilmsel arastirmanin amaci veri toplayarak aragtima
konusu hakkinda bilgi elde etmektir. Herhangi bir aragtirmanin
verisi, 0 arastirmanin inceledidi bir veya daha fazla degiskene
yonelik gézlemlerden olusur. O halde bir aragtirma sirasinda
incelenen dzelligi degisken olarak adlandirabiliriz. Ornegin
A hastaligi ile ilgili yapacagimiz bir calismada; A hastaliina
yakalanmis hastalarla ilgili hangi bilgileri toplayacagimizi
disUnurken degiskenleri olusturmus oluruz: cinsiyet, yas,
egitim durumu, boy veya basvuru sikayetleri gibi. Burada
sayllan hasta 6zelliklerinin her biri degiskendir. O degiskenlerin
aldig1 degerler de veri olarak adlandirilir.

Ornek

12 kadin, 18 erkek katilimciya hepatit B ile ilgili bir anket
uygulanmistir.

Bu drnekte “cinsiyet” degisken olarak, arastirmaya
katilan her bir erkek veya kadin katilimcinin cinsiyet bilgisi
ise bir “veri” olarak kabul edilir. Bir bagka deyisle, incelenen
toplam 30 kisilik grupta cinsiyet degiskeni altinda, 12 kadin
verisi ve 18 erkek verisi yer almaktadir.
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Verilerin bir araya gelerek olusturduklari veri seti (
genellikle veri tabani olarak adlandirilir) toplumun ilgili
kismini (popiilasyon) temsil edecek bir 6rneklemden elde
edilir. Bir veri tabanini incelerken hedefimiz veriyi mantikli
bir sekilde sikistirarak yararli bilgilerin aciga ¢cikmasini
saglamaktir. istatistik verilerin, toplanmasi, 6zetlenmesi,
analizi ve yorumlanmasina iligkin bir dizi yéntemleri icinde
barindiran bir alandir. Bir bagka deyigle arastirma amacimiza
ulasabilmek icin istatistiksel teknikleri kullaniriz. Veri farkli
bicimlerde karsimizi ¢ikabilir. Uygun istatistiksel analiz
yontemini segcmeden énce her bir degiskenin ne tip degisken
oldugunu bilmemiz gerekir. Her bir degisken, dolayisiyla
ilgili veriler, baslica iki tipten biri ile uyumludur: Kategorik
veya sayisal.

Kategorik (niteliksel) degiskenler

Bazi dzelliklerine gdre birbirinden farkl kategorilere
ayrilabilen degiskenlerdir. Bu dzellikler nitelik olarak
belirtilmistir. Bu verilere “kategorik veya niteliksel degiskenler”

denir. Her bir olguya ait veri birbirinden bagimsiz
kategorilerden sadece birine girebiliyorsa kategorik
degiskenden bahsedilebilir.

Kategorik degiskenler kendi iginde iki gruba ayrilabilir:
nominal veya ordinal (siral) degiskenler. Bir kategorik
dediskenin nominal veya ordinal olmasini belirleyen temel
ozellik kategoriler arasinda bir hiyerarsinin varligi veya
yoklugudur.

Nominal degisken, kategorilerin hiyerarsik bir sirada
degil sadece kendi isimleriyle siniflandirildidi degiskenlerdir.
Ornegin: Cinsiyet (kadin-erkek), g6z rengi (kahverengi,
mavi, yesil, siyah, ela), mezun oldugu Universite (istanbul,
Hacettepe, Marmara, Ege, Uludag vb) gibi.

Bu noktada bilimsel arastirmalarda sik kullanildigindan,
sadece iki kategoriye ayrilabilen kategorik degiskenlere
“dikotom degiskenler” dendigini belirtmek yerinde olur.
Ornegin kadin/erkek, hasta/saglam, sigara iger/icmez gibi.

Ordinal degiskenlerde bir grup kategorik degiskenin
alabilecedi degerler arasinda hiyerarsik bir siralama s6z
konusudur. Kategoriler bir sekilde siralanmiglardir. Ornegin:
Hizmetten memnuniyet durumu: “gok memnun- memnun-

kararsiz- memnun degil- hic memnun degil”

Semptomlarin siddeti: “agir-orta-hafif” veya hastalik
evresi : “yok, hafif, orta, ileri” gibi.

Sayisal (niceliksel) degiskenler
Sayisal degiskenler belli bir aralikta, herhangi bir sayisal
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degeri alabilir. Bu araligin bir birini takip eden, esit miktarlarda
artig gdsteren bir yapisi oldugu kabul edilir. Ornegin

100 em’lik bir cetveli ele alalim. Bu cetvelde 0°’dan 100°e
kadar rakamlar birer cm araliklarla dizili bulunmaktadir. Bu
esit aralikli ve bir birini takip eden diziyi verilerimizin yer
alabilecegi aralik olarak belirlersek, verilerimiz 0 ila 100 cm
arasinda herhangi bir deger alabileceklerdir.

Sayisal degiskenler kesikli ve siirekli olmak tzere
ikiye ayrilabilir. Kesikli degiskenlerde temel dzellik her bir
verinin sadece belli sayisal degerler alabilmesidir. Ornegin:
belirli bir sire icerisinde aile hekimi basina yapilan muayene
sayIsl veya son bes yilda kisi basina disen hastalik
epizodu sayisi gibi.

Surekli degiskenlerde ise o verinin temsil edecegi deger
icin herhangi bir sinirflama yoktur. Ornegin, yas, boy veya
kilo lciimleri, hemoglobin degerleri gibi.

Farkl tipteki degiskenlerin bir birinden ayrilmasi

Cogunlukla degiskenin sayisal veya kategorik olmasina
gore farkl istatistiksel analiz yontemleri kullanilir. Sayisal
ve kategorik dedisken arasindaki ayrim genellikle kolay
gibi gériinse de bazen glgclikler barindirabilir. Ornegin gok
saylda siralanmis kategorisi olan bir degiskenle
kargilastigimizda (mesela 10 kategorili bir agri 6igegdi), bu
degiskeni kesikli bir sayisal degiskenden ayirmak kolay
olmayabilir. Bu ayrimi kesikli ve strekli sayisal degiskenler
arasinda yapmak daha da gug¢ olabilir. Ancak bu ayrimlarin
yapilmis olmasi gogu istatistiksel analizin sonuglar Gzerinde
cok az bir etkiye sahip olacaktir. Yas siklikla kesikli bir
dedisken gibi ele alinir, oysaki gercek anlamda bir surekli
dediskendir. Burada en 6nemli nokta sayisal bir degiskeni
veri tabanina ilk kez kaydederken kategorik olarak
kaydetmemeye dzen gdsterilmesidir. Clnkil sayisal bir
degdiskenin sonrasinda istenildigi sekilde kategorik veriye
dénustirilmesi mimkuinken, bir kez kategorik girilmis bir
verinin sayisal veriye donutstiriimesi mimkan degildir.

IIl. Tanimlayic istatistikler

istatistik analizin ilk basamag verilerin tanimlayici
istatistiklerinin elde edilmesidir. Bir arastirma grubundaki
verilerin cesitli 6zelliklerinin 6zetlendigi ortalama, oran,
standart sapma vb. rakamlar topluluguna tanimlayici istatistik
adi verilir. Tanimlayici istatistikler, (1) Merkezi élgutler ve
(2) Yayihm olgutleri olarak iki baglik altinda ele alinabilir.

Merkezi ol¢litler

Bir veri dizisi ile karsilagtigimizda, o veri ile ilgili bir fikre
sahip olmak igin akla yatkin bir sekilde verinin 6zetlenmesine
ihtiyac vardir. Bu amacla kullanilabilecek ve belli bir 6zellige
gore (merkezilik) veri dizisini 6zetleyen dlgitlerden birisi
merkezi élcutlerdir. Merkezi dlcltler denildiginde, o veri
tabani icindeki verilerin merkezini belitmek Gzere temsili
olarak secilen sayidan s6z ediliyor demektir. En gok
kullanilan merkezi 6lgutler ortalama, ortanca (medyan) ve
tepe noktasi (mod)'dir. Bu él¢itler veri tabaninin merkezine
yonelik olarak yer tarif eden élcltlerdir. Bir bagka deyisle
o veri setini olusturan degerlerin merkezinin hangi sayiya
denk distigunu belirtirler.

Aritmetik Ortalama

Bir sayisal degiskene ait olan eldeki tim verilerin (sayilar)
toplanip, elde edilen toplamin veri sayisina bolinmesi ile
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elde edilen degere “aritmetik ortalama” (kisaca ortalama)
denir. Eger elimizdeki veriler tim popiilasyona aitse, bu
verilerden elde edecedimiz ortalama da popiilasyon
ortalamasi olacaktir. Popllasyon ortalamasi “U” simgesi
ile gosterilir (mi seklinde okunur). Buna karsilik elimizdeki
veri toplumdan alinmig bir 6rneklemi temsil ediyorsa, bu
verilerden elde edecegimiz ortalamaya 6rmeklem ortalamasi
denir. Aritmetik ortalamasi alinan verilerin her biri birer
6lcim oldugundan, aritmetik ortalama sadece sUrekli
degiskenlerde kullanilabilir. Matematiksel formdl olarak
asagidaki gibi gosterilir. Burada ortalama “x Gzeri ¢izgi”
ile sembolize edilmigtir.

Nasil hesaplanir?

X, X, X,+t...*X

1 2 n

X =
n

Bu forml su sekilde kisaltilabilir:

n
ZXi
i=1
n
Burada X(sigma) 1. Degerden n. degere kadar tim
degerlerin toplandigini ifade etmektedir.
Ornek: Asagidaki verilen drnekleme ait ortalama deger
ne olabilir?

X =

3 9 7 12 0 -4 2 12 7 0

Cozim:
Aritmetik Ortalama = [4+9+7+12+0+(-4) +2+(-12) + 7 +
0]1/10=22110=2.2

Aritmetik Ortalamanin en biyUk avantajl degiskene ait
tim verilerin kullaniimasi ile elde edilen bir merkez 6l¢isu
olmasidir. Kolay hesaplanabilir bir merkez dl¢utidur. En
dnemli dezavantajl ise asin degerlerden etkilenmesidir.
Asir degerler, dagilimdaki diger degerlerden gok farkli olan
az sayidaki degerler olarak tanimlanabilir. Bu degerler, veri
dizisinin diger degerleri ile uyumsuzluk gésterirler. Olgiim
hatalarina, materyalin veya 6lgcim aracinin bozulmasina,
yanlis kaydetmeye bagli olabilecekleri gibi kisilik
farkliliklarindan da kaynaklanabilecekleri unutulmamalidir.
Bu degerler istatistiksel olarak fazla bir anlam tagimalar
da, bu degerlerin varliginda hesaplanan aritmetik ortalama
verinin gercek merkeziyetini yansitmaktan uzak olabilir.

ORTANCA (Medyan)

Bir baska merkezi 6l¢it ortancadir. Veri tabani en
kiclOkten en blyik degere dogru siraya sokuldugunda en
ortada yer alan, dagilimin ortasindaki degere ortanca adi
verilir. Ortanca veri dizisini ortadan ikiye boler. Yani ortancanin
Uzerideki degerlerle altinda degerlerin sayisi birbirine esittir.

Nasil hesaplanir?

e Eger katilimci sayisi tek ise (n = tek sayi) ortancayi
hesaplamak kolaydir. Bu durumda ortanca (n + 1) / 2.
degerdir. Bir bagka deyisle tam ortada yer alan, her iki
tarafindaki denek sayis| esit olan degerdir.

Ornek: Agagidaki veri setinde hangi deger ortancadir?

3
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3 7 8 N 15 20 27 28 29

n=9 (9+1)2=5
Ortanca =5. siradaki deger = 15

¢ Eger katiimci sayisi ¢ift ise (n = ¢ift say1), aslinda tam
ortanca degere denk disen bir veri yok demektir. Ancak
pratikte bu durumda ortanca en ortadaki iki degerin aritmetik
ortalamasi alinarak hesaplanir. O halde ortancay! bulmak
icin (n/2) isleminden elde edilen siradaki deger ile [(n+2)/2]
isleminden elde edilen siradaki deger toplanip ikiye bélmemiz
yeterli olacaktir.

Ornek: Agagidaki veri setinde hangi deger ortancadir?
2 6 10 13 18 22 24 27 31 34

n=10 10/2 = 5. siradaki deger—18
( 8+2) /2 = 6. siradaki deger—22
Ortanca= (18 +22)/2 =20

Tekrar hatirlatalim: Ortanca degerin yer aldidi nokta,
degerlerin %50’sinin ortanca degerinden kigik, %50’sinin
biydk oldugu noktadir. Ortancanin sagladigi en blyik
avantaj asiri degerlerden etkilenmemesidir. Dezavantaj
ise tm veri grubunu kullanmayan bir merkezi dlcit olmasidir.
Veri 6zetlenirken hem ortalamayi hem de ortancayi birlikte
kullanmak mUmkundur ve hatta bu yolla veri hakkinda
okuyucuya iki istatistigi karsilastirma olanagi sunulur ve
daha fazla bilgi verilmis olur.

Tepe degeri (Mod)

Bir dagilimda en cok gérllen, bir bagka deyisle en cok
tekrarlanan degere tepe degeri adi verilir.

En sik goriilen olay/durum adlandirmak istendiginde
kullanilir. Tepe degerini bulmak icin veri dizisi ayni degerler
bir arada olacak sekilde gruplandirilir ve her bir gruptaki
degerler sayilir. En gok degere sahip grubun (en cok
tekrarlanan deger) temsil ettigi deger tepe noktasidir.

Ornegin:
002 33 44 55666666 6388
88 8 9 1010 10

Yukaridaki veri setinde tepe noktasi en cok tekrarlanan
deger olan 6'dir.

Eger bir degiskene ait tim veriler esit siklikta
tekrarlaniyorsa, tepe degeri yoktur. Degiskenin icerdigi
veriler arasinda digerlerinden fazla tekrarlanan tek bir deger
varsa o veri seti “unimodal “ olarak adlandirilir. Eger en gok
tekrarlanan iki deger varsa, veri seti “bimodal” olarak
tanimlanacaktir. Tepe degeri, ortalama veya ortancaya gore
daha az siklikla kullanilan bir merkezi 6lcGttar.

Yayilim olgiitleri

Farkl gruplarin ortalama ve ortanca gibi merkezi dagilim
Olgitleri ayni oldugu halde, gruplar birbirlerinden ¢ok farkli
olabilirler. Bu nedenle merkezi egilim 6l¢ltleri yaninda,
yayilim o6lcitleri de ¢ok dnemlidir. Bu durumda elimizde
sayisal bir veri dizisi oldugunda, bu verinin hem merkeziligi
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hem de yayilimi hakkinda bilgi verirsek, veri dizisini makul
bir sekilde 6zetlemis oluruz. Yayginlik élgttlerinden ilki
dagilim arahigidir. En blyik degerle en kiiclk degerin
farki olarak gdsterilebilecegi gibi bu iki deger birlikte verilerek
de gosterilebilir. Yine dagilim araligi Gzerinden ifade
edilebilecek bir diger yayginlik 6lctiti persentildir.
Persentiller, 1 ila 100 araliginda ifade edilirler ve 1. Persentil,
tim verinin %1. Degerine karsilik gelir. Bu baglamda
%25.deger yani 25. Persentil 6zel bir isim alir 1. geyreklik.
O halde 50 persentil 2. Ceyreklik, 75. persentil ise 3.
Ceyreklik olarak adlandirilacaktir. Ceyreklikler arasi aralik
dendiginde ise kastedilen 25 ve 75. Persentil araligidir.
Simdi diger iki 6nemli yayginlik dl¢iti olan varyans ve
standart sapmayi ayrintili olarak gdézden gecirelim.

Varyans

Bir veri dizisinin yayilimini élgmenin bir yolu da her bir
degerin ortalamadan ne kadar uzakta oldugunu (saptigini)
bulmaktir. Bu uzaklik arttikga veri dizisinin yayilimi da
artacaktir. Ancak uzakliklarin ortalamasini bir élcit olarak
kullanabilmek imkansizdir, ¢iinku pozitif ve negatif uzakliklar
bir birini gétlrecek ve sonug sifir olacaktir. Bu sorunu agmak
icin her bir uzakligin (sapmanin) karesi alindiktan sonra
ortaya gikan degerlerin aritmetik ortalamasi alinir. Sonucta
elde edilen degere varyans denir. Varyans s? olarak sembolize
edilir. O halde varyans formull asagidaki gibi olacaktir:

2 2 %)
n-1
Bu formulde aritmetik ortalamadan fakli olarak, paydada
n degil n-1'in yer alir. Bunun nedeni n-1 ile drneklem
Uzerinden populasyon varyansinin daha iyi kestirilebilmesidir.

Standart sapma

Bir veri tabaninda yer alan degerlerin cesitliligi o veri
setinin yayginligini belirler. Cesitliligin (veya yayginligin)
en sik kullanilan ve en yararli élgltlerinden birisi “standart
sapma’dir. Standart sapma varyansin kare koki alinarak
bulunur ve s ile sembolize edilir.

. [ (x02
n-1

Standart Sapmay hesaplarken éncelikle veri tabaninin
ortalamasini bulunur. Her bir degerden ortalama cikarilir.
Elde edilen her bir farkin karesini alinir ve bu degerler
toplanir. Kareler toplami veri tabaninda yer alan degerlerin
toplam sayisindan bir eksigine bdllinir (n-1). Elde edilen
rakamin karekdkd alinir.

Ormek:

Asagidaki veri tabani icin standart sapmayi bulalim.

2 3 7 8
Ortalama = (2+3+7+48)/4 = 5

Her bir degerden ortalamay! ¢ikarirsak

25=-3
3-5=-2
7-5=2
8-5=3

3
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Sonuglarin karesini alip toplarsak
9+4+4+9=26

Bu érnekte n = 4 olduguna gére n-1 = 3 olacaktir.
O halde 26/3 = 8.66 bulunur

Son olarak 8.66’nin kare kokUndn alirsak 2.94 buluruz.
S=294

Ortalama ve standart sapma u¢ degerler icermeyen
simetrik verilerin 6zetlenmesinde cok uygun &lcitlerdir.
Arastirma verilerinin sunumunda veya herhangi bir bilimsel
makalede ortalama ile birlikte standart sapma degeri siklikla
birlikte ifade edilir. Bir standart sapma, ortalamadan standart
(veya tipik) bir miktar sapma (veya uzaklik) anlamina gelir.
En kaba anlamiyla “ortalamadan ortalama bir uzakhgr”
ifade eder. Standart sapma ayni zamanda verilerin gcogunun
hangi aralikta yer alacagini, ortalamaya goére, géreceli
olarak soyler.

Ornegin ampirik bir kural olarak vakalarin yaklagik %95'i
ortalamanin iki standart sapma aralidi icerisinde yer alacagin
sdyleyebiliriz. Standart sapma biyudikge dagilimin
yayginlagacag! unutulmamalidir. Standart sapma uzaklik
belirttiginden ve uzaklik asla negatif bir degerle ifade
edilemeyeceginden, negatif bire deger almaz. Standart
sapmanin alabilecedi en disik rakam sifirdir. Standart
sapmanin sifir olmasinin anlami veri tabanindaki tim
degerlerin tam olarak bir birine esit olmasidir. Yani hig
sapma yoktur. Standart sapma, ortalama gibi, asiri
degerlerden etkilenir. Standart sapmanin birimi orijinal
verinin birimi ile aynidir.

Normal (simetrik) dagilim (can egrisi)

Normal dagilimda verilerin biyik bir kismi ortalamanin
etrafinda buyuk bir yigin halinde toplanmistir ve ortalamanin
her iki tarafinda ortalamadan uzaklastikga veri sayisi
azalmaktadir. Bu 6zelliginden dolay verilerin dagilimi bir
can egrisini andirir. Normal dagilim gosteren degisken

degerleri icin asagidaki kurallar gecerlidir:
e Degerlerin 1/3'0 ortalama + 1 SD igindedir.
e Degerlerin %95’i ortalama + 2 SD icindedir.
¢ Degerlerin hemen hemen tiimi ortalama + 3 SD igindedir.

Population

-1.95 -1.00 0 +1.00 +1.96

Sekil 1: Normal Dagilim

Normal dagilim, daha gugclld olan parametrik testleri
kullanabilmenize, ortalama ve standart sapma degerlerini
verebilmenize imkan sagladigi icin dnemlidir. Yagamdan
alinmis pek ¢ok degiskene (6rnegin standardize test skorlari,
boy, kilo, kan basinci dlgiimleri, kolesterol, kan seker vb)
ait verilerin dagilimi normal dagilimla (gan egrisi) benzerlik
gOsterir.

Normal dagilimin dzelliklerini su sekilde siralayabiliriz:
egri surekli, can seklinde, ortalama baz alindiginda simetriktir.
Ortalama, ortanca, tepe noktasi dagilimin ortasinda yer
alir ve bir birlerine esittirler (ortalama = ortanca = tepe
noktasi). Egri unimodaldir (tek mod-tepe noktasi) ve asla
x-eksenine tedet gegmez. Normal egrinin altindaki alan 1’e
esittir.

Boylece temel istatistik bilgisi icerisinde dnemli yeri olan
degisken kavramini ve merkezi élgutler ile yayilim dlcitlerini
gbzden gecirdik. Arastirma verilerinin 6zetlenmesinde
hangi 6l¢itlerin kullanilabileceginin ve bu o6lgitlerin
ozelliklerinin bilinmesi, uygun 6lg¢itin secilmesinde son
derece 6nemlidir. Dogru secilmis olgUtlerle zetlenen veriler,
emek yogun bir sure¢ olan arastirma slrecinin bilim
dlnyasina hak ettigi bicimde aktariimasina yardimci olacak
esas unsurlardan bir tanesidir.
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