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Ozet

Yaslanma etiyolojisi tam olarak bilin-
memekle birlikte pek cok teoriden bah-
sedilmektedir. Yaglanma siirecini sadece
biyolojik temellerle agiklamak miimkiin
degildir. Yaslanmanin kendine 6zgii do-
gal siireci icerisinde, fiziksel oldugu kadar
biligsel ve psikolojik degisimler de yasan-
maktadir. Bireyin onceki biligsel durumu,
yasam boyunca edindigi bilgi birikimi ve
deneyimler degerlendirme yaparken mut-
laka g6z ontlinde bulundurulmalidir. Yasg-
lilik zor bir donem olmakla birlikte psi-
kososyal destegin saglanmasi ile yasanan
sorunlarin en aza indirilmesi saglanabilir.

Anahtar kelimeler: yaslanma, yaslan-
ma psikolojisi, yaghlarda biligsel fonksi-
yonlar.

Summary

The etiology of aging is unclear, but
there are many theories mentioned. It is
not possible to explain the aging process
only by biological fundamentals. Cogni-
tive and psychological changes are expe-
rienced in natural process of aging, as well
as physical changes. Individual’s prior
cognitive status, knowledge and experi-
ences throughout his/her lifespan should
be considered in assessment. Although
aging is a difficult period the provision
of psychosocial support can minimize the
problems experienced.

Key words: aging, aging psychology,
cognitive functions of elderly.
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Yaslanma etiyolojisi tam olarak bilinmemektedir;
ancak yaslanma ile birlikte gelen fizyolojik degisik-
likler ile patolojik olanlar1 ayirt etmek son derece
onemlidir. Bu ayrimi1 bilmek yasli hastay1 degerlendi-
rirken klinisyeni gereksiz testler kullanmak ve yanlis
tan1 koymaktan uzaklastirir.'

Yaslanma ile ilgili fizyolojik degisiklikler;'
- Kardiyovaskiiler sistem,

- Solunum sistemi,

- Kas-iskelet sistemi,

- Deri,

- Gastrointestinal sistem,

- Cinsellik,

- Gorme, isitme, tat ve koku,

- Kognitif fonksiyon ile ilgili olabilir.

Yaslanmayla beraber ortaya ¢ikan bu fizyolojik
degisikler yaslinin bir yandan uyumunu bozarken,
diger yandan onun igin bir stres kaynagi olmakta-
dir. Ciltte ortaya ¢ikan yaslilik belirtileri, saglara
diisen aklarin yaninda fizyolojik kapasitelerindeki
azalma (yavas hareket etme, sik dinlenme ihtiyaci,
dis uyaranlara verdikleri tepkide yavaslama, bu du-
rumu arttiran duyu kayiplar1 gibi) hastalarin giin-
liikk yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar1 adaptasyon ve
fonksiyonelligi olumsuz etkiler. Tiim bunlar yeter-
sizlik ve degersizlik hissiyle birlikte psikolojilerini
etkiler.>?

Yaslanma siireci ile ilgili cok fazla teori olmasina
ragmen, yaslanmanin nedeni ve kisiden kisiye nasil
farklilik gosterdigi hala tam agiklanabilmis degildir.
Yaslanmanin psikolojik boyutuna 151k tutabilecek
bazi teoriler sunlardir:'

“Kullan ve kaybet” teorisi: Bu teoriye gore vii-
cut ve hiicreleri asir1 kullanildiginda yipranir. Diyetle
alman ve ¢evresel toksinler; yag, seker, kafein, alkol,
nikotin; giinesten gelen ultraviyole 1sinlari, fiziksel
ve duygusal stres viicudu yipratmaktadir. Bu etkilerin
hiicresel diizeyde oldugu kabul edilmektedir. Diizenli
biligsel aktivitede bulunmak ilerleyen yaslarda temel
bilissel islevler (dikkat, algi, bellek, yonetsel islevler)
tizerine olumlu etki gostermektedir.*
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Noroendokrin teori: Yaslanmada hormon iireti-
minde azalmaya bagli olarak tamir ve diizenleme me-
kanizmalarinda bozulma olmaktadir.

Genetik kontrol teorisi: Bu teori DNA’daki ge-
netik programlamaya odaklanir. Fiziksel ve mental
fonksiyonlarimiz ve ne kadar yasayacagimiz bu gene-
tik kodda saklidir. Buna “biyolojik saat” de denmek-
tedir.

Serbest radikal teorisi: Serbest radikaller hiicre-
lerin metabolik siireglerinde 6nemlidir, bu dongiide
hiicre membran1 zarar gormekte, metabolik artiklar
olusmakta ve hiicre yaslanma siirecine girmektedir.

Mitokondriyal teori: Serbest radikal teorisi ile
baglantilidir. Mitokondriler yapilar itibariyle serbest
radikal hasarindan siklikla etkilenmektedir. Mito-
kondriyal DNA etkilenmekte ve reaktif oksijen radi-
kallerinin iiretimi artmaktadir. Olusan oksidan stres
patogenezde rol oynamaktadir.

Oliim hormonu teorisi (DECO): Denckle yas-
lanmayla hipofizden 6liim hormonu (death hormone)
veya DECO (decreasing oxygen consumption hormo-
ne) salindigini 6ne stirmiistiir. Bu hormon hiicrelerin
tiroksin kullanimini inhibe eder ve bazal metabolizma
tizerinde etkili rol oynar.

Timik stimulasyon teorisi: Timik hormonlar be-
yin ve endokrin sistemde ndrotransmitter liretimi ve
kontrolii lizerine etkilidir, ayrica immunitede anah-
tar role sahiptir. Yasla beraber timiis buyiikligii iyi-
ce azalmaktadir. Baz1 ¢alismalar timik progenitorler
ya da epitel hiicrelerindeki kayip ile birlikte, biiylime
faktorleri ve hormon iiretimi iizerindeki degisiklikleri
“timik menopoz” olarak agiklamaktadir.

Capraz baglama teorisi: Bu teori ayrica gliko-
lizasyon teorisi olarak da bilinmektedir. Proteinlere
glukoz baglanmasi hiicre icinde yaslanmaya giden
stiregte rol oynamaktadir.?

Yaslanma siirecini sadece biyolojik temelleri ile
aciklamak elbette yashiligin ¢ok degiskenli ve dina-
mik dogasina aykiridir. Yaglanan bireye ait biligsel ve
psikolojik oOzellikler degerlendirilirken smirliliklar,
kazang ve kayiplar, bozulan ve korunan siirecler kisa-
ca art1 ve eksiler goz oniinde bulundurulmalidir.?

Sinir hiicrelerinin sayica azalmasi ve sinir iletim
hizinda azalma, siklikla yaslanma ile birlikte kognitif
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fonksiyondaki bozulmanin temelini olusturmaktadir.
Yaslilikta sinir iletimindeki yavaslama ve sinir hiicre-
lerindeki kayiplardan dolayi; dikkat, bellek ve tepki-
ler ile ilgili gerileme s6z konusudur. Bu durum uyku
dongiisiinii de etkilemekte ve genellikle REM uyku
stiresi ve toplam uyku stiresi kisalmaktadir.'#

Yas arttik¢a biligsel bozukluk goriilme siklig1 da
artmaktadir.’ Yagam boyunca biligsel diizeyde degi-
sim yasanmaktadir; ancak yaslilikta biligsel kayiplar
daha fazla olmaktadir.* Yeni bilgi 6grenme, disiin-
me, karar verme, etkin konugma ve hesap yapma gibi
biligsel yetenekler yasla de§isime ugramaktadir. Bu
yeteneklerin bazilari kisinin yagam deneyimlerinden
etkilenir.! Cuhadar ve arkadaslarinin c¢alismasinda
yaslilarda cinsiyet, yas ve egitim durumunun biligsel
bozukluk olusumunu etkiledigi, bilissel bozukluk go-
riilenlerin ise giinliik yasam etkinliklerini yerine ge-
tirmekte giicliik ¢ektigi belirlenmistir.’

Yaslanma ile birlikte genellikle yakin hafiza bozul-
maktadir ve boylelikle yeni bilgileri 6grenmek zorlas-
maktadir.! Ulkemizde yapilan bir calismada genglerle
kiyaslandiginda yaslilarda bellek performansinin yas-
tan etkilendigi gosterilmistir.® Saglikl bir yaglanmada
hatirlamadaki kayip tanimada oldugundan daha fazla
goriilmektedir. Sozciik hatirlama ve ¢agrisimsal hatir-
lama ise genellikle korunmustur.*

Yasliligin psikolojik yonii, genel olarak, bilissel
beceriler ve ruhsal davranis degisimleriyle ilgilidir.
Bilissel beceriler zeka, dikkat, 6grenme, bellek, dil,
gorsel-uzamsal yetiler, akil yiiriitme ve biligsel esnek-
lik gibi alanlardaki degisiklikleri; ruhsal davranis de-
gisimleri ise duygu durum, giidiilenimler ve bas etme
becerileri gibi ¢esitli nitelikleri igermektedir.?

Diger taraftan yaslilikta meydana gelen kayiplar,
yasanan sorunlar, emeklilik donemine geg¢is, hastalik-
larin ortaya ¢ikmasi ya da fiziksel giiclin azalmasi ile
tiim bunlara baglh olarak yasam diizeyindeki degis-
meler gerceklesir. Bu ve benzer etkenler karsisinda
her yaslinin ayni tutum ve davranis sergiledigi soy-
lenemez. Bu tip durumlar karsisinda yaslilar yasam
boyu deneyimlerine ve kendi kisilik 6zelliklerine
gore tutum ve davranis gelistirirler. Hangi kisilik ve
ozellikleri olursa olsun bireyler yaslhlikta, psikolojik
olarak birtakim sorunlarla karsilasirlar. Sonugta bu
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durum, bireylerin ruh saghigini olumsuz yonde etki-
leyerek uyum giigliigii yasamalarina yol agabilir.”%°

Yaslilik doneminde psikolojik boyuta bakildigin-
da, yasin ilerlemesine bagli bireyin algilama, 6gren-
me, problem ¢ozme gibi bellek giicii ile ilgili farkl
alanlarda uyum saglama oOzelligindeki degismeleri
kapsadigi goriiliir. Bu a¢idan bireyin fiziksel kayiplari
yaninda ortaya ¢ikan davranigsal uyum yetenegindeki
yasa bagli degisimler psikolojik yaslanmay1 olustu-
rur.lO, 11

Yasli bireyde yine fiziksel kayiplara bagl yetersiz-
lik duygusu, bu nedenle digerlerine yiik olma endisesi
ve ise yaramama tedirginligi ortaya ¢ikar. Ayrica, yas-
I1 birey saghginin giderek bozuldugu endisesini tasir
ve bir takim {liziicii ortamlardan kag¢inma davranisi
gosterir. Gelecekte ne olacagi, ortada kalacagi endise-
si ile agirt tutumlu hale gelirler.'

Yaglanma ile birlikte algilamada bir diistis ve dik-
katsizlikler ortaya ¢ikip, diisiinme hizinda yavagla-
malar gibi baz1 zihinsel degisiklikler de eklenince bu
durum kisilik 6zelliklerinde degisiklikler yaratabilir.
Bu duruma uyum sorunlar1 eklenebilir. Yeniliklerden
tirkebilirler. Degisen durumlara uyumun zorlagmasi
bireyde ruhsal ¢okiintiiye neden olur. Yaslilik, bireyin
gecmisini de daha siklikla sorguladigi bir dénemdir.
Yaslhilig1 kabullenme her bireyin dinamiklerine gore
degigir.* %12

Yaglilikta eskiye asir1 baglilik, yeni durumlara
uyum saglayamama ve yeniliklerden korkma gibi bir
takim psikolojik degisiklikler yasandigi bilinmekte-
dir. Boyle bir siire¢ yasanirken bu psikolojik degisik-
liklerin yarattig1 sorunlara da rastlanmaktadir. Orne-
gin, yaslanmanin yani sira bedensel kusurlar ve orta-
ya ¢ikan degisiklikler her bireyde farkli algilanabilir.
Bu durum kisinin kabul edis bi¢imi ve bir takim kay-
gilartyla kendini izole etmesine yol agabilir, toplum-
dan soyutlanma boyutuna ulagabilir. Yasanan doneme
ozgl fiziksel kayiplarla birlikte 6zellikle psikolojik
bakimdan da kayiplar yasanir. Bireyin sosyal roliinde,
kendine giiveni ve otoritesinde kayiplar yasanabilir
ve bu kayiplar yetersizlik, igse yaramama ve garesizlik
duygularini ortaya ¢ikarir. Bunlarin 6tesinde ise, bas-
kalarina muhtag¢ olma, yalniz kalma korkusu ve 6liim
korkular1 belirmektedir.*
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Psikiyatrik Degerlendirme

Yagl hastanin degerlendirilmesi Oykii ve fizik
muayene ile birlikte laboratuar degerlendirmeleri
acisindan da o6zel bir dikkat gerektirir. Bilindigi gibi
yasam siiresinin uzamastyla beraber ortaya ¢ikan kro-
nik hastaliklar, yagh bireylerin en biiyiik sorunudur.
Yasli hastalar1 degerlendirirken, oncelikle hastanin
fonksiyonelligine odaklanmak gerekir. Yasli hastayla
ilk karsilagma sirasinda hastanin giinliik yasaminda
neler yapabildigi, kendi basina yapacagi isleri ne ka-
darin1 yardimsiz yapabildigi degerlendirilmelidir. Bu
yas grubunda hastaya ait bu bilgiler olduk¢a 6nemli-
dir. Bazilar1 ilerleyen yasla ortaya ¢ikan fonksiyonel
kayiplarint dogal karsilarken, bazilar1 bunlarin ilagla
tedavi olabilecegini diisiinebilirler. Bu durumdaki bir
yaslinin her bir yakinmasi i¢in 6nerilen ilaglar polifar-
masiye neden olabilmektedir. Bu nedenle hastanin ilk
goriismeye gelirken kullanmakta oldugu veya kullan-
madig1 halde evde bulundurulan tiim ilaglar1 gézden
gecirilmelidir.

Yaslanmayla pek ¢ok saglik sorunu bir arada gortil-
mektedir.* Yas ilerledikce erkek ve kadinlarda kisisel
degerler ve yasam tarzi agisindan benzerlikler gézlen-
mektedir.! Yaglinin psikolojik durumunu degerlendi-
rirken donem ve kusak etkisinin mutlaka g6z 6niinde
bulundurulmasi ve psikolojik destegin saglanmasi ol-
dukga 6nemlidir.* 1

Yilmaz ve arkadaglarinin ¢alismasina gore, kronik
hastalik varliginin yaghlarin yasam doyumu ve psiko-
lojik durumu iizerine olumsuz etkilere neden oldugu
saptanmistir.'*

Islevselligin azalmasi ve yeteneklerin kaybi ile
giinliik yasam etkinlikleri kisitlanmakta ve yagl birey
cevredekilere bagimli duruma gelmektedir.*> Eko-
nomik sorunlar, toplumsal rollerin kaybi1 ve yas sik
karsilasilan durumlardir.* Ulkemizde huzurevinde ya-
pilan bir calismaya gore sosyal destek ile yasam do-
yumu arasinda giiclii bir iligski oldugu belirtilmistir ve
bu donemde psikososyal destegin saglanmasi 6nem
tasimaktadir.> 1

Yash hastalarin 6nyargi ve endiselerini 6grenmek,
gerektiginde psikiyatrik goriisme, grup terapileri, aile
terapisi veya davranisci terapiler ile degerlendirmek
olduk¢a 6nemlidir.*
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Biligsel testler genellikle entelektiiel fonksiyonlari
degerlendirir. Sinir ileti hizinda yavaslama nedeniy-
le yaghilar testlerde siklikla zayif performans goste-
rirler.! Test performansi degerlendirilirken hastanin
onceki biligssel durumunu g6z oniinde bulundurmak
gereklidir.*

Yagslilarda standart psikiyatrik testlerin uygulanma-
st zordur. Uygulama esnasinda hastanin egitim diizeyi
ve isitme problemleri de dikkate alinarak, yiiksek ses-
le konugmaya veya biiyiik puntolu yazilar kullanmaya
0zen gosterilmelidir. Hastaya test i¢in yeterli zaman
ayrilmalidir. Uzun goriismeler tercih edilmemeli, ge-
rektiginde hastanin dinlenmesine olanak taninmali-
dir. Yash bireyle yalniz gériisme yaparak sorunlarini
acikca ortaya koymast i¢in firsat taninmalidir.*

Yasanan biligsel degisimler hastada depresyon
goriilmesine sebep olabilmektedir. Yapilan ¢alisma-
lara bakildiginda yasli popiilasyonda depresyon sik-
1181 %11-29 arasinda degistigi goriilmektedir. Sosyal
cevrenin degismesi, emeklilik, yalnizlik gibi 6nemli
yasam olaylar1 bu patogenezde rol oynamaktadir.
Cogu kez uyku sorunlari, yaygin eklem agrilari, cin-
sel islev bozukluklari, istah azalmasi gibi fiziksel so-
runlar yaslilarda depresyona isaret edebilir. Bununla
birlikte cogu yaslh bu yakinmalarla depresyon tanisi
almadigindan olay daha karmasik bir hal almaktadir.
Yaglilarda intihar girisimleri siklikla 6liimle sonug-
landigindan intihar diisiinceleri dikkatle degerlendi-
rilmelidir.*

Beck depresyon 6lceginin yaslilarda uygulanma-
sindaki zorluklar nedeniyle depresyon diizeyini takip
etmek tizere “Geriatrik depresyon 0lcegi” gelistiril-
mistir ve Tirk¢e’ye uyarlanmistir. Beck kaygi en-
vanteri yaglilarda kaygi izleminde yararli olmaktadir.
Yagslilarda alkol ve ila¢ kdotilye kullanimi yaygindir.
Michigan Alkolizm Tarama Testi’nin yaglilara uyar-
lanmis formu kullanilabilir. fla¢ kullanim1 da dikkat-
le sorgulanmalidir ki yaslilar arasinda tedavi amagh
ilaclarin kotiiye kullanimi da sik goriilen ama gozden
kagirilan bir durumdur.*

Ileri yaslarda ortaya cikan psikotik bozukluklar
farkli tedavi yaklasimlar1 gerektirdiginden dikkatle
degerlendirilmelidir. Ancak bu konuda mevcut sinif-
landirmalarin yetersiz kalmasi, pek ¢ok hastalikla bir-
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likte bulunmalar1 nedeniyle ¢ogu zaman tan1 koymak
zorlagmaktadir.'

Son zamanlarda ge¢ baslangicli sizofrenide semp-
tomlarin 45 yasin lizerinde basladigi kabul gérmekte-
dir. Bu hastalarda daha ¢ok persekiisyon sanrilart ve
isitsel varsanilar goriilmektedir ve cogu hastada san-
rilar bizardir."

Sanrisal bozuklukta ise bizar olmayan (gercek ya-
samda goriilebilecek tiirden, 6rnegin; izlenme, zehir-
lenme, aldatilma vb.) sanrilar goriilmektedir. Genel-
likle baslangic yasi ileri yaslardir ve prevalansi ka-
dinlarda daha yiiksektir. Etiyolojide ailede sizofreni
oykiisti, ¢ekingen, paranoid ya da sizoid kisilik bo-
zuklugu, gérme ya da isitme azlig1, kronik hastaliklar
rol oynamaktadir. Bu yas grubuna 6zgii tan1 dlgtitleri
net degildir."

Pek ¢ok calismada geriyatrik manik hastalarda,
ilk manik ataginin 50-60 yaslar arasinda basladigina
isaret edilmektedir. Geg¢ baslangi¢cli manilere siklikla
baska bir hastalik eslik ettiginden klinisyen psikolojik
ve organik nedenleri mutlaka gézden gegirmelidir."

Demans, entellektiiel yeteneklerin kayb1 ve davra-
nis bozukluklar ile giden, gilinliik yasamda bozulma-
ya yol agan noropsikiyatrik bir hastaliktir. Mini Men-
tal Test ilk olarak 1975’te yaymnlanmistir. Egitimli
olan ve olmayanlar i¢in diizenlenen formlarinin Tiirk-
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ce gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalart mevcuttur. Ca-
lismalarin ¢ogu demans sikliginin kadinlarda erkek-
lerden daha yiiksek oldugunu gostermekle birlikte, bu
konuda ortak goriis saglanamamistir. Demans ilerle-
dikce hastalarin yikanma, giyinme ve yemek yeme
gibi giinliilk yasamin en temel islerini bile gercekles-
tirmede yardima gereksinme duyduklari, cogunun sii-
rekli bir bakima gereksinim duydugu bilinmektedir.
Bellek bozukluguna bir siire sonra yargi bozuklugu da
eklenir. Bu siirecte erken tan1 ve tedavi biiylik 6nem
tagimaktadir.’

Sonuc¢

Yaslanmanin kendine 6zgii dogal siireci igerisinde,
fiziksel oldugu kadar biligsel ve psikolojik degisim-
ler de yasanmaktadir. Bireyin onceki biligsel durumu,
yasam boyunca edindigi bilgi birikimi ve deneyimler
degerlendirme yaparken mutlaka g6z 6niinde bulun-
durulmalidir. Benzer sekilde, hastalara test uygular-
ken egitim durumu ve islevsel kisitliliklar1 dikkate
alinmali, miimkiin oldugu kadar yashya 6zel hazir-
lanmis testler kullanmaya 6zen gosterilmelidir. Yas-
lilik her ne kadar zor bir donem olsa da psikososyal
destegin saglanmasi ile yasanan sorunlarin en aza in-
dirilmesi saglanabilir.
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