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Homeopatiye Genel Bakis ve Akildaki Sorular
Overview of Homeopathy and Questions in the Mind

OZET

Toplum artan sekilde klasik/konvansiyonel tip disinda
kalan, “alternatif ve tamamlayici tip” baslig1 altinda ¢ok
cesitli yontemleri kullanmaya baglamistir. Bu durum konu
ile ilgili tartigmalar1 da beraberinde getirmektedir. Alternatif
ve tamamlayict tip yontemleri arasinda bulunan; dogadaki
biitiin maddeleri kullanan ve belli prensipleri ilke edinen
“Homeopati “ agisindan 6zellikle akla gelen bazi sorularin
bu derlemede cevaplanmasi amaglanmistir. Diinyada ve
ilkemizde homeopatinin yeri nedir? Homeopatiyi kimler
kullanmaktadir? Hekimler bu konuya nasil yaklagsmaktadir?
Bu konuya farkindaligin artmast, kigilere yol gdsterme
acisindan yararlt olacaktir.

Anahtar kelimeler: alternatif tip, tamamlayici tip,
homeopati
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ABSTRACT

The community increasingly has begun to use various
methods under the heading of “Alternative and Complemen-
tary Medicine” which are outside of conventional/classic
medicine. This situation brings with it discussions about the
issue. In this review article it is aimed to answer some of the
questions that come to mind in terms of “Homeopathy”,one
of the practices of alternative and complementary medicine;
a method which is using all the substances in the nature and
having some certain principles. What is the position of it in
the world and in our country? Who are using homeopathy?
How do the doctors approach to this issue? To increase the
awareness of this subject, will be useful in order to guidance
the people.

Keywords: alternative medicine, complementary medi-
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Giris

Giliniimiizde, toplumun giderek artan oranlarda
alternatif ve tamamlayici tip a(ATT) yontemlerini
kullanmaya basladigi, bu konuya olan ilginin arttig1
ve Ozellikle bat1 toplumlarinda son iki dekadda ATT
kullaniminda dramatik bir yiikselmenin oldugu bil-
dirilmektedir.'? Amerika Birlesik Devletleri (ABD)
ve Avrupa’da bu sigrayis1 gosteren ¢ok sayida calis-
ma mevcuttur. Ingiltere’de 1986-1991 yillar1 arasinda
ATT kullaniminin %70 arttig1 belirtilmekte * ve toplu-
mun yaklasik %48’inin son 1 yilda herhangi bir ATT
yontemine bagvurdugu gosterilmektedir®. Benzer se-
kilde Fransa’da da bahsedilen bu sicramay1 gérmek
miimkiindiir; 1982°de %16 olan ATT kullanim orani-
nin 1992°de %36’ya ¢iktigi bildirilmektedir.* ABD’de
1990-1997 wyillarinda ATT kullananlar %34’ten
%42’ye ¢cikmis ve 1998°de bu oran %47,3’lere ulas-
mistir.!

Genis bir yelpaze i¢cinde olan bu ATT yontemle-
11 lilkeye ve yasanilan bolgeye gore degisiklik gos-
terebilmektedir. Ulkemiz agisindan en sik kullanilan
yontemler arasinda herbal tedaviler, akupunktur, ma-
saj, vitamin ve mineraller daha 6n planda gibi goriin-
mekte; homeopatinin de aralarinda oldugu bir kisim
yontemler ise doktorlar da dahil olmak iizere toplum
tarafindan daha az bilinmektedir.”#

Homeopati nedir?

Alternatif ve tamamlayici tip uygulamalari igeri-
sinde bulunan “Homeopati” belli yasalara ve ilkelere
dayali terapotik bir yontemdir. 11k olarak eski Yunan
yazitlar1 ve Hipokrat zamaninda ad1 gegmekle birlikte;
gelistirilmesi, adlandirilarak prensipler dahilinde lite-
ratlire gegmesi 200 y1l kadar 6nce (1796) Alman dok-
tor Samuel Hahnemann tarafindan gergeklestirilmis-
tir.” Homeopati terimi; Yunanca “Homoios” (Benzer)
ve “Pathos” (Hastalik) kelimelerinin birlesmesinden
meydana gelir; “Benzeri benzer ile tedavi etmek” yani

“Similia Similibus Curentur” seklindeki temel ilkesi-
ni; benzerler yasasini ifade eder. Homeopatinin 6ziinii
olusturan bu temel ilkenin anlami1 sudur: “Bir madde
saghkh insanlara verildiginde o insanlarda hangi
hastalia benzer belirtilere yol aciyorsa, o hasta-
higa gercekten yakalanmis hasta Kisiler bu etken
madde ile tedavi edilebilir”.'!" Homeopatik ilacin
diisiik dozda olmasi ve tek bir ila¢ kullanilmasi
da homeopatinin diger iki ilkesini olusturmakta-
dir. Bir¢ok kisinin ‘yanlis olarak’ bunu bitkisel tedavi
olarak diisiinmese karsin, homeopati dogadaki biitiin
maddeleri kullanarak (bitki, hayvan, mineral gibi) re-
medi’leri (ki homeopatide ila¢ terimi yerine remedi
ifadesi kullanilir) olusturur. Remedilerin hazirlanmasi
o0zellik arz eder; seri diliisyon -siklikla orijinal mad-
denin hi¢bir molekiilii kalmayana dek- ve diliisyonlar
arasinda gliglii calkalama (potentizasyon) ile giden
bir siirectir. Bu siire¢ ile bilginin, seyreltilmis mad-
deden ¢oziicii i¢cine gectigi diisliniiliir, ancak su anki
bilgilerimizin 15181 altinda bu durum goésterilemez.'>!3
Klasik homeopatide her hasta essizdir. Hastanin hika-
yesine ve semptomlarina uyan iyice seyreltilmis olan
ve etkili olabilecek en diisiik doz ilag segilir.'*

Diinyada Homeopatinin yeri:

Homeopati, en sik kullanilan ATT yontemlerin-
den biridir ve 6zellikle Fransa, Almanya, Hollanda
ve Ingiltere’de olmak iizere Bati Avrupa’da yaygin
sekilde kullanilmaktadir.”® Baslica Hindistan ve Latin
Amerika’nin aralarinda bulundugu diinyanin bir¢ok
iilkesinde de poptilerdir; ABD’de son zamanlarda kul-
laniminda hizli bir artis gorildigi bildirilmektedir.!
Homeopati, Norve¢’te en sik kullanilan ATT meto-
dudur; 1997°de Norvegclilerin %37’sinin homeopata
bagvurduklarini bildirmistir ve bu basvurularin son 20
yildir artma gosterdigi bildirilmektedir.'®” Isvigre’de
homeopati kullanim sikliginin %5-%24 arasinda de-
gistigi bildirilmektedir.'®"® Israil’de ATT kullanimi
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%S5,8 olarak bildirilmekte olup, bu grup igerisinde
akupunkturdan (%28,2) sonra ikinci sirada homeopati
(%22,1) uygulamalarinin geldigi ifade edilmektedir.*

Insanlar neden ATT yontemlerine ydnelmektedir?

Toplumda homeopatinin de i¢inde bulundugu bu
ATT yontemlerini kullanan insanlarin artis1 karsisin-
da akla bir takim sorular gelmektedir. Neden insanlar
bu yontemlere yonelmektedir? Klasik/modern tibba
tercih edilmelerinin altinda yatan nedenler nelerdir?
Insanlarin neden ATT yontemlerini kullandigmna dair
calismalarin sonuglari, bu sorulara cevap olarak basli-
ca bildirilen nedenlerdir.?'

® Saglik hizmetinde tiim olasi tedavi segenekle-
rini degerlendirme arzusu

® Yan etki olmaksizin tedavi olacaklart umudu

® Klasik tiptan hayal kirikligina ugramis ve/veya
fayda gormemis olma

® Bu yaklasimin hastanin son umudunu olustur-
masi

® Daha 6nceki hos olmayan deneyimlerinin kisi-
yi klasik tip disinda tedavi yontemleri aramaya itmesi

® Klasik tibbin bir¢cok kronik hastaligi tedavi
etmede yetersiz kalmasi

® Kisinin kendi saglik kontroliinii kendi elinde
tutmak istemesi

® Hastanin karar asamasina aktif olarak katilma
istemi

Mercer ve arkadaglarinin ¢alismasina gore konstil-
tasyonlarin uzunlugu, kisiye biitiinciil yaklagim, bir
birey olarak kabul edilmeleri ve “hikaye”lerini anlat-
malarmi saglayarak bunu derinlemesine dinlemeleri
eriskin hasta grubunun homeopatlara danigmasindaki
onemli ozellikler olarak bildirilmektedir.”* Birgok ki-
sinin ATT yontemlerine yonelmesinde en biiyiik et-
kenlerden birinin bunlarin klasik/konvansiyonel tib-
bin aksine ¢ok daha dogal oldugunu diistinmeleridir.
Dogallig1 nedeniyle giivenli oldugunu ve hos olma-
yan yan etkiler yapmayacagina olan inancin fazla ol-

dugu bildirilmektedir.** Kisilerin ATT yontemleri ile
ilgili olarak sahip olduklar1 kisisel deneyimin de bu
tip yontemlerin etkinligine inanma ya da inanmama
konusunda 6nemli bir faktoér oldugu da vurgulanmak-
tadir.”

Kimler bu yontemleri kullanmaktadir? Bu Kisi-
lerin genel ozellikleri nelerdir?

Genel olarak bakildiginda, ATT uygulamalarini
kullanan kisilerin daha ¢ok kadin oldugu, egitim diize-
yi ve gelir diizeyi yiiksek kisiler oldugu bildirilmekte-
dir.! Bunun diginda etnik kdkenin; 6rnegin ABD’deki
bir ¢alismada Ispanyol olmayan beyazlarda® ve Isra-
il’de de Arap asillilara gore Yahudi Israillilerde daha
fazla ATT kullanildigi*® ve yasanilan bolgenin ATT
kullaniminda etkili oldugu bildirilmektedir.?’ Isvig-
re’de Lozan’daki bireylerle yapilan bir ¢calismada da
homeopati kullanan kisilerin daha fazla oranda kadin
ve egitim diizeyi ylksek kisiler olmalarmin yani sira
ayrica obez olma sikliginin daha az oldugu ve daha
yiiksek fiziksel aktivite oranlarina sahip olduklar1 bu-
lunmustur.”® Genel toplum ile karsilastirildiginda ho-
meopatik hastalarin egitim diizeylerinin yiiksek olma-
siin nedeni olarak; homeopati konusunda bilgi sahibi
olmalari, kamudaki saglik sistemi disindaki saglik
hizmeti se¢ceneklerine bagvurma konusunda kendileri-
ni daha giivende hissetmeleri ve ii¢iincii bir olasiligin
da ekonomik olabilecegi 6ne siiriilmektedir.'” Gelir
diizeyi yiiksek olan kisilerin sagligin1 kontrol altin-
da tutmaya yonelik davraniglar i¢ine girdigi, diizenli
olarak cesitli ATT yontemlerini kullanma egiliminde
oldugu ¢alismalarda gosterilmektedir.?*

Kadmlarin ATT yontemlerini erkeklerden daha
yliksek oranda kullanma egilimlerinin olmasi litera-
tiirde ortak bir goriistiir'®. van der Weg, bunun tibbi
konularda daha ytiksek bir saglik bilincine sahip ol-
malarindan veya konvansiyonel tibba kars1 daha fazla
oranda olan bir giivensizlikten kaynaklanabilecegini



TURKISH
F AMILY & HYSICIAN

Yil: 2013 Cilt: 4 Say:1

www.turkishfamilyphysician.com

Homeopatiye Genel Bakis ve Akildaki Sorular
Overview of Homeopathy and Questions in the Mind

ileri siirmektedir.'” ATT kullaniminin neden kadinlar-
da daha yiiksek oldugu konusuna Furnham, kadinla-
rin -en azindan baglangicta- bliylik 6l¢iide erkekler
tarafindan baglatilan ve gelistirilen konvansiyonel
tiptan dislanmalar1 ve dogal, bitkisel ilaglar1 (herbal
remedileri) gelistirmek durumunda kalmalari netice-
sinde ATT kullanirmina yoneldikleri seklinde ilging
bir yanit vermektedir.** Bu yontemleri kullananlarin
cogunlukla kadin olmasinin yaninda, Homeopatiyi
bizzat uygulayan kisilerin de agirlikli olarak kadin
olmasi ilgingtir. Scott homeopatiyi “feminist bir tip
formu” olarak adlandirmaktadir.’! Norveg’te erkekten
¢ok kadin homeopatlarin oldugu bildirilmekte ve bii-
tiinciil kisi yaklasiminda oncelikle kadin uygulayici-
larin agir basmasinin neden oldugunu ileri stirtilmek-
tedir.’> Hastaya biitiinciil bakma kavramindan bir¢ok
calismada bahsedilmektedir.”® Cocuklarint Norveg’te
homeopata gotiiren aileler bunun nedeni olarak heki-
min daha ¢ok semptoma odaklandigini oysa homeo-
patlarin semptomlar disinda kisiye biitiin olarak baka-
rak aragtirdigini bildirmektedir.*

Hekimler neden homeopati hakkinda bilgi sa-
hibi olmah?

Homeopatinin toplum tarafindan olduk¢a yaygin
ve giderek artan sekilde kullanilmasi' ve ozellikle
Amerika ve Avrupa basta olmak iizere homeopatik
ilaglarin regetesiz satilan (over-the-counter: OCT) ilag
pazarmin énemli bir kismimi olusturmalari®*, dolayi-
styla insanlarin bunlara kolayca ulasabildikleri halde
hekimlerin bu konudaki bilgilerinin kisitli olmas1 ve

hastalarin bu tip yontemleri kullanmalar1 konusunu
hekimleri ile paylasamamasi®, hekimlerin bu konu-
daki bilgilerini arttirma gerekliligi agisindan énemli
nedenlerdir.

Homeopatinin de i¢erisinde bulundugu ATT yon-
temlerinin kullanimi konusundaki acgiklamalardan
birini Eisenberg hasta ile hekim arasindaki iletisim
stilinden ve hastanin kars1 karsiya oldugu ciddi saglik
sorunlar1 karsisindaki belli bash psikolojik ihtiyagla-
rindan kaynaklanan “durumsal 6zellikler” olarak ifa-
de etmektedir.** Hekimlerin hastalarla aralarinda bir
koprii kurmak icin, hastalarinin bu tip yontemleri kul-
lanma istekleri ve beklentileri konusunda daha fazla
farkinda olmalar1 gerekmektedir.*

Sonug olarak “neden” sorusu bir¢ok acidan ele ali-
narak, ATT yontemlerine bagvurularin neden giderek
artmakta oldugu, neden belli 6zelliklere sahip kisiler-
de bu bagvurunun daha fazla oldugu gibi konularda
daha derinlemesine ¢alismalar yapilmalidir. Ulkemiz
acisindan saglikli veriler ve sonuglar agisindan konu
ile ilgili farkindalik, bilgi artis1 ve arastirmalar gerek-
mektedir.
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