Arastirma | Research

7} .«mw/(/ Tienheishs Q?}?(ﬁ %”f;,ﬂwm Yil: 2016 Cilt: 7 Sayi: 2 / e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.16.02632

Ergenlerin psikiyatrik goriisme siire tercihlerinin
sosyodemografik ve klinik ozellikleri ile iliskisi ve
psikiyatrik tedaviye etkisi’

The relationship between adolescents’ preferences of psy-
chiatric interviews’ duration and sociodemographic and
clinical features and its effect on psychiatric treatment

Mustafa Yasin Irmak’, Recep Tiitiincii?, Sibel Orsel®, Haluk Ozbay*

! Kasimpasa Askeri Hastanesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklart Uzmani, Istanbul,
Y GATA Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Dog. Dr., Istanbul.

¥ Yildirim Beyazit Diskapi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Prof. Dr., Ankara.
9 Ozel Psikiyatri Klinigi, Do¢. Dr., Ankara.

*Bu ¢alisma, “Sth International Congress on Psychopharmacology & 4th International Symposium on Child and Adolescent
Psychopharmacology” de poster bildirisi olarak sunulmustur.

iletisim adresi: Gelis tarihi: 05.02.2016
Uzm. Dr. Mustafa Yasin Irmak Kabul tarihi: 26.04.2016
myasinirmak@hotmail.com Cevrimigi yayin tarihi: 15.05.2016

Almt1 Kodu: Irmak M. Y. Ergenlerin psikiyatrik goriisme siire tercihlerinin sosyodemografik ve klinik ozellikleri ile iliskisi ve psikiyatrik tedaviye
etkisi. Jour Turk Fam Phy 2016, 07 (2): 32-37. Doi: 10.15511/tjtfp.16.02632

www.turkishfamilyphysician.com

32



Arastirma | Research

Yil: 2016 Cilt: 7 Sayr: 2 / e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/4jtfp.16.02632

1 /’Zf(_( /(/(':.((-rﬁ((/ o Therkish Q%?;}? t;j/(/f -_/f;"-%(fjrv'(m

Ozet

Amag: Ergenin bagvuru sirasinda psikiyatrik goriisme ve siireglerle
ilgili bilgilerinin psikiyatrist tarafindan bilinmesi, ergenin psikiyat-
rist ile i birligini artiracaktir. Calismamizda ergenlerin psikiyatrik
goriismelerde siire tercihleriyle klinik 6zellikleri arasindaki iliskinin

arastirilmasi amaglandi.

Yontem: Calismamiz psikiyatri poliklinigine bagvuran 12-21 yas
arasl, ¢caligmanin amacini anlayip onay verebilen ardisik 203 ergenle
gerceklestirildi. Calismaya katilmayi kabul eden hastalara muaye-
ne baglamadan once tercihleri soruldu. Gruplar Kisa Psikiyatrik
Goriisme grubu ve Uzun Psikiyatrik Gorlisme grubu olmak iizere
tanimlandi. Hastalarin klinik ozellikleri hasta takip dosyalarindan

retrospektif olarak belirlendi.

Bulgular: Kisa goriismeyi tercih edenlerin ¢ogunlugu (%61 kiz,
%39 erkek) kizdi. Hastalarin siire tercihlerinin psikiyatristin verecegi
tedaviyi etkiledigi goriildii. Psikiyatristlerin kisa goriismeyi tercih
edenlere daha fazla ilag tedavisi verdikleri saptand1 (p<0,05). Uzun
goriismeyi tercih edenlere ise danismanlik hizmeti daha fazla veril-
mekteydi (p>0,05).

Sonug: Bulgular ergenlerin psikiyatrik goriisme siiresi hakkindaki
diisiincelerinin psikiyatristin tedaviye yaklasimmi degistirdigini
gostermektedir. Ergenin psikiyatri goriismesinde gegirmek iste-
yecegi zamani bilmek ve bu konuda empati gostererek ergenin ge-
lisim dizeyine uygun olarak psikiyatrik degerlendirme siirecini
aciklamak hasta-hekim iligkisini ve tedavi siirecine uyumu arti-
racaktir. Ik goriismeden itibaren ergenin bu konudaki fikrinin

alinmasi1 6nemlidir.

Anahtar sozciikler:

gorlisme, stire

Ergen, hasta-hekim iliskisi, psikiyatrik

Summary

Aim: Psychiatrist’s knowledge of adolescent’s information about the
psychiatric interview and the process at the duration of adolescent’s
admission will improve the collaboration between adolescent and the
psychiatrist. In this study, we aimed to investigate the relationship
between the clinical features and the adolescents’ duration prefe-
rences of psychiatric interviews.

Method: Clinical characteristics of the patients was determined ret-
rospectively from patient follow-up file. Two hundred three adoles-
cents between 12-21 years old were recruited in the study. They were
assessed in a psychiatry outpatient service. Preferences were asked
to the patients who agreed to participate before starting the interview.
Short Psychiatric Interview group and Long Psychiatric Interview

group were identified.

Results: As a result, more than half of those who prefered short psy-
chiatric interview were girls (61% girls, 39% boys). Type of the treat-
ment given by psychiatrists was affected by patients’ interview pre-
ferences. Psychiatrists preferred more drug treatment for those who
preferred short interview (p<0,05). Also they gave more counseling
services for those who preferred long interview (p>0,05). The data
obtained Show that the ideas of adolescents on psychiatric interview

duration can change the approach to treatment of psychiatrists.

Conclusions: Knowledge about the psychiatric duration of adoles-
cent’s admission and explaining the psychiatric evaluation process in
accordance with the adolescent stage of development to the patient
will improve the collaboration of patient-physician relationship and
the coherence of the treatment process. It is important to know ado-

lescent thoughts from the first interview on psychiatric examination.

Key words: Adolescent, patient physician relationship, psychiatric
interview, duration
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Giris

Psikiyatrist ve hasta, ayni amag icin birlikte ¢alisan
bir ekibin biitiinleyici iki iiyesidir. Psikiyatrik tani ve te-
davi siirecinin birlikte yiiriitiilmesinde, kararlarin birlikte
alinmasinda ve uygulanmasinda, psikiyatristin oldugu ka-
dar hastanin da diisiinceleri 6nemlidir ve giiniimiizde bu
konu giincelligini korumaktadir.'

Hastalar hastaliklar1 ve psikiyatrik siire¢ ile diisiin-
celerini paylastiklarinda psikiyatristler empati ile geri
bildirim vermelidir. Hasta, psikiyatristinden hastaligina ta-
n1 koymasini ve hastaligini tedavisi etmesini umar. Has-
tanin tercihleri ile klinik ozellikleri arasindaki iliskinin
bilinmesi, birlikte yiiriitecekleri bu siiregte psikiyatrist ile
hastasinin is birligini artiracaktir.*# Ergenlerle psikiyatrik
goriisme yapmak yetiskinlerle oldugundan daha fazla za-
man almaktadir.’

Bir ergenle yapilan goériismeyi sadece bir hastaya ay-
rilan zaman olarak tanimlamak giictiir. Bazen psikiyatrik
degerlendirme, hastanin anne-babasiyla, iivey ebeveynleri
ile ya da sosyal hizmet uzmaniyla goriismeyi kapsayan,
sonrasinda bu kisilerden telefonla bilgi almay1 veya baska
bir giine randevu vermeyi gerektiren karmagik bir siireci
icerebilir.’

Bazen de psikiyatrik taniya ulasabilmek icin psikolo-
jik testlerin yapilmasi, psikolog goriismeleri veya diger
branslardan gelecek konsiiltasyon bilgileri gerekmektedir.®
Tiim bu etmenler psikiyatrik taniya ulagsmada karar verme
siiresini degisik oranlarda etkilemektedir. Yapilmasi gere-
kenler kadar hastanin beklentileri tani siirecinin 6nemli
unsurlaridir. Bu baglamda ¢alismamizda ergenlerin psi-
kiyatrik goriismelerde siire tercihleri ve klinik 6zellikleri
arasindaki iliskinin arastirilmasi amaclandi.

Yontem

Calismaya bir psikiyatri poliklinigine bagvuran 12-21
yas arasl ve calismanin amacimi anlaylp onay verebi-
len ardigik 203 ergen (117 kiz, 86 erkek, 17,05+£2,3 yas)
alind1. Caligmaya katilmayi kabul eden hastalara muaye-
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ne baglamadan once “Psikiyatrik gériismemin 15 daki-
kada sonuglanmasini istiyorum” ve “Psikiyatrik goriis-
memin 15 giin siirebilecek psikolojik testler yapilarak so-
nuglanmasini istiyorum” olmak iizere psikiyatrik goriisme
siiresi tercihlerini belirlemek i¢in iki se¢enek sunuldu. Ter-
cihlerine gore gruplar Kisa Psikiyatrik Goriisme (KPG)
grubu ve Uzun Psikiyatrik Goriisme (UPG) grubu olarak
tanimlandi. Katilimeilarm muayene ve tedavileri, tercihle-
rinden bagimsiz olarak bir eriskin psikiyatristi tarafindan
yapildi. Hasta dosyalari arastirma grubu disindan bir
aragtiricl tarafindan retrospektif olarak degerlendirmeye
alindi. Hastalarin ortalama kag y1l okula gittikleri, bagvuru
sirasinda mesguliyetleri (68renci, ¢alistyor ve calismryor)
ve daha Once psikiyatri bagvuru oykiisii hakkindaki bil-
gileri arastirmaci tarafindan olusturulan bir forma kayde-
dildi. Hastalar DSM-IV tam kriterlerine gore psikiyatrik
tan1 alanlar ve almayanlar olarak iki grupta toplanirken,
tedavi agisindan “danigmanlik, farmakoterapi ve psikote-
rapi” olmak tizere li¢ grupta degerlendirildi.

Verilerin istatistiksel analizi: Verilerin dagilimi Kol-
mogorov-Smirnov testi ile degerlendirildi, sonuca gore
stirekli degiskenler Mann Whitney U testi ile karsilagtirildi.
Gruplar aras1 kategorik degiskenler karsilastirilirken Ki-
kare testi kullanildi. Tanimlayici analizler sayi-yiizde
dagilimi, ortalama, standart sapma degerleri olarak belir-
tildi. P degeri 0,05’ten kiiciik degerler istatistiksel olarak
anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular

KPG grubu; katilimcilarin %71,9’unu (s=146, %61
kiz, %39 erkek, 17,16+£2,31 yas) ve UPG grubu ise ka-
tilimetlarin %28,1°ini (s=57, %49,1 kiz, %51,9 erkek,
16,754£2,27 yas) olusturmaktaydi. Katilimcilarm her iki
grupta da en kiigligii 12, en biiyiigii 21 yasinda idi. Gruplar
arasinda yas ve cinsiyet agisindan anlamli bir fark yoktu
(swrastyla p=0,335 ve p=0,125).

KPG grubundaki katilimeilarin %19,2’si (s=28) cali-
styor, %34,9’u (s=51) calismiyor, %45,9’u (s=67) 6grenci
idi. UPG grubundakilerinise %14’ (s=8) ¢calistyor, %35,1°1
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(s=20) calismiyor, %50,9’u (s=29) oOgrenciydi. Tim
katilimcilarin %47°si egitimine devam etmekte %17,7’si
caligmaktaydi. Gruplar arasinda psikiyatri basvurusu sira-
sindaki meslek durumlart agisindan fark saptanmadi
(p=0,661).

KPG grubundaki katilimcilar en az 5 y1l, en ¢ok 14 yil,
ortalama 8,79+2,5 y1l okula gitmislerdi. UPG grubunda-
kiler ise en az 4 yil, en ¢ok 13 yil, ortalama 8,7442,3 yil
okula gitmislerdi. Gruplar arasinda okula gitme siireleri
acisindan anlamli fark saptanmadi (p=0,800).

KPG grubundakilerin %79,5’1 (s=116) ilk kez psikiyatri
basvurusu olan, %15,8’1 (s=23) daha once de psikiyatri
bagvurusu olan kisilerden olusmaktaydi. UPG grubun-
dakilerin ise %84,2’si (s=48) ilk kez psikiyatri bagvurusu
olan, %7’si (s=4) daha once psikiyatrisi bagvurusu olan
kisilerden olugsmaktaydi. Daha 6nce psikiyatri bagvurular
acisindan gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmadi
(p=0,118).

Gruplarin DSM-IV’e gore psikiyatrik tan1 alma du-
rumu incelendiginde; KPG grubundakilerin  %77,1’1
(s=108) bir psikiyatrik tani alirken, %22,9’unda (s=32) bir
psikopatoloji saptanmadi; UPG grubundakilerin 980,81
(s=42) bir psikiyatrik tam1 alirken, %19,2’sinde (s=10) bir
psikopatoloji saptanmadi. Gruplar arasinda psikiyatrik
tan1 alma agisindan fark yoktu (p=0,589).

Gruplara verilen tedaviler KPG
grubundakilerin %33,6’sma (s=49) danismanlik hizmeti
verildigi, %59,6’s1na (s=87) farmakoterapi, %2,1’ine (s=3)
psikoterapi tedavilerinin uygulandigi; UPG grubundaki-
lerin ise %47,4’line (s=27) danigmanlik hizmeti verildigi,
%28,1’ine (s=16) farmakoterapi, %15,8’ine (s=9) psiko-
terapi tedavisinin verildigi saptandi. Katilimcilarin 12’sine
verilen tedavi konusunda bilgi bulunamadi (missing
data=%5,9). Tiim katilimcilar analize dahil edildiginde ise
%53,9 (s=103) ile en fazla farmakoterapi uygulanirken,
onu damigmanlik hizmetleri %39,9 (s=76) ve psikotera-
pi %6,3 (s=12) ile izlemekteydi. 1ki grup arasinda psi-
kiyatrik goriismeler sonrasi tercih edilen yontemler

incelendiginde
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acisindan fark anlamli bulundu (p<0,001). Yapilan ikili
karsilastirmali analizlerde danismanlik hizmeti ile farma-
koterapi arasinda, farmakoterapi ile psikoterapi arasin-
da ve damismanlik hizmeti ve psikoterapi arasinda an-
lamli farklhiliklar gozlendi (sirastyla p=0,002, p<0,001 ve
p=0,013).

Tartisma

Calismamizda ergenlerin psikiyatrik tedavi siiresi hak-
kindaki disiinceleri ile psikiyatrik tan1 alma ve aldiklar
tedavi tiirli arasindaki iliski incelendi. Katilimcilarin
cogunlugu 15 giin siirecek ayrintili muayene yerine 15
dakikalik kisa psikiyatrik goriismeyi tercih etmekteydi.
Bu durum ergen ve tedavi ekibinin tani siirecine bakig
acisindaki onemli bir farka isaret etmekteydi. Her ne
kadar psikiyatrist bagvuranin ayrintili degerlendirilmek
isteyecegini varsaylyor olsa da, ergenler degerlendirme
slirecinin kisa olmasindan yanaydi.’

Giliniimiiz psikiyatri pratiginde siklikla hastay1 ve
hastaligi anlamak i¢in yapilan degerlendirmeler bas-
vuranlarin tahminlerinden daha fazla stirmektedir. Er-
genlerle etkili bir hasta-hekim iliskisi kurmak psikiyatri
pratiginde en zor durumlardan biridir ve bu durum 6zel-
likle ergen hasta-psikiyatrist arasindaki terapdotik iligkiyi
etkileyebilir.* Klinisyenlerin ergenin patolojik yansitma-
larina dahil olmasi ergenle yapilan gorligmelere zorluk
getirmektedir.” Psikiyatrik tedavi stirecindeki gelisme
ergenlerle kurulan iligki ile dogru orantilidir. Ergen-
lerin psikiyatrik siire¢ hakkindaki beklentilerini bilerek
miidahalelerde bulunmak, ergenle iligki kurmay1 artira-
caktir. Literatiirde hastalarin psikiyatrik gdriisme siirec-
leri hakkindaki diisiincelerini arastiran ¢aligmaya rastlan-
mamustir. Ulkemizde genis kapsaml1 yapilan bir calismada
ise hastalara ayrilan muayene siireleri arttikca hastalarin
memnuniyetinin arttigi rapor edilmistir.®

Psikiyatri polikliniklerine basvuran hastalarin cinsi-
yetlerinin dagilimi tizerine tanimlayict bir¢ok calisma
bulunmaktadir. Ancak bu c¢alismalarda farkli cinsi-
yetlerin psikiyatriye bakiglarin1 inceleyen calismalar
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bulunmamaktadir. Bizim calismamizda KPG’yi tercih
eden kizlarin erkeklere orani, uzun goriismeyi tercih eden
kizlarin erkeklere oranindan ytiksekti. Kisa goriismeyi ter-
cih edenlerin yaridan fazlasi (%61 kiz, %39 erkek) kizdi.
Diger grupta ise bu oran neredeyse esitti. Istatistiksel ola-
rak anlaml ¢ikmasa da kisa goriismeyi kizlar daha fazla
tercih etmekteydi.

Egitim diizeyi yiikseldikge hastalarin sagliklari igin
aywracaklar1 zamanin da artacag: diistiniilmektedir. Ancak
diistiniilenin aksine ¢calismamizda gruplarin egitim diizey-
leri ile psikiyatrik gdriisme siiresi tercihleri arasinda fark-
lilik saptanmamustir. Bu sonug hastalarin psikiyatriye bakis
acilarinin egitim diizeyi ile degismedigini gosteren ¢alis-
malari desteklemektedir.’

Hastalarin 6grencilik durumlarinin ve ¢alisma durum-
lariin da tercihlerini etkilemedigi gézlenmistir. Calisan
hastalarin igyerlerine sorumluluklarindan dolay: kisa go-
rligme siiresini sececekleri tahmin edilmekteydi. Ayrica
egitimine devam edenler tiim katilimcilarin yarisindan
azdi. Hastalarin psikiyatri polikliniginde yasadiklar tecrii-
belerin tekrarlayan psikiyatrik bagvurularinda psikiyatri
polikliniginde gecirmek isteyecekleri zamani etkile-
yebilecegi diisiiniilmektedir. Calismamizda ise daha 6nce
psikiyatri basvurusunun psikiyatrik goriisme siirecini
etkilemedigini gdostermektedir. Ayrica ¢alismamizda psi-
kiyatri tan1 alma durumlari agisindan gruplar arasi farklilik
saptanmamuistir.

Calismamizdaki kayda deger bulgulardan birisi de
hastanin psikiyatrik muayene beklentisinin, almis oldukla
r tedavi seklini etkileyebilecegidir. Hasta tutumlarinim
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psikiyatrist tizerine etkilerini arastiran bir ¢calismada; hasta
larm  gOriisme
tutumlarini etkiledigi, hastalardan gelen negatif aktarim-
lara psikiyatristlerin negatif kars1 aktarim gosterdigi

stiresince  tutumlarmin  psikiyatristin

bildirilmistir.!° Psikiyatrik muayeneye bagvuran kisilerin
yaklasimi tedavi siirecini etkilemektedir. Calismamizda
kisa psikiyatrik degerlendirme siiresini tercih edenlere
anlamli olarak daha fazla farmakoterapi verilmistir. Diger
yandan uzun psikiyatrik degerlendirme siiresini tercih
edenler daha fazla danigmanlik hizmeti almiglardir. Psi-
kiyatristler hastalarin tedaviye uyumunu artirmak igin
hastaya en uygun tedaviyi segmeye ¢alismaktadir. Hasta-
lar psikiyatrik goriigme siire tercihlerini yaparken, psiki-
yatrik muayene ile ilgili olumlu ya da olumsuz diisiinceleri
goriigme boyunca devam etmekte ve psikiyatristin tedavi
segenegini etkilemektedir.'

Sonug olarak ergenle terapotik iliski kurmak psiki-
yatri gorlismelerinde ¢ok Onemlidir. Uzun siireli tani
stirecleri ergen ile kurulacak terapotik iliskiyi olumsuz
etkileyebilir. Ergenin psikiyatri goriismesinde gegirmek
isteyecegi zamani bilmek ve bu konuda empati goste-
rerek ergenin gelisim diizeyine uygun olarak psikiyatrik
degerlendirme siirecini agiklamak ergenle kurulacak has-
ta-hekim iligkisini iyilestirecek ve tedavi siirecine uyumu
artiracaktir. Ilk gdriismeden itibaren ergenin bu konudaki
fikrinin almmast 6nemlidir. Bunun yaninda kisa siireli
tan1 goriismesinde, basvuranlarin daha az danigmanlik
ya da psikoterapi hizmeti aldig1, ¢oklukla farmakoterapi
verildigi unutulmamalidir. Daha etkili ve hedefe doniik
tan1 ve degerlendirme siireglerinin ortaya koyulabilmesi
icin daha genis 6l¢ekli ileri ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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