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Skombroid balik zehirlenmesine
ait u¢ olgu sunumu

Three cases reports of scombroid fish poisonning
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Ozet

Skombroid balik zehirlenmesi, yiiksek seviyede histamin ige-
ren ve iyi korunmamis baliklarin yenmesiyle ortaya ¢ikan bir aler-
jik reaksiyondur. Semptomlar balig1 yedikten birka¢ dakika veya
saatler sonrasinda ortaya c¢ikabilir. Bulanti, kusma, yiizde kizarma,
bas agrisi, bas donmesi, terleme, agiz etrafinda karincalanma ve
uyusma, c¢arpinti ve dokiintii goriilebilir. Prezantasyonlar hafif-
ten agira genis bir araliga yayihir. Ozellikle basit gastrointesti-
nal zehirlenmelerden ayirt edebilmek ve boylece uygun tedaviyi
baslamak hayat kurtarici olabilir.

Anahtar kelimeler: Skombroid balik zehirlenmesi, gastrointestinal
zehirlenmeler, allerji

Summary

Scombroid fish poisoning, is a syndrome resembling an aller-
gic reaction that occurs after eating fish contaminated with high le-
vels of histamine and did not properly refrigerated. Symptoms may
occur within a few minutes to several hours after eating the fish. There
may be nausea, vomiting, facial flushing, headache, dizziness, sweat-
ing, tingling and burning sensations around the mouth, palpitations,
and rash. Presentations may be in a spectrum from mild to serious.
Especially being able to differentiate from simple gastro-intestinal
poisonings and thus to start appropriate treatment can be life-saving.
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Giris

Ug tarafi denizlerle cevrili ve ¢ok uzun bir kiy1 se-
ridi bulunan iilkemizde genis bir yelpazede yiyecek
amagli deniz lirtinleri bulunmaktadir. Bunun yaninda
yurt disindan ithal edilen veya son yillarda gortldiigi
gibi, tropik denizlerden gelip denizlerimizde yagamaya
devam eden tiirlerin bir kism1 da ayn1 amagla tiiketil-
mektedir. Deniz {iriinleri ile olan zehirlenmelerin orani
konusunda gercekg¢i bir rakam vermek kolay degildir.
Bunlarin hafif olanlarinin pek ¢cogu saglik merkezlerine
gelmemektedir. Orta veya ileri derecede ciddi olanlar
aile saglig1 merkezleri veya hastanelere bagvurmaktadir.
Deniz iiriinii yeme sonrasinda gelisen rahatsizliklarin
birgok ortak noktasi olsa ve hemen hepsi “zehirlenme”
baslig1 altinda anilsa da, etiyolojiye gore ortaya ¢ikan
farkli tablolara farkli tedaviler gerekmektedir.

Skombroid zehirlenme, uygun bir sekilde korunma-
mis ve buna bagl olarak histamin diizeyi yiiksek balik-
larin tiiketilmesinden sonra gelisir. Ik olarak Scombro-
idea alt takimindaki ton ve uskumru baliklar1 ile olan
iliskisi tanimlanmisg, sonra diger koyu etli baliklarla da
zehirlenme olabilecegi saptanmigtir.'

Sozii edilen baliklarin yakalandiktan sonra iyi korun-
mamasi ve sogutulmamasi sonucu, koyu renk eti olan
baliklarin yapilarinda, beyaz etli baliklara gore daha
yiiksek oranda® bulunan histidin histamine doniisiir, bir
yiyecekte histamin konsantrasyonu 100 gram basina
kimi yayinlarda*> 10 mg, kimilerinde®’ 20 mg, kimile-
rindeyse®® 50 miligramin {izerine ¢ikarsa tehlikeli kabul
edilir. Deride kizarma, bas agrisi, bag donmesi, agizda
yanma ve karincalanma, bogazda yanma hissi, bulanti,
kusma, abdominal kramplar, ishal, generalize kasinti ve
irtiker olabilir. Ciddi olgularda hipotansiyon, tasikardi,
bronkospazm ve solunum sikintisi gelisebilir.’

Ancak ayn1 baligin farkli yerlerini yiyen insanlarda
semptomlarin agirligr farkli olabilmektedir. Kisa bir
inkiibasyon periyodu vardir, semptomlar baligin yen-
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mesinden birka¢ dakika veya birka¢ saat sonrasinda or-
taya c¢ikabilmektedir.’

Olgular

Burada acil servisimize basvuran {i¢ olgu sunu-
lacaktir. i1k iki olgu; ayn1 ortamda i¢inde uskumrunun
da oldugu cesitli baliklar yiyen 34 ve 38 yasinda iki
kadin hastanin yemekten yaklasik bir saat sonra ayni
sikayetlerle bagvurmalaridir. Baligin yaninda cesitli
mezeler ve alkol de kullanan iki hasta da yiizde kizar-
ma, sicak basmasi, karin agrisi, bulanti, kusma ve de-
ride kizarmadan sikayetei idi. Kan basinct ve nabiz de-
gerleri normal sinirlarda idi, gogilis agrist ve solunum
sikintist yoktu, iiglincii hasta karisik deniz {iriinlerinin
oldugu bir yemekten yaklagik yarim saat sonra yine
ayni sikayetlerle ve bunlara ek olarak ishal ile geldi.
Vital degerleri normal sinirlarda idi, yedigi baliklardan
masadaki diger kisilerin de yedigini ancak sadece ken-
disinin rahatsizlandigim1 bildirdi. Her ii¢ hastaya da
antihistaminik, H2 reseptor blokeri, kortikosteroid ve
diger sikayetleri icin (bulanti, karin agrisi, bag agrisi)
semptomatik tedaviler uygulandi. Ug hastanin da 2 sa-
atlik izlemde sikayetleri geriledi ve taburcu edildiler.

Tartisma

Skombroid reaksiyon adini, Tiirk¢e’de Uskumrugil-
ler olarak adlandirilan Scombridae balik familyasindan
almaktadir. Bu aile, Isinsal Ylizgecliler sinifindan
Scombroidei alt takimma aittir. 15 cins ve 51 tlirden
olugmaktadir. Bu familyaya ait baliklarin iki adet sirt
yiizgegleri vardir. Ikinci sirt yiizgeci ile kuyruk yiizge-
cinin arasinda siralanmis ¢ok miktarda daha kiigiik
ylizgeccikleri vardir. Bu ailedeki baslica baliklar ton,
orkinos, uskumru, kolyoz ve palamuttur ve hastaligi
en ¢ok olusturan kaynaklardir. Bunun disinda hamsi,
sardalye, liifer, kilicbaligi, mahi mahi (lambuga) de bu
tiir zehirlenmeye yol agar. Bu tiirdeki baliklar tutulduk-
tan sonra uygun sartlarda dondurulmazlarsa (4°C’nin
altinda bulunmalar1 gerekmektedir) baliktaki enterik
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gram negatif bakteriler (Morganella morganii, Escheri-
chia coli, Klebsiella tiirleri) histidini dekarboksilas-
yonla histamine ¢evirir.? Ortaya ¢ikan histamin sicaga
dayaniklidir. Bundan sonra uygun pisirilse veya kon-
serve edilse bile hastalik olusabilir.!

Hastalik ilk kez 1799°da Ingiltere’de tanimlanmis
ve 1950’lerde Japonya’da yasanan salgindan sonra tek-
rar tibbi literatiire girmistir.!® Balik yendikten sonra-
ki birka¢ dakika ile saatler arasinda semptomlar be-
lirebilir. Baz1 hastalar baligin metalik veya acims1 bir
tad1 oldugunu sdyleyebilirler. Bulanti, kusma, yiizde
kizarma, ates basmasi, bas agrisi, bag donmesi, terleme,
ishal, agiz etrafinda ka-rincalanma ve uyusma, carpinti
ve dokintii olabilir. Prezantasyonlar hafiften ciddiye
genis bir aralikta olabilir.*%?

Semptomlar Ig-E aracili bir alerjik reaksiyon veya
balik alerjisi gibi goriinse de, aslinda baligin dokula-
rindaki bakterilerin olusturdugu histamine kars1 gelisen
bir reaksiyondur. Ve bu haliyle ¢cogu zaman yanlis ta-

ninmaktadir.'®"

Ayirict tanida basit gastrointestinal besin zehirlen-
mesinden farkli oldugu noktalar1 géz 6nlinde tutmak
gerekir.® Alerjik reaksiyonlardan ayirt etmek igin de
ipuclar iyi degerlendirilmelidir. Alerji tipik olarak tek
bir kisiyi etkiler, bu kisinin daha 6ncesinde genellikle
alerji dykiisii vardir. Ancak skombroid reaksiyon, ilk iki
olgumuzda oldugu gibi birden fazla kisiyi etkileyebilir
ve bu kisilerin dncesinde alerji 6ykiisii olmayabilir.?

Ayni1 baliktaki histamin diizeyleri diizensiz dagilim
gosterebilir, ayrica kigiden kisiye histamine duyarlik da
degisebilir.! Bu iki 6zellik, ayn1 baliktan yiyen farkli
kigilerin kimisinde reaksiyon olmamasini kimisinde
ise olmasini, olanlarda da farkli agirlikta seyretmesi-
ni agiklar. Hem ilk 2 vakanin, hem de 3. vakanin ayni
masadaki arkadaslar1 da ayn1 baliklardan yemis, ancak
herkes hasta olmamislardir.

Olgu Sunumu | Case Report

Yil: 2017 Cilt: 8 Sayi: 1 /e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.17.00110

Tanida 6ykii ve klinik goriiniime dayanilir. Ama kon-
firmasyon gerekli ise siiphelenilen baliktaki yenmemis
boliimlerde histamin seviyesi Ol¢iilebilir.>® Ayrica has-
tanin serum ve idrarinda histamin seviyesinin yiiksek
olmasi beklenir. Triptaz diizeyi de bakilabilir, diisiik ise
bir alerjik-anaflaktik reaksiyon degil, eksojen kaynakli
histamin ile zehirlenmeyi distindiiriir.>*

Tedavide hizla H1 reseptor blokerleri baslanir?, ge-
rektiginde H2 reseptor blokeri'>!"® ve kortikosteroid,
tablo ciddi ise adrenalin®® de kullanilir. Bunun yaninda
bulanti, karin agrisi, bag agrisi gibi diger sikayetler i¢in
semptomatik tedavi uygulanabilir. Hasta rahatlayana
kadar monitorize edilmelidir.® Korunmak i¢in baligin
tutulduktan sonra 4 derecenin altinda saklanmasi, bak-
teriyel iireme acisindan kotii kokulu ve goriinimli
olanlarin tiiketilmemesi gereklidir. Ancak histamin
diizeyi yiiksekliginin baligin renk ve kokusunu de-
gistirmeyebilecegini de akilda tutmak gerekir.'?

Ozellikle kiy1 bolgelerinde, yukarida sozii edilen
semptomlarla gelen hastanin ilk kez basvurdugu aile
hekimi veya acil servis doktorlarmin skombroid ze-
hirlenme konusunda bilgisi olmasi ve ayirici taniya
gidebilmesi morbidite ve mortalitenin azaltilmasi ko-
nusunda faydali olacaktir. Ayrica skombroid zehir-
lenmeden siiphelenildiginde daha fazla kisinin etki-
lenebilecegini diisiinerek siipheli kaynak konusunda
yetkili birimlere bildirimde bulunmak, kaynagin aras-
tirtlmasin1 saglayarak dagitimdan kaldirilmasini sag-
lamak da bu taniy1 koyan hekimlerin gorevidir.?

Diger yandan skombroid balik zehirlenmesinin yet-
erince taninmamasi sonucu, ¢ogu zaman genel besin ze-
hirlenmeleri arasinda sayilmalar1 nedeniyle kayitlarin
yetersiz oldugu bilinmektedir.!*!>!® Bu konuda aile
hekimlerinin ve acil hekimlerinin bilgilendirilmesi,
gergek istatistiklerin de ortaya ¢ikmasina ve dnlemler
alinmasina yarayacaktir.
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