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Editorden...

From the Editor...

Arzu Uzuner!

Degerli Okurlarimiz,

2017 yilimin yaz sayisinda sizlere pozitif
psikoloji ile seslenerek basliyoruz. Bu giincel
konuyu biz konu aile hekimlerinin giindemine
Prof. Dr. Pemra Unalan getiriyor ve 6zetle di-
yor ki: “Porzitif psikoloji, psikoloji i¢inde go-
receli olarak yeni bir alan. Fakat benim gorii-
stime gore bu alan zaten tibbi goriismelerdeki
hasta hekim iletisiminde ve iliskisinde zaten
villardir yer almaktaydi. Hekimlerin temel te-
davi becerilerinde birinci basamak hekimle-
ri “destek” terimini taniyacaklardir. Pozitif

psikolojinin amact insanlara daha mutlu ol-
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malarinda yardim etmek, onlarin mutlulugun

saglikla ilgili kazandirdiklarina inanmalarini
saglamak, islerin nasil yolunda gidebilecegini
tamimlamak tiizere bilimsel miidahaleleri kul-
lanmanin o6nemini vurgulamak ve insanlara
daha mutlu ve saglikli bir hayat stirmelerinde
destek olmaktir. Aile hekimliginin pek ¢ok a-
kademik organizasyonu hasta/birey -merkezli
vaklasimi ¢ekirdek bir konsept olarak kabul
etmekte; hastalarin, bakim vericilerin ve top-
lumun saghgin gelistirmekte aile hekiminin

b

kullanabilecegi bir yol olarak ele almaktadir.’
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Bu sayida iki 6nemli derlememiz var. Biri
“Emziren Annelerde Ila¢ Kullanimi”. Konu
birinci basamakta c¢alisan aile hekimlerini
yakindan ilgilendiriyor. Bu yaziy1 geng¢ akad-
emisyenlerimizden Yrd. Do¢.Dr. Burcu Kay-
han Tetik, asistan1 Dr. Isilay Gedik Tekinemre
ile kaleme almislar. Emziren annelerin sadece
anne siitliine kisa siire i¢ginde son vermesi, ek
gidalara erken baslamasi, onlimiizde duran so-
runlardan biri oldugundan annelere emzirme
danigmanliginin verilmesi ve gerektiginde kul-
lanilacak ilaglarin siite gec¢isi hakkinda an-
nelerin  bilgilendirilmesi aile hekimlerinin
dikkate almasi gereken bir konu. Bu yazinin
bize basvuru kaynagi olmasini diliyor yazar-

lara tesekkiir ediyoruz.

Digeri ise sahada yillarin deneyimli hekim-
leri Yrd. Dog. Dr. Fatih Ozcan ve Yrd. Doc. Dr.
Erdin¢ Yavuz’un akademisyen bakis acisiyla
yazdiklar1 “Tiirkiye’de Saglik Calisanlart Sid-
det Tehdidi Altinda” yazisi. Giintimiizde hek-
imlerin en hassas oldugu konu siddeti irdeley-

en bu yazida ¢6ziim oOnerileri de yer aliyor.
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Siddetin son bulmasini ve saglik ¢alisanlarin
toplum nezdindeki sayginliginin korunmasini

diliyoruz.

Bu sayinin orijinal arastirmasi ise “Sigaray1
Birakma Girisimlerinde Basariy1 Etkileyen
Faktorler-Hekim Adaylart Ornegi”. Uz. Dr.
Esra Mavise Uniivar bizimle Prof. Dr. Gii-
zel Discigil danigsmanliginda yiiriittiigii tez
calismasmin bulgularini paylasiyor. Tip Fa-
kiiltesi O0grencilerinin sigarayla ilgili deney-
imlerini ve birakmalarini olumlu ve olum-
suz yonde etkileyen faktorleri bu makalede
bulacagiz. Sonuclarin biz hekimleri yakindan

ilgilendirecegini diisiiniiyoruz.

Iki de olgumuz var. Biri “Ergenlik Déne-
minde Hipotiroidiye Bagli Boy Kisalig1”,
Saglik Bilimleri Universitesi Kartal Dr. Liitfi
Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile
Hekimligi ve Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Klinigi’nden geliyor. Ergenlik donemi, tiroid
hastaliklar1 ve boy kisalig1 arastirmalara ve
deneyime ¢ok agik ve aile hekimligi konulari;

bu konularda arastirmalarin desteklenmesi ve
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pratikte karsilasilan olgularin paylasilmasi
gerektigini diisliniiyoruz. Diger ise Marmara
Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali
uzmanlik 6grencilerinden biri olan Dr. Ece Gii-
lin Kasap’in egitimi sirasinda karsilastigi bir
“Evde Saglik Hizmetlerinde Bir Akut Bobrek
Yetmezligi Olgusu”. Bu olgu Akut Bobrek
Yetmezligi bilgilerimizi tazelerken evde saglik
hizmetlerinin bireylerin yasamini nasil olumlu

etkilediginin de altin1 ¢iziyor.
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Dergimizde yayinlanan tiim yazilara yo-
rumlarimiz1 bekliyoruz, ¢iinkii biz daha ¢ok o-
kunmay1 hedefliyoruz. Bu sayimizda da bize
destek veren yazarlarimiza, hakemlerimize
tesekkiirlerimzi sunarken bir sonraki Giiz sa-

yimizda yeniden birlikte olmay1 diliyoruz.
Saygilarimla...
Prof. Dr. Arzu Uzuner

Bas Editor
The Journal of Turkish Family Physician
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