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Ozet

Giris ve Amag: Tiitiin bagimliligi mortalite ve morbidite
acisindan 6nemli bir toplum sagligi sorunudur. Caliymamizda,
hekimlik meslegini secen tip fakiiltesi 6grencilerinin; sigara
igme Oykiilerini, kullananlarin birakma girisimlerini, basariy1
etkileyen faktorlerle birlikte basarisizlik nedenlerini belirle-
meyi amagladik.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel analitik bir aragtirma olarak
planlanan calismamiza, Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi’'nde 2014-2015 egitim-6gretim yilinda egitim al-
makta olan 965 G6grencinin 869’u (%90) katilmistir. Katilan
ogrencilere, sigara icme Oykiileri, birakma girisimleri, basari
ve basarisizlik nedenlerinin soruldugu bir anket uygulanmistir.
Elde edilen veriler, istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 869 6grencinin 2251 (%26) tiitiin
mamulii kullanmaktaydi. Sigaray: ilk deneme ve diizenli kul-
lanmaya baglama yas ortalamasi sirasiyla 16 ve 18 yasti. De-
neme nedenleri arasinda merak, rahatlatici ve keyif verici
olmasi, stres ve sorunlar ilk siralarda yer almaktaydi. Sigara
kullanimini en ¢ok arttiran nedenler sinav ve duygusal stres
olarak bildirilirken; en ¢ok azaltan durumlar ise ev ortami ve
tatil donemi olarak bildirilmistir. Sigaray1 birakmay1 diigiinme
nedenleri arasinda en sik sagliga zararli olmasi bildirilmisti.
Hekimlik meslegini se¢gmis olmak ise siralamada olduk¢a ge-
rilerde yer almaktaydi. Sigaray1 birakmay1 deneyen ve basarili
oldugunu diisiinen &grencilerin basar1 etkenleri arasinda en
sik irade ve arkadas destegi bildirilirken basarisiz oldugunu
diisiinen 6grenciler ise birakmanin Oniindeki engeller olarak
en sik sigaraya 6zlem duyma ve sinav zamaninda ders ¢alisma
konusunda zorlanmay1 bildirmislerdir. Birakma girigsimleri
sirasinda ise nikotin ¢ekilme semptomlarmin oldukga sik
karsilagildigr anlasilmakta ve basetme yollar1 olarak yemek
yeme ve hobi gibi mesguliyetlere zaman ayirmanin en sik kul-
lanildig1 belirtilmektedir.

Sonug: Ogrencilerin yaridan ¢oguna hekim tarafindan sigara
i¢ip igmedikleri hi¢ sorulmamisti. Sigara igme durumunu soran
hekimlerin iginde ise aile hekimlerinin orani oldukg¢a diistiktii
(%18). Hekimler sigara i¢cimini her ziyarette sorgulamali ve he-
kim adaylarinin da sigaray1 erken birakmasi saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Tip Fakiiltesi 6grencileri, tiitiin kullanima,
tiitiin bagimlilig1, sigaray1 birakma

Summary

Backround: Tobacco addiction is an important public health
problem and has high mortality and morbidity. In this study, we
aimed to identify smoking history, cessation attempts, factors
associated with successful and failed cessation attempts among
medical students.

Materials and Methods: The study was designed as a cross-sec-
tional study. There was 965 students in Adnan Menderes Univer-
sity Medical School in 2014-2015 and 869 (%90) of them were
included in the study. A questionnaire was applied to students
including questions about smoking history, cessation attempts,
factors associated with successful and failed cessation attempts.
Data was analyzed statistically.

Results: A total of 225 (%26) students were using tobacco prod-
ucts among 869 students. Mean age for first experience and regu-
lar smoking were 16 and 18 years of age respectively. The most
common reasons for first smoking experience were curiosity,
pleasure and relaxing effect of tobacco, stressful and problem-
atic situations in life. Exam periods and emotional stress were
increasing tobacco use whereas vacation periods and home envi-
ronment decrease. The most common reason for smoking cessa-
tion motivation was its harmful effect on health. Being a medical
student was among the rarely reported reasons. The most com-
mon reasons for successful smoking cessation were self-deter-
mination and support from friends whereas the most common
reasons for failed smoking cessation attempts were craving for
tobacco and difficulty in studying during exam periods. We un-
derstand that nicotinic deprivation symptoms are quite common
and spending time with hobbies and eating are the most com-
monly reported coping behaviors.

Conclusion: More than half of the students were reported that
physicians did not ask about their smoking history. The ratio of
family physicians was quite low (%18) among physicians who
asked about smoking history of students.The physicians should
interrogate smoking every visit and the medical students should
be allowed to leave smoking early.

Key words: medical students, tobacco use, tobacco addiction,
smoking cessation
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Giris

Tiitin bagimlilig1r 6nemli bir toplum saglig1 soru-
nudur. Diinyada yaklasik yedi milyon insanin tiitiin
kul-lanimma bagli nedenlerden hayatin1 kaybettigi
bildirilmektedir.! Ulkemizde ise Kiiresel Yetiskin Tii-
tiin Arastirma (Global Adult Tobacco Study-GATS)
verilerine gore tiitiin kullanim orami %27,1 olarak
bildirilmistir. Sigara kullananlar arasinda 18 yasindan
once baglama oran1 %59 ve ortalama baslama yas1 17
olarak bildiril-mektedir.? Sigaray1 birakma orani iil-
kemizde %27,2 ola-rak belirtilmektedir. Yaglara gore
birakma oranlar1 ise 65 yas Ustii yas grubunda en
fazladir. 45 yasindan sonra birakma oranlarinda hizli bir
artig vardir. Genglerde ise bu oran %10’un altindadir.
Bu bilgiler bize sigara kullaniminin ¢ogunlukla iini-
versite ¢agindan dnce basladigini ve liniversite done-
minin tiitlin kullanim1 ile miicadele agisindan 6nemli
olabilecegini gostermektedir. Tiitlinle miicadelede basa-
riya ulagsmak icin sigaraya baslama ve birakma dav-
raniglarini tanimak, baslamay1 kolaylastiran nedenleri
ve birakma girisimlerinin 6niindeki engelleri belirle-
mek yol gosterici olacaktir.

Ulkemizde 15 yasindan biiyiik sigara igenlerin yak-
lagik yarisinda, son 12 ayda sigaray1r birakma giri-
simleri vardir. Bir saglik kurulusuna herhangi bir ne-
denle giden kisilere sigarayr birakma Onerisi orani
ise %43 olarak bildirilmektedir.> Onemli bir toplum
sagligi sorunu olan tiitiin kullaniminda hekimlerin ve
aile hekimlerinin 6nemli gorevleri vardir. Bunlar ara-
sinda sigara i¢en kisilere birakmalarint 6nermek ve
yardimc1 olmak yaninda hekim olarak drnek olmalari
da beklenmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak ca-
lismamizda, hekimlik meslegini secen tip fakiiltesi
ogrencilerinin sigara kullanma durumunu, baslama
nedenlerini, birakma girisimlerini, girisimlerinin bas-
ar1 oranlart ve nedenlerini, birakma girisimlerinin 6-
niindeki engelleri, basarisizlik nedenlerini ve hekim-
lerin, sigara kullanimini sorgulama durumunu belirle-
meyi amagladik.
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Yontem

Caligsma kesitsel analitik bir arastirma olarak tasar-
land1. Gerekli izinler tamamlandiktan sonra 2014-2015
egitim Ogretim yilinda kayitli olan toplam 965 tip fa-
kiiltesi 0grencisine anket uygulanmasi planlandi. An-
ket formu 3 bolimden olusmaktaydi. ilk bolimde
ogrencilerin demografik ozellikleri ve sigara i¢cme
durumlart soruldu. Ikinci béliimde tiitiin kullananlar
veya kullanmaya devam edenlerin tiitiin kullanim du-
rumlariyla birakma durumlari, birakmay1 deneme do-
neminde yaganan sikintilar ve bas etme ydntemleri,
denemelerinin basar1 ya da basarisizlik nedenleri so-
ruldu. Ugiincii béliimde ise birakmayi deneyen veya
birakmis olan Ogrencilerin uyguladiklar1 ydntemler
soruldu. Dokuz yliz altmigsbes 6grenciden 869 una an-
ket uygulandi. Katilim oran1 %90°d1.

Elde edilen veriler SPSS 17.0 veri tabanina girile-
rek istatistiksel degerlendirmeler yapildi. Tanimlayi-
c1 analizler, yiizdeler ve ortalama olarak verildi. Yas
gruplart gibi kategorik veriler arasi karsilastirmalar-
da ki-kare testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi <0,05
olarak kabul edildi.

Bulgular

Ogrencilerin 225’1 (%26) halen kullandigini, 249°u
(%29) denemis oldugunu, 395’1 (%45) ise kullanma-
digin1 belirtmistir. ilk deneme yas1 ortalamas1 16 yas,
diizenli kullanmaya baslama yas ortalamasi ise 18
yas olarak saptanmistir. Ailelerinde tiitiin kullanan
kisilerin olmas1 ile 6grencilerin tiitlin kullaniyor ol-
mas1 arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir ( =38,6
p<0.01). Sigaray1 diizenli olarak kullandigim1 belir-
ten 175 ogrenciye baslama ve kullanma nedenleri so-
ruldugunda en sik merak (s=77, %44), rahatlatict ve
keyif verici 6zelligi (s=27, %15) ve hayatinda sorunlar
olmasi (s=24, %14) seklinde yanitlandig1 goriilmekte-
dir. Tiitlin kullaniminin sinav (s=118, %58) ve duygusal
stress (s=103, %51) donemlerinde arttig1, evde (s=57,
%31) ve tatil donemleri (s=49, %26) gibi stresin daha
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az oldugu zamanlarda ise azaldig1 anlagilmaktadir.

Bir yil igerisinde sigaray1 birakma diisiinceleri ile
ilgili soruya yanit veren 185 Ogrencinin 88’1 (%48)
ontimiizdeki bir yil i¢inde birakmay1 diisiindiigiinii be-
lirtmistir. Bu Ogrencilerin icinde sigaray1 birakmay1
denemis olan 123 (%55) 6grenci siklik sirasina gore
sagliga zararli oldugu i¢in, mali yiik getirdigi i¢in ve
ileride saglik sorunlarina yol agacagini diisiindiigii i¢in
sigaray1r birakmay1 denedigini belirtmistir. Hekimlik
meslegini segmenin ise %15 oraninda belirtilmesi dik-
kat cekmektedir. Sigaray1 birakmay1 deneme nedenleri
Tablo 1°de verilmistir.

Sigaray1 birakmay1 deneme asamasinda yasadiklari
sorunlarla ilgili soruya yanit veren 104 Ogrencinin
63’1 (%61) tiitiine karst asirt istek, 45’1 (%43) sinirli-
lik ve 39°u (%38) asir1 yemek yeme gibi nikotin ce-

Sigarayi birakmayi denemis olan 123
ogrencinin sigarayi birakmayi deneme neden-

leri (Birden fazla yanit verilebilmistir)

Sigarayi birakmayi deneme nedenleri

Sagliga zararli 77 (63)
Mali yik 58 (47)
ileride saglik sorununa yol agiyor 47 (38)
Dis sararmasi, agiz ve giysilerin kokmasi 34 (28)
Cevredekilere zararli 21(17)
Aile istegi 21 (17)
Saglik sorunu yasadigi igin 21 (17)
Hekimlik meslegini sectigi igin 18 (15)
Sevmiyor 16 (13)
Kiz/erkek arkadasi istiyor 13 (11)
Odalev arkadasi rahatsiz 4 (3)

Diger 4 (3)
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kilme semptomlarini

belirtmislerdir. Bu belirtilerle bas etmek i¢in en sik

biliyiik oranda yasadiklarini

uygulanan yollar ise yemek yeme, hobi gelistirme, sa-
kiz ¢igneme, egzersiz yapma gibi faaliyetler olarak
bildirilmistir. Ogrencilerin sigaray1 birakmay1 dene-
dikleri donemde yasadiklari sorunlar Tablo 2’de, bas
etme yollar1 ise Tablo 3’te verilmistir.

Basari etkenleri ve basarinin éniindeki engeller

Sigaray1r birakmay1 deneyen 123 Ggrencinin 45’1
(%37) basarili olamadigini, 40’1 (%33) basarili oldu-
gunu, 38’1 (%31) kisa bir siire basarili oldugunu belirt-
mistir. Sigaray1 birakma konusunda basarili veya kisa
siireli de olsa basarili oldugunu belirten 6grencilerden
57’si basari etkeni olarak en sik iradeli olmalarimi be-
lirtmislerdir. Basar1 etkenleri Tablo 4’te verilmistir.

Sigaray1r birakma denemesini basariyla devam et-
tiremeyen Ogrencilerin 82’si basariin oniindeki engel

Sigarayi birakmayi deneyen 104 6g-
rencinin birakmayi1 deneme sirasinda yasadik-
lari sorunlar (Birden fazla yanit verilebilmistir)

Sigarayi birakmayi deneme sirasinda
yasanan sorunlar

Sigaraya kars! asiri istek 63 (61)
Sinirlilik 45 (43)
Asiri yemek yeme 39 (38)
Konsantrasyon gugligu 36 (35)
Uyku egilimi 23 (22)
istah kaybi 13 (13)
Carpinti 12 (12)
Ajitasyon 10 (10)
Uykusuzluk 9(9)

Diger 3(3)
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olarak en sik sigaraya 0zlem duymayi gostermistir.
Basarinin oOniindeki engeller Tablo 5°te verilmistir.
Sigaray1 birakma denemesinde basarisiz oldugunu bil-
diren dgrencilerin 52°si (%63) tekrar birakmay1 disiin-
diigiinii belirtmislerdir. Bu ogrencilerin 29’u (%56)
profesyonel yardim almay1 diigiinmekteydi.

Hekimler sigara kullanimini soruyor mu?

Herhangi bir doktorun tiitiin kullanma durumlarini
sorup sormadigina yanit veren 409 6grencinin 216’s1
(%53) sorulmadigint belirtmistir. Soran hekimlerin i-
cinde ise aile hekimlerinin oran1 %18’dir. Doktorlarin
tiitlin kullanimini sormalar1 ile ilgili durum Tablo 6’da
verilmistir.

Ogrencilerin sigarayi birakmayi dene-
dikleri donemlerde yasadiklari sorunlarla bas

etme yollar (Birden fazla yanit verilebilmistir)

Bas etme yollan

Yemek yeme 41 (40)
Hobi gelistirme veya mevcut hobilere za- 25 (24)
man ayirma

Sakiz gigneme 24 (23)
Egzersiz yapma (Yuruyus, spor) 21 (20)
Sigarayi hatirlatan nesneleri ortadan 16 (16)
kaldirma

Birlikte sigara igilen kisilerden uzak durma 16 (16)
Derin nefes alma/nefes egzersizleri 14 (14)
Arkadaslarla sohbet etme 14 (14)
Eskiden sigara igilen mekanlara gitmeme 12 (12)
Havug gibi sert meyveler yeme 9(9)
Diyet yapma 8 (8)
Diger 7(7)
Stres topu 1(1)
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Sigaray1 biraktiklar1 donemde yardim alma durum-
larma iliskin soruya ise 99 O6grencinin sadece 16’s1
(%16) yardim aldigi yoniinde yanit vermistir. Bu
Ogrencilerin 4’1 Aile Saghigt Merkezi, 4’1t Gogiis Has-
taliklar1 polikliniginden yardim aldigini belirtmistir.

Tartisma

Hekimlik meslegini se¢mis olan tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin yarisindan fazlasinin tiitin mamulii ile
karsilastigini, yaklasik 4 6grenciden birinin diizenli
kullanmakta oldugunu goérmekteyiz. Ogrenciler, tiitiin
kullaniminin sinav dénemi ve duygusal stresle arttigi-
ni, tatil gibi stresin azaldigi donemlerde azaldigini be-
lirtmektedirler. irade, basar1 etkenleri iginde ilk siray
alirken basarinin 6niindeki engeller i¢in de en sik siga-
raya duyulan 6zlem bildirilmistir. Aile hekimlerinin
sigara kullanimini yeterince sorgulamadigi ise dikkat
cekici bir bulgudur.

Tiitiin kullanma durumu

Titlin kullanma oranlari tilkeler arasinda farklilik
gostermektedir. Aragtirmamizda tip 6Zrencilerinin yak-
lasik dortte biri diizenli tiitiin mamulii kullanmaktadir.
Saglik alaninda meslek se¢imi olan 6grencilerde ya-
pilmis ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarda ¢ok farkli so-
nuglar bildirilmistir. Bizimle benzer sonuglara ulasanlar
oldugu gibi** daha az’'* ve daha yiiksek oranlarda'>*
tiitlin kullanim1 bildiren ¢aligmalar da mevcuttur. Ay-

Basari etkeni olarak bildirilen du-
rumlar (Birden fazla yanit verilebilmistir)

Basari Etkenleri

irade 41 (72)
Arkadas destegi 12 (21)
Profesyonel yardim ve/veya farmakolojik tedavi 10 (18)
Aile/es destegi 6 (11)
Diger 4 (7)
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rica 1988-2013 yillar1 arasindaki Amerika, Avrupa, Af-
rika, Ortadogu ve Okyanusya’da yapilmis olan ve 76
arastirmayi inceleyen sistematik bir derlemede, genel
i¢icilik oraninin %17 oldugu belirtilmistir®.

Sigaraya kiigiik yaslarda baslamanin daha yiiksek
bagimlilik diizeyi ile iligkili oldugu bilinmektedir.’
Arastirmamizda sigarayr deneme yasi ve diizenli
baslama yas ortalamasi sirasiyla 16 ve 18 olarak bu-
lunmustur. Bu konuda yapilan, benzer veya farkli so-
nuglara ulasan pek ¢ok ¢alisma mevcuttur.> %3720 Tam
olarak yasin belirtilmedigi ancak 18 yasindan daha
kii¢iik yas araliklarinda oldugunu bildiren yayinlar da
mevcuttur.>??*2 Bu sonuglar bize sigara ile ilgili pri-
mer koruma yapilmasi gereken yaslarin ilkdgretim ¢ag-
larina kadar gerilemesi gerektigini gdstermektedir.

Calismamizda, pek ¢ok baska ¢alismada oldugu gibi

Basarinin 6niindeki engeller olarak
bildirilen durumlar (Birden fazla yanit

verilebilmistir)

Basarinin Oniindeki Engeller

Sigaraya 6zlem duyma 42 (51)
Profesyonel yardim ve/veya farmakolojik tedavi 42 (51)
eksikligi

Sinav zamaninda ders galismada zorlanma 28 (34)
Stresle basa ¢ikmada zorlanma 28 (34)
Arkadas/sosyal gevrenin etkisi 23 (28)
Birakma donemi belirtileriyle bas etmekte 21 (26)
zorlanma

Yetersiz arkadas destegi 19 (23)
Kilo artisi 10 (12)
Somatik nedenler (ellerde titreme) 5 (6)
Yetersiz aile/es destegi 5 (6)
Diger 6 (7)
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en sik sigara deneme nedeninin merak oldugu goriil-
mektedir. Diger sik rastlanan nedenler arasinda arkadas
etkisi, 6zenme, stres, yalnizlik duygusu gibi nedenler

4,5,7,17-19,24,25 merak

say1lmaktadir. Genglerin, sigaray1
ettigi, merak etkisiyle deneyerek bagimlilik yolunda
ilk adimi atabildikleri anlasilmaktadir. Erken yaslarda
merak edilen konularin agiklanarak, sigaraya bagli za-
rar ve bagimhiligin oniine gecmek miimkiin olabilir.
Ayrica tip 6grencilerinin bu konuda 6rnek olmalarinin

tesvik edilmesi katki saglayan bir yaklasim olacaktir.

Tiitiin kullanma davramsi, birakmay1 kolaylas-
tiran ve zorlastiran nedenler

Calismamizda 6grencilerin tiitiin kullaniminin sinav
doneminde, duygusal stres durumunda ve sosyal or-
tamlarda arttign goriilmektedir. Ogrencilerin stresli
olduklar1 zamanlarda ve arkadas ortamlarinda tiitiin
tilkketiminin arttig1 anlasilmaktadir. Benzer sekilde ar-
kadaslariyla evde kalmanin, yurtta kalmanin, bekar
evinde kalmanin ve evin her yerinde rahatlikla sigara
icilmesinin, kullanim miktarmi arttirdigini belirten
caligmalar mevcuttur.”*'® Yine yapilan ¢aligmalarda
sigara kullaniminin artis nedenleri arasinda; {iniversi-
teye baslamak, tip egitimi almak, diisiik not ortalamasi,
kisinin sikintili oldugu zamanlar ve hastanede c¢alisiyor

Doktorlarin tiitiin kullanimini sorma
durumlari ve tutiin kullanimini soran brangla-

rin dagilimi
TR
Aile Hekimligi 21 (18)
Evet KBB 16 (14) 117 (29)

Gogus hastaliklari 44 (38)
Diger 36 (31)

Hayir 216 (53)

Hatirlamiyorum 76 (18)

Toplam 409 (100)
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olmasi belirtilmektedir.>!*1822 Ayn1 evi paylasan veya
uzun siire ayni ortamda bulunan 6grencilerin birbirle-
rinden sigara temin ederek siirekli olarak sigaranin el-
lerinin altinda bulunmasi diizenli igiciligin artmasina
kolaylik sagladigir gibi birakma girisimlerini de zor-
lastirdig: diigiiniilebilir.

Bir¢ok caligmada sigaray1 birakmayi isteme oran-
larinin  soruldugunu ve bu oranlarin yaklasik %20
-80’ler arasinda degistigini gormekteyiz.*67-10.13.18.2025.26
Sigara kullanan 6grencilerin 6nemli bir kisminin bi-
rakmak istedigi anlagilmaktadir. Bu dénemde birakma
motivasyonlarini giiglendiren onerilerde bulunmak, 6g-
rencileri cesaretlendirerek profesyonel yardim almalari
icin yol gostermek ve tedavilerinde yardimci olmak
tiitlin kontroliine biiylik katki saglayacaktir.

Literatiirde sigaray1 birakmay1 diisiinme ve sigaray1
birakma nedenlerini arastiran az sayida ¢alismaya rast-
lanmistir. Sigaray1 birakmay1 diisiinme nedenlerini aras-
tiran caligmalar incelendiginde, ¢alismamizdaki gibi
mali ylik (ekonomik sebepler) ve sagliga zararli olmasi
belli basl nedenler olarak bildirildigi gorilmustiir.'s*?
Sigaray1 birakmay1 deneme nedenleri ise sagliga zararli
olmasi, ekonomik nedenler, ¢evredeki insanlara koti
kokma gibi bizim g¢alismamizda da buldugumuz se-
beplerle benzer olup siklik siralari arasinda farklar
goriilebilmektedir.>%132225 Calismamizda birinci sirada
sagliga zararli olmasi ve iiglincii sirada ise ilerde saglik
sorunlarina yol agmast belirtilmistir. Yani dgrenciler
gelecekte saglik sorunlar1 yasamaktan endise duy-
maktadir. Sigaranin sagliga etkilerinin carpici sekilde
anlatilmasinin etkili olabilecegi ongoriilebilir.

Calismamizda sigara i¢cen 6grencilerin yaridan biraz
fazlasi sigaray1 birakmayi1 denediklerini belirtmigler-
dir. Ulusal ve uluslararasi ¢caligmalarda sigaray1 birakma
oranlar1 %6 ile 74 arasinda degismektedir,*67:10:18:20.22.25
Bizim caligmamizda da &grencilerin dnemli bir kismi
birakmak istiyordu. Birakmanin 6nitindeki engelle-rin
anlasilmasi ve uygun destek ile basarili birakma giri-
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simlerinin artmast miimkiindiir. Birakma girisimlerinde
nikotin ¢ekilme semptomlarindan olan tiitiine karsi agi-
11 istek duyma ve sinirlilik ilk siralarda bildirilmisti.
Nikotin ¢ekilme semptomlarinin daha az hissedilme-
sini saglamak profesyonel destek ve replasman teda-
visiyle miimkiindiir. Ayrica calismamizda sigaraya
0zlem duyma, simnav zamani ders ¢alismada zorlanma
ve stresle basa ¢ikamama en sik basarisizlik sebepleri
olarak bildirilmisti. Stresle bas etme becerilerinin gelis-
tirilmesine ihtiya¢ duyuldugu g6z Oniine alinilirsa,
ogrencilere genel olarak bu konuda destek verilme-
sinin sigara birakma oranlarina da katki saglayabilece-
g1 ongorilebilir. Tiim bu sonuglar 6grencilerin aslinda
sigarayr birakmay1 istediklerini ancak engeller ve
basarisizlik nedenleri konusunda yeterli bilgi ve deste-
ge ihtiyag duyduklarini géstermektedir.

Sigaray1 birakma girisiminde bulunan 6grencilerin
basar1 oranlariyla ilgili bizim ¢aligmamiza benzer ola-
rak ligte bir veya daha yiiksek basari orani bildiren

15,18,22

caligmalar oldugu gibi, daha diisiik oranlar bil-

diren c¢alismalar da mevcuttur.®!® Yemek sonrasinda
icme aliskanligl, arkadas baskisi ve alkol, ¢ay, kahve
sigara be-

lirtilmektedir.? Kolaylastirici olan bu nedenlerin de

kullaniminin iciciligini  kolaylastirdig:
sigara birakma basarisizligiyla ilgili olabilecegi dii-

siinlilmektedir.
Sigara birakma durumu ve saghk ekibinin rolii

Doktorlarin sigaray1 birakma onerisi ile ilgili so-
nuglar sunan ¢alismalar mevcuttur. Manisa’da yapilan
bir calismada hekimin bransi belirtilmemekle beraber
“birakma sebebiniz neydi” sorusuna katilimcilarin ol-
dukga diisiik oranda (%6) hekim Onerisi yaniti vermis
oldugu bildirilmektedir.?* Italya’da yapilan bir diger
calismada ise pratisyen hekimlerin sigaray1 birakmay1
onerdigi belirtilirken, ayni iilkede yapilan bagka bir ¢a-
lismada 6grencilere sigara birakma metotlarindan han-
gisinin ne kadar etkili oldugu soruldugu ve dgrencile-
rin %?23’iniin hekim tarafindan tavsiye edilmesinin
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etkili oldugunu belirttigi bildirilmektedir.”'° Hastanede
yatmakta olan hastalara yapilan bir baska calismada
ise hastalarin %74’ii son bagvurusunda doktorun sigara
icme durumunu sordugu ve sigara ictigini belirten-
lerin %86’s1na sigaray1 birakmasi yoniinde tavsiyeler-
de bulunuldugu belirtilmistir.?® Sigara birakma One-
risinin herhangi bir saglik sorunuyla basvuran herkese
yapilmasinin bu konudaki girisimleri arttirabilecegi
diistiniilebilir.
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