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Biyotinin Evde Saghk Hastalarinda
Tiroid Fonksiyon Testlerine EtKisi

Effects Of Biotine To Thyroid Function
Tests Of Home Care Patients
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Ozet Summary

Biyotin tiroid fonksiyon test degerlerini diger laboratuvar Biotine changes thyroid function tests interefing with other
degerleri ile interferans gostererek degistirmektedir. Evde saglik laboratory tests. Oral nutritional solutions containing biotine
hastalarinda malnutrisyon varliginda biyotin igeren oral beslenme are used for malnutrition in home care patients. 80 to 120 pg
solisyonlart kullanlmaktadir. Oral beslenme soliisyonlart ile  44qditional biotine administration leads to increase in values
giinde 80-120 pg ek biyotin alimi serbest T4 degerinde dort kata
yakin artisa, TSH degerlerinde de bu kadar fazla olmasa da artisa
neden olmaktadir. Bu da tiroid hastalig1 olan evde bakilan hasta-
larda laboratuvar testlerinde degisiklige neden olabilmektedir.

of free T4 and also TSH values relatively low than T4 values.
This leads to a change in laboratory tests in home care patients
treated with oral nutrional solutions.
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Sayin editor,

Biyotin, suda ¢dziinen bir vitamindir. Dort 6nemli
karboksilaz enziminin karbondioksit transferi igin ko-
enzim gorevi goriir: Piruvat karboksilaz, Propiyonil-
CoA karboksilaz, 3-metilkrotonil-CoA karboksilaz ve
Asetil-CoA karboksilaz. Bu nedenlerle biyotin; yag
asidi, dall1 zincirli amino asid metabolizmasi, glukone-
ogenez ve sitrik asid siklusunda 6nemli bir gorev alir.!
Eriskinlerde (19 yas ve iizeri) alinmasi gereken giinliik
biyotin miktar1 30 ug kadardir.? Biyotin, basta siit ve siit
irtinleri olmak tizere gida maddelerinde degisik miktar-
larda bulunmaktadir.

Biyotin, biyotine yanit veren ¢esitli kalitimsal biyo-
tidinaz eksikliklerinde tedavi amaciyla kullanilir. Mi-
tokondriyal enerji metabolizma hastaliklarinda da des-
tekleyici tedavi olarak kullanilir. Bu hastalarda giinliik
doz 2 ila 15 mg/kg’a kadar ¢ikilabilir. Cocuklarda nor-
mal gilinliik doz 5 ila 25 pg/kg’dir.

Biyotin tiroid fonksiyon test degerlerini bu laboratu-
var degerleri ile interferans gostererek degistirmekte-
dir.> Tirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi
Kilavuzu’na gore, serbest T4 Slgiimiiniin tiroidin ger-
¢cek durumunu yansitmayabilecegi durumlar arasinda,
asir1 egzojen biyotin alimindan bahsedilmektedir.*

Bir ¢alismada kalitimsal metabolik hastaligi olan ve
yiiksek doz biyotin tedavisi alan alt1 cocugun laboratu-
var degerleri incelendiginde, serbest tiroksin (T4), total
trityodotironin (T3) degerlerinin arttig1, tiroid stimiilan
hormon (tirotiropin-TSH) degerlerinin azaldigi ve anti-
TSH reseptor antikor seviyesinin arttig1 gézlenmistir.
Tablo Graves hastaligini andirmaktadir. En az ii¢ ¢o-
cukta antitiroid tedavi baslanmis, ancak sadece bir
cocukta hipertiroidizm semptomlari saptanmistir (ta-
sikardi, halsizlik gibi). Ultrasonografik ve doppler
goriintiilemesinde patoloji

saptanmamistir. Biyotin

tedavisine ara verildiginde 24-48 saatte tirotropin ve
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tiroid hormon diizeyleri normal degerlerine inmis, anti-
tropin antikorlarin normal degerlerine inmesi yedi gii-
ni bulmustur.®

Evde saglik hastalar1 bir¢cok nedenle malnutris-yon
yagayabilmekte, malnutrisyon da kliniklerde oral bes-
lenme sivilari ile tedavi edilmektedir. Oral beslenme
sivilarinin hepsinde kalori saglayan seker, yag, protein
gibi temel besin maddeleri ve gesitli eser elementler,
vitaminler bulunmaktadir. Biyotin de bunlardan biridir.
Evde saglik hastalarinin malnutrisyon disinda hipoti-
roidi, hipertiroidi, diabetes mellitus, kronik bdbrek
yetmezligi vb. gibi ¢esitli kronik hastaliklar1 olabilmek-
te, bu hastaliklarla ilgili degerlendirmelerde laboratu-
var tetkiklerine de ihtiya¢ duyulmaktadir.

Evde bakilan hastalara oral beslenme sivisi (OBS)
tedavisi baglanma nedeni malnutrisyon varligidir.
Agirlig1 60 kg olan bir bireyde 20-30 kkal/kg hesabr ile
OBS alan hastalarda giinliik kalori miktar1 60x20=1200
kkal/glin olarak hesaplanir. Bir sise OBS s1vis1 ortala-
ma 200-300 kkal igermektedir, bu da giinliik 4-6 sise
OBS sivist demektir. Her sise liriine gore degismekle
birlikte yaklasik 20 pg biyotin igerse, giinlilk fazladan
80-120 pg biyotin alim1 s6z konusu olur. Giinde 80-120
ng ek biyotin alinmasi serbest T4 degerinde dort kata
yakin artisa, TSH degerlerinde de bu kadar fazla olma-
sa da artisa neden olmaktadir.

Pubmed, Science Direct, DOAJ vb gesitli veri
tabanlar1 tarandiginda bu konuda sinirli sayida calis-
maya rastlanmigtir. Bu konuda ¢alisma yapilmast du-
rumunda; hastanin oral beslenme soliisyonuna uyumu,
oral beslenme soliisyonu haricinde oral aliminin denet-
lenmesinin zorlugu ya da standardizasyonu, tiroid hor-
mon degerlerine etki eden diger faktorler (Or: ilaglar),
biyotin kaynaklarmi (yumurta, siit) bolca tiiketen
hastalarda giinliilk biyotin alimimin sinirlandirilmasi
gerekliligi arastirmacilarin Oniindeki sorunlar olarak
goriinmektedir.

www.turkishfamilyphysician.com

119,



Kaynaklar

Zempleni J, Mock DM. Biotin biochemistry and human requirements. J
Nutr Biochem 1999;10:128-38.

Food and Nutrition Board, Institute of Medicine, National Academies.
Dietary Reference Intakes (DRIs): Recommended Dietary Allowances
and Adequate Intakes, Vitamins. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK56068/table/summarytables.t2/?report=objectonly
22.11.2017 tarihinde erigilmistir.

adresinden

Henry JG, Sobki S, Arafat N. Interference by biotin therapy on measure-
ment of TSH and FT4 by enzyme immunoassay on Boehringer Man-

2 Ty T
57/:5 %;‘(-!‘ﬂ((/ (/ _%j fisth Q%j}?(_'/y/ /%yu«wm

Editore Mektup | Letter to Editor

Yil: 2017 Cilt: 8 Sayi: 4 / e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.17.00498

nheim ES700 analyser. Ann Clin Biochem 1996;33:162-163.

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi. Tiroid Hastaliklari Tan1
ve Tedavi Kilavuzu 2017. http://www.temd.org.tr/files/file/Tiroid-2017.
pdf adresinden 22.11.2017 tarihinde erisilmistir.

Kummer S, Hermsen D, Distelmaier F. Biotin Treatment Mimicking
Graves’ Disease. NEJM 2016;375:7.

Kwok JS, Chan IH, Chan MH. Biotin interference on TSH and free thy-
roid hormone measurement. Pathology 2012;44:278-80.

Almmt1 Kodu: Erol Yayla M. Biyotinin Evde Saghk Hastalarinda Tiroid Fonksiyon Testlerine Etkisi

Jour Turk Fam Phy 2017; 08 (4): 118-120. Doi: 10.15511/tjtfp.17.00498.

www.turkishfamilyphysician.com

120



