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2017 yılının bu son sayısında evde sağlık ve 
bakım hizmetleriyle ilgili bir tez araştırmasını vur-
guluyoruz. Evde bakım hizmetleri esas olarak aile 
hekimlerinin sorumluluğunda olması gereken bir 
hizmettir. Hasta ve bakıcıları açısından tam bir aile 
hekimliği yaklaşımı gerektiren bu hizmetler, eve 
bağlı bireylerin yaşam kalitelerinin yükseltilmes-
inde önemli katkıların sunulmasına olanak sağlar. 
Nüfusu içindeki eve bağlı bireyleri bilen aile hek-
imleri gereğinde bu hastaların hastane ile koordi-
nasyonunu da sağlama olanağına sahiptir. 

Evde sağlık hizmetleri halihazırda hastanelerde 
kurulan Evde Sağlık birimlerince koordine edilme-
kte, pek çok eğitim ve araştırma hastanesinde bu 
hizmetleri aile hekimliği uzman ve asistanları yü- 
rütmektedir. Bu da hem hastalara kapsamlı ve bü-
tüncül yaklaşımla sağlık hizmet sunumunu sağlar 
hem de aile hekimliği uzmanlık eğitimi açısından 
da önemli öğrenme ve eğitim fırsatları sunar. Der-
gimizde yayınladığımız araştırma Evde bakım hiz-

meti alanlarda sosyal izolasyon konusunu irdele-
mektedir. İlgiyle okuyacağınızı düşünüyoruz. 

Bu sayımızda bir de yine evde sağlık hizmetleri 
sırasında karşılaşılan ve aile hekimliğinin özgün 
klinik yaklaşımı ile çözümlenen ve demans ve 
deliriumun hatırlanmasına vesile olacak bir olgu-
nun ve evde sağlık hastalarında sıkça kullanılan 
beslenme ürünlerinin içeriğindeki biyotinle ilgi-
li editöre mektubumuzun da ilginizi çekeceğini 
umuyoruz. Bu sayının derlemesi ise beslenme, 
mikrobiyata obezite epigenetiği ilişkisiyle ilgili. 
Gastrointestinal sistem mikroflorasının obezite 
tedavisi üzerinde ne denli etkili olacağına dair 
ipuçları bulabileceğiniz bir yazı. 

Bu sayımızı da keyifle okumanızı dileriz.  
Saygılarımla...
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