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Arzu Uzuner!

Sevgili Okurlarimiz

2017 yilinin bu son sayisinda evde saglik ve
bakim hizmetleriyle ilgili bir tez arastirmasini vur-
guluyoruz. Evde bakim hizmetleri esas olarak aile
hekimlerinin sorumlulugunda olmas1 gereken bir
hizmettir. Hasta ve bakicilar1 agisindan tam bir aile
hekimligi yaklasimi gerektiren bu hizmetler, eve
bagl bireylerin yagam kalitelerinin yiikseltilmes-
inde onemli katkilarin sunulmasina olanak saglar.
Niifusu i¢indeki eve bagl bireyleri bilen aile hek-
imleri gereginde bu hastalarin hastane ile koordi-
nasyonunu da saglama olanagina sahiptir.

Evde saglik hizmetleri halihazirda hastanelerde
kurulan Evde Saglik birimlerince koordine edilme-
kte, pek ¢ok egitim ve arastirma hastanesinde bu
hizmetleri aile hekimligi uzman ve asistanlar yii-
ritmektedir. Bu da hem hastalara kapsamli ve bii-
tiinciil yaklagimla saglik hizmet sunumunu saglar
hem de aile hekimligi uzmanlik egitimi agisindan
da dnemli 6grenme ve egitim firsatlar1 sunar. Der-
gimizde yayinladigimiz arastirma Evde bakim hiz-

meti alanlarda sosyal izolasyon konusunu irdele-

mektedir. Ilgiyle okuyacaginizi diisiiniiyoruz.

Bu sayimizda bir de yine evde saglik hizmetleri
sirasinda karsilasilan ve aile hekimliginin 6zgiin
klinik yaklasimi ile ¢oziimlenen ve demans ve
deliriumun hatirlanmasina vesile olacak bir olgu-
nun ve evde saglik hastalarinda sik¢a kullanilan
beslenme {irlinlerinin igerigindeki biyotinle ilgi-
li editore mektubumuzun da ilginizi ¢ekecegini
umuyoruz. Bu saymin derlemesi ise beslenme,
mikrobiyata obezite epigenetigi iliskisiyle ilgili.
Gastrointestinal sistem mikroflorasinin obezite
tedavisi lizerinde ne denli etkili olacagina dair
ipuclar1 bulabileceginiz bir yazi.

Bu sayimiz1 da keyifle okumanizi dileriz.
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