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Ozet Summary

Cevresel sigara dumanma maruz kalan herkes dumandan
etkilenmektedir ve verdigi zararlarin kanitlar1 agiktir. Gebe-
likten itibaren bu maruziyetle karsi karsiya kalan ¢ocuklarin
korunmasi bir hak ve zorunluluktur. Karar Denge Olgegi gibi
Olceklerin kullanimi ile gerceklestirilen ¢ocuklarin ileride sigara
igme durumunu belirleyebilen ¢alismalarin gelistirilmesi ve artti-
rilmas1 Ozellikle de sigaraya baslama egilimi olan c¢ocuklarin
belirlenmesi ve korunmasini saglayacaktir. Yaga bakilmaksizin
sigara dumanina maruziyetin olmamasi adina gerek yetiskinlerin,
gerekse ¢ocuklarin farkindaliklarinin olusmasi igin yeni ¢aligma
ve egitimlerin yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklar, Karar denge dl¢egi, Sigara igmek

Everyone exposed to environmental cigarette smoke is
affected and the evidence of the damages is obvious. The
protection of children who are exposed to the cigarette smoke
since pregnancy is a right and a necessity. The improvement and
increase in the number of the studies performed by using tools
such as the Decision Balance Scale that can predict the future
smoking status, will let to determine and prevent children with a
tendency to start cigarette smoking. Regardless of age, in order
not to be exposed to cigarette smoke, it is necessary to perform
new studies and trainings for adults and children to raise their
awareness.
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Giris

Ebeveyni sigara icen ¢ocuklarin yilda yaklasik 100
adet sigaray1 kendileri igmigcesine zararli maddelere
maruz kaldig1 bilinmektedir. Kendi sagliklarii koru-
yamayacak nitelikte olan g¢ocuk grubu basta olmak
tizere, yasa bakilmaksizin tim yas gruplarinin sigara
maruziyetinden etkilendigi agiktir. Sigara, basta solu-
num sistemi olmak tizere biitlin sistemleri etkilemekte
ve dogumdan sonra evde sigara dumanina maruziyetin
cocuklarda astim gelismesinde 6nemli rol oynadig: bil-
inmektedir. Her ne kadar ¢ocuk niifusunun yaris1 sigara
dumanina maruz kalsa da, Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde
belirtildigi lizere, ¢ocuklarin sagliklarinin bozulmamasi
icin birtakim Onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Bu
konuda birinci basamak saglik hizmetlileri basta olmak
iizere tiim saglik calisanlara gorevler diismekte olup,
ayni zamanda ¢ocuklarda da farkindaligin arttirilmasinin
zorunlulugu agiktir.!

Sigara igmenin sadece i¢en kisinin sorunu oldugu ta-
busu yillar 6nce yikilmis ve her gecen giin Cocuk Hak-
lar1 S6zlesmesi’nin 6nemi daha da artmigtir. Hirayama
tarafindan 1981 yilinda sigara icen erkeklerle evli olan
Japon kadinlarla yapilan ¢aligmada; sigaraya maruziye-
tin etkileri ortaya konulmustur.” insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nin 25. maddesinde agikga belirtildigi iizere;
saglik hakki temel bir insan hakkidir.!* Dolayisiyla ya-
sanilan ¢evrenin temiz ve saglikli olmasi da bir hak
sayilmaktadir. Ancak, ¢ocuk niifusunun yarisi ¢evresel
sigara dumanina maruz kalmaktadir.**> Cocuklarin ak-
ciger gelisimi heniiz tamamlanmadan sigara dumanina
maruz kalmalart sonucu etkilenme kat kat fazla olmak-
tadir. Erigkinlerde yasanan saglik sorunlarindan daha
fazlasina sahip olan ¢ocuklarda bu maruziyet; solunum
yolu hastaliklari, diisiik dogum agirligi ve ani bebek
olimii sendromunun goriilme sikligini arttirmaktadir. '

Cevresel sigara dumanina maruziyetin idrar ko-
ti-nin diizeyi ile degerlendirilmesi

Sigara ic¢ilmesi bir halk sagligi sorunu olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir ve diinyada ¢ocuk niifusunun yarist
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cevresel sigara dumanina maruz kaldigi gibi, Tiirkiye’de
de cocuklarin %751 gibi bir cogunlugunun bu maruzi-
yetle kars1 karsiya oldugu tahmin edilmektedir. Idrar
kotinin diizeyi ile pasif igicilik iliskilendirilmis olup,
bu konuda bir¢ok ¢alisma mevcuttur.” Boyaci ve arka-
daslarinin ¢aligmasinda, ilkokul ¢ocuklarinin ebeveyn-
lerinin sigara icme aligkanliklar1 bir anket ile belirlen-
mis ve ¢ocuklarin sigara dumanina maruziyet ile idrar
kotinin diizeyleri arasindaki iliski arastirilmistir. Ebev-
eynlerin verdigi bilgi degerlendirildiginde bu ¢ocuk-
lardan %57,8’inin babasinin, %23,3’iinlin ise annesinin
aktif olarak sigara igicisi oldugu saptanmis, %69,8’inin
evinde en az bir sigara igicisi oldugu, %53,4’iliniin ise
evde sigara dumanina maruz kaldig1 goriilmistiir. Evde
sigara dumanina maruz kalanlarda, idrar kotinin diizey-
leri, maruziyet olmayanlara gore istatistiksel olarak an-
laml derecede yiiksek bulunmustur. Cocuklarin sigara
dumani maruziyetinin somut kanitlar1 iizerinde duru-
larak ¢ocuklara saglikli yasam haklar1 verilmesine ¢ali-
silmalidir.® Arvas ve arkadaglarinin ¢alismasinda da 0-24
ay yas grubu cocuklarda oOlgiilen idrar kotinin diizeyi
kontrol grubundan istatistiksel olarak daha yiiksek
bulunmustur.® Inci ve arkadaslar1 da; 1 ay ile 5 yas gru-
bu ¢ocuklarda, ayni1 sekilde idrar kotinin diizeyi bakarak
yaptiklar1 ¢caligmada, evde sigara igicilerle yagsamak ve
giinliik icilen sigara sayisinin artmasi ile akut solunum
yolu enfeksiyonu gorilme sikliginin anlamli olarak
arttigimi gostermislerdir.’

Cevresel sigara dumanina maruziyetin serum
kotinin diizeyi ile degerlendirilmesi

Karakog¢ ve arkadaslari, 196 ilkokul ¢ocugunda
yaptiklar1 c¢alismada; anket ile ebeveynlerin sigara
igme aligkanliklarini ve cocuklarinda objektif bir 6l¢iim
olan serum kotinin diizeyini arastirmislardir. Sigara
igme aligkanlik farkliliklarina gore gruplandirilan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda serum kotinin diizeyleri
sigaraya maruz kalan grupta, digerlerine gore istatis-
tiksel anlamli olarak yiiksek bulunmus olup, maru-
ziyeti etkileyebilecek ebeveynlerin egitim durumu,
ev kalabaligi gibi bazi faktorler arasindaki iliski
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arastirilmigtir. Ebeveynlerin sigara igme aliskanliklar1
ile egitim durumlar1 arasinda da Ongoriildiigi gibi
istatistiksel anlamli bir iligki bulunmustur. Cocuklarin
serum kotinin diizeyleri ile ev kalabaligi arasinda
ise ayni sekilde on goriildiigli gibi orantili bir iliski
bulunmustur.’® Astimli ¢ocuklarda yapilan bir diger
caligmada!’ da ve gebelerde yapilan ¢alismalarda'?
da pasif icicilikte serum kotinin diizeylerinin anlaml
olarak yiiksek oldugu gosterilmistir.

Cevresel sigara dumanina maruziyetin fetus kord
kani kotinin diizeyi ile degerlendirilmesi

Prenatal donemde sigara dumanina maruz kalan be-
beklerin kord kani kotinin diizeylerinin belirlenmesi ve
bu maruziyetin etkilerinin gosterilmesi amaciyla, yine
Boyac1 ve arkadaglarinin ¢aligmasinda; dogum yapmak
iizere olan 107 gebe incelenmistir. Tiim gebelere sigara
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igme aligkanliklar1 ve ¢esitli demografik 6zelliklerinin
sorgulandig1 bir anket uygulanmis olup, sonrasinda
annelerden 5ml vendz kan, dogum eylemi gercekles-
tikten hemen sonra da 5ml kordon kani alinarak,
orneklerdeki kotinin diizeylerine bakilmistir. Gebeler,
ankete verdikleri yanitlara gore aktif ve pasif igici ile
kontrol grubu olarak {i¢ gruba ayrilmistir. Aktif ve pa-
sif icicilerin anne ve bebek kord kani kotinin seviye-
leri, kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Aktif igicilerin anne
ve bebek kord kanlarindaki kotinin miktarinin pasif
icicilerinkine gore anlamli derecede yiiksek oldugu
ve anne kani kotinin diizeyleri ile kord kani kotinin
diizeyleri arasinda ise kuvvetli bir korelasyon oldugu
saptanmistir. Ayrica icilen veya maruz kalinan sigara
sayisi ile dogru orantili olarak anne ve kord kani ko-
tinin seviyelerinin de arttig1 goriilmiistiir. Calismadaki

Gocuk Karar Denge Olgegi*

A. Sigara igmek g¢ocuklarin diger insanlardan/cocuklardan daha fazla saygi 1 2 & 4 5

gormesini saglar

B. Sigara pis kokar 1 2 3 4 5
C. Sigara icen cocuklarin daha ¢ok arkadasi var 1 2 3 4 5
D. Sigara icmek diger insanlari hasta eder 1 2 3 4 5
E. Sigara icmek insanlarin sorunlari ile basa ¢gikmasina yardimci olur 1 2 3 4 5
F. Sigara icmek insan sagligi igin zararlidir 1 2 3 4 5
G. Sigara icmek kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar 1 2 3 4 5
H. Sigara dumani diger insanlari rahatsiz eder 1 2 3 4 5
|. Sigara icmek rahatlamana yardimci olur 1 2 3 4 5
J. Sigara igmek kot bir aligkanliktir 1 2 3 4 5
K. Sigara icen gocuklar daha c¢ok eglenir 1 2 3 4 5
L. Sigara igmek digleri sarartir 1 2 3 4 5

1-Evet 2-Cogunlukla 3-Bazen 4-Cok az 5-Hayir, *Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenilirlik galismalari Bektas ve arkadaslari

tarafindan yapilmis olup, éigek; gegerli ve giivenilir, Ttirk kdilttrd ile uyumlu bulunmustur.*
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sonuglar gebenin gevresel sigara dumanina maruz kal-
mas1 sonucunda fetusun da aym sekilde bu dumana
maruz kaldigini gostermistir.'?

Cocuklarin sigara icme durumunu éngdren ve
tamimlayan Karar Denge Olcegi

Karar Denge Olgegi, 1985 yilinda Velicer ve arka-
daslar1 tarafindan yetiskinlerin sigaranin zararlar1 ve
yararlar1 hakkindaki algilarin1 degerlendirmek ama-
ciyla 13 madde olarak gelistirilmistir.”"* Pallonen ve
arkadaglari tarafindan 1998 yilinda dlgegin yetiskin for-
mu 20 maddeye ¢ikarilmig ve ¢cocuk formu (Tablo-1)
ise 12 maddeye indirilmistir.” Karar Denge Olgegi’nin
Tiirkge’ye uyarlanmasi, gecerlilik ve giivenilirlik ¢alig-
malar1 Bektas ve arkadaglar1 tarafindan yapilmis olup;
olcek gecerli, giivenilir ve Tirk kiiltliri ile uyumlu
bulunmustur.’* Olgek, sigaranin zararlar1 ve yararlar
hakkinda 12 durumu iceren alti maddelik yarar ve alt1
maddelik zarar alt lgeklerinden olusmaktadir. Olgek
1-5 arasinda puanlanan Likert tipi bir Olgektir. Alt
Olceklerden “yarar alt 6l¢egi” puan ortalamasinin yiik-
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sek olmasi, ¢ocuklarin sigara igmenin yararlari ile ilgili
giiclii algilara; “zarar alt 6lgegi” puan ortalamasinin
yiiksek olmasi, sigara igmenin zararlari ile ilgili giiclii

algilara sahip oldugunu gostermektedir.'*!”

Sonug ve onerile

Cocuklarda ¢evresel sigara maruziyetinin etkilerinin
her yagta oldugu gibi kanitlanabilir bir durum oldugunun
gosterilmesinin temel amact toplumsal farkindaligin
arttirllmasidir. Toplumsal farkindaligin yaninda ¢ocuk-
larda farkindaligin olugsmasinin diisiiniilmesi de en
onemli Oneri olarak sayilabilir. Cevresel sigara dumant
maruziyetinden ¢ocuklar1 korumak amaciyla denetim
mekanizmalar1 da kullanabilir. Toplum ya da aile orgiitle-
nerek birinci agamada maruziyetin en aza indirilmesi,
sonrasinda da maruziyetin sonlandirilmas1 saglanmaya
calistimahdir. Karar Denge Olgegi gibi ¢ocuklarin siga-
ra icme durumunu ongoren Slgeklerin gelistirilmesiyle,
belki de sigara igme potansiyeli olan ¢ocuklarin ¢evresel
sigara dumani maruziyetini azaltmanin yaninda sigara
igmeye baglamasinin énlenmesi de saglanabilir.
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