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Isyerinde sigara icme yasaginin
sigara icme davranisi uzerine etkisi

The effect of smoking prohibition on
smoking behavior in the workplace
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Ozet

Giris ve amag¢: Kronik hastaliklarin olusmasinda, ortadan kal-
dirilabilecek risk faktorlerinin baginda sigara bagimliligr gelir.
Bu bagimlilik iizerine etkili olan faktorleri, 6zellikle ¢alisma
ortaminin katkisini arastirmay1 planladik.

Materyal metod: Kamuya ait bir igyerinde ¢alisan 292 kisiye
onaylar1 alindiktan sonra 29 soruluk bir anket uygulandi. Sigara
kullanma kriteri olarak diizenli bir sekilde giinde en az bir sigara
iciyor ya da igmis olmak; birakmis olma kriteri olarak da bir yil
siireyle hig sigara igmemis olmak kabul edildi.

Bulgular: Sigara bagimlilig1 ile gelir diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmadi. Sigara bagimlilig1 erkek cinsiyette (p:0.001) ve
egitim diizeyi diisiik kisilerde (p:0.01) daha fazla idi. 40 yastan
sonra (p:0.01) azaliyordu. Calisma ortamina gore sonuglar
incelendiginde, sigara yasaklarinin uygulandigi ofis ortami ile dis
ortam (saha) arasinda (p:0.001) anlamli bir fark vardi.

Sonug: Sigara bagimliligi ile miicadelede tiitiin yasaklarinin
uygulanmasina gore igyeri ortaminin uygun bir hedef alan oldugu
sonucuna vartldi.

Anahtar kelimeler: Sigara bagimlilig, isyeri ortami, yasaklar
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Summary

Introduction: The one of the most important risk factors for
the development of chronic diseases are tobacco use. Whereas
tobacco use is a risk factor that can prevent. We planned to
investigate the contribution of the working environment in the
elimination of this habit.

Methods: After the approval of 292 people working in a public
workplace, a 29-question questionnaire was applied.

Results: There was no significant relationship between smok-
ing habits and income level. The use of tobacco was higher in
people with low and educational level (p.0.01) and men gender
(p.0.001). Decreased after 40 years (p:0.01) there was a signifi-
cant difference between the office environment and the outdoor
environment (p: 0.001).

Conclusion: It was concluded that the workplace environment
was an appropriate target area in the fight against smoking habit.
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Giris

Kronik hastaliklarin olugsmasinda en kolay orta-
dan kaldirilabilecek risk faktorlerinin basinda sigara
bagimliligi gelir.’ Diinya Saglik Orgiitii’niin belir-
lemelerine gore sigara igme oran1 2005 yilinda erkek-
lerde %47,5, kadinlarda %10,3’tiir.® Diinyada her
yil tiitlin ve tiitiin Uriinlerine bagh 7 milyon 6liim ol-
urken, Diinya Saglik Orgiitii (DSO), tiitiin kontrolii a-
laninda kararlilikla uygulanacak &nlemler alinmadigi
takdirde 2030’a dek bu saymnin 8 milyonu bulacagim
belirtmektedir. Salginin diinyada giliniimiizdeki 6zel-
liklerini siirdiirdiigli takdirde 21. yiizyil boyunca 1
milyar insanin Oliimiine neden olacagi tahmin edil-
mektedir.

Is ortaminda saglik problemlerine neden olan risk
faktorleri, isletmenin ekonomik potansiyeli {izerin-
de onemli bir etkiye sahiptir. Avustralya’da yapilan
caligmada 2009°dan itibaren igyerinde sagliksiz bireyler
icin yapilan, tedavi masraflari, isgilicii kaybi, verim
diismesi gibi durumlar agisindan hesaplandiginda;
harcamalarin 60 milyon dolar1 buldugu gorilmistiir.®)

Yakin zamanlarda ayni iilkede yapilan bir ¢alismada;
calisan grubunda sigara bagimlilig1 kadinlarda % 12
ve erkeklerde % 30 iken egitim diizeyi diisiik mavi
yakali ¢aligsanlar arasinda bu oranin kadinlarda %57,
erkeklerde %66’ya kadar yiikseldigi bulunmustur.®

OECD iilkelerinde bir calisan haftada yaklasik 35
saatini isyerinde gegirmektedir.® Bu siire iilkemizde
haftada 50 saati gecebilmektedir. Bu durum isyerleri-
nin saghik i¢in 6nemli bir risk faktorii olan sigara
bagimlilig: ile miicadelede 6nemli bir rol oynayabi-
lecegini diistindiirmektedir.®

Calismamizda lilkemizde halen aktif ¢alisma yasinda
olan bireylerin sigara igme oranlarini, bunlarin gelir,
cinsiyet, egitim, yas gibi faktorlerin yaninda, sigara
icme yasagi olan is yeri ortamu ile ilgili olup olmadigini,
sigara birakma konusunda en ¢ok hangi faktorlerden
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etkilendiklerini ortaya koymay1 amacladik.
Yontem ve gerecler

Calismaya kamuya ait bir kurumun Istanbul Bolge
Miidiirligii merkez ofis ve sahada (dis ortam) calisan,
calismaya katilmaya onay veren 292 kisi alindi. Ke-
sitsel bir ¢alisma olarak planlandi. Etik kurul onayi
alindiktan sonra 29 soruluk bir anket yiiz ylize konugma
yontemi ile uygulandi.

Ik 12 soru yas, cinsiyet, egitim, gelir diizeyi, siga-
ra igme aligkanliginin olup olmadigi, sigara aligkan-
lig1 varsa siiresi, sayisit ve calisma ortamlarinin biiro
mu yoksa saha mi oldugunu anlamaya yonelik soru-
lardi. Igenlerin nikotin bagimliligi; Fagerstrom Ba-
gimlilik Anketi ile belirlendi. 5 ve altinda olanlar az
bagimli; 5-8 arasi orta, 8 puanin istiinde olanlar agir
bagimli olarak belirlendi.

Daha sonraki sorular, sigara igme yasaklarina uyu-
lup uyulmadigi, ¢alisanlarin yasaklarla ilgili goriisleri,
icenlerin pismanlik duyup duymadiklari, sigara igmeyi
birakmak isteyip istemedikleri, birakmak istiyorlarsa,
ya da igip biraktilarsa bu konuda en ¢ok nelerden et-
kilendikleri, birakmak isterlerse nerelerden yardim a-
labilecekleri konusundaki bilgi diizeylerini anlamaya
yonelik sorulardi.

Arastirma verilerinin istatistiksel degerlendirilmesi
IBM SPSS for Windows version 22.0 yazilimi ile
yapildi. Siirekli degiskenlerin tanimlanmasinda arit-
metik ortalama (X) + Standart Sapma (SD), kategorik
degiskenlerin tanimlanmasinda ise say1 (n) ve ylizde
(%) kullanildi. Kategorik degiskenlere iliskin verilerin
karsilastirilmasinda Pearson ki-kare ve siireklilik dii-
zeltmeli ki-kare analizi kullanildi. Tiim testlerde p<0.05
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Ankete kamuya ait bir kurumda aktif olarak c¢alisan
yaglar1 20-60 arast degisen 292 kisi katildi. Bunlarin
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47°s1 (%16) kadindi. Caliganlarin bir kismi kapali ofis
ortaminda (sigara yasagmin tam olarak uygulandigi)
calisan personeldi. Ofis ortaminda calisan personelin
sayis1 178 (%60,9) idi. Calisanlarin 114’1 (%39,1) ise
sahada, tiitiin kullanim yasagi uygulanmayan ortamda
calisiyordu.

Tim c¢alisanlar arasinda 137 kisi (%46,9) sigara
igiyordu. Gelir diizeyi belirlenirken Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore yoksulluk sinir1 olan 3000 TL
sinir kabul edildi. Calisanlar gelir gruplarina gore 4 ka-
tegoriye ayrildi.

1- Aylik geliri 3000 TL’den az,

2- Aylik geliri 3000-5000 TL arast,

3- Aylik geliri 5000-10000 TL arast,

4- Aylik geliri 10000 TL’den ¢ok olanlar.

Sigara igme ve gelir diizeyi arasinda anlamli bir
iliski kurulamadi (p:0.08) (Tablo 1). Calisanlar egitim
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diizeylerine gore 4 kategoriye ayrildi.
1- Ilkokul mezunlari,
2- Ortaokul mezunu olanlar,
3- Lise ve dengi okullardan mezun olanlar,

4- Lisans ve lisanslistii egitimi olanlar.

Sigara i¢cme ile egitim arasinda anlamli bir iliski
gorildi. Egitim diizeyi arttikgca sigara igme anlamli
sekilde azaliyordu (Tablo 2).

Sigara ve yas iliskisine bakildiginda en yiiksek
sigara igme yasinin 66 kisi (%62.5) ile 30-40 yas ara-
st ¢alisanlar oldugu, 40 yasindan sonra sigara igme-
nin belirgin olarak azaldigi goriildii. Bu yas grubunda
toplam 98 kisinin (%83) sigara igmedigi (p:0.001)
saptandi.

Sigara igcme ve cinsiyet arasindaki iligki arag-
tirildiginda, sigara igenlerin 125’inin (%91) erkek

Sigara icme ve gelir duizeyi arasindaki iligki

Aylik gelir diizeyi Sigara igiyor Sigara igmiyor
n (%) n (%)

3000 TL'den az 9 (%50)
3000-5000 TL 83 (%A47,7)
5000-10000 TL 3(17,6)
10000 TL'den fazla 2 (%66,7)

49 (%50)

91 (%52,3) 0.06
14 (%82,4) 0.1
1(%33,3) 0.2

Sigara ve egitim arasindaki iligki

Sigara igiyor

ilkokul 32 (%61,5)
Ortaokul 19 (%46,3)
Lise 53 (%55,2)
Lisans ve Ustu 33 (%28,5)

n (%)

Sigara igmiyor —
n (%)
20 (%38,5)
22 (53,7) 0.03
43 (%44,8) 0,02
70 (%71,5) 0.01
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oldugu (p:0.001) goriildii. Caliganlarin 11371 (%39) sa-
hada (dis ortam) calisirken, 179°u (%61) ofis ortaminda
(i¢ ortam) ¢aligmakta idi.

Sigara igme ile ¢aligma ortami arasindaki iligki a-
ragtirildiginda, dis ortamda sahada calisanlarin i¢ or-
tamda ofiste calisanlara gore belirgin derecede daha
fazla sigara ictigi goriildii (p:0.0001) (Tablo 3).

Ofis ortam1 ile sahada calisanlar kiyaslandiginda
yas ac¢isindan anlamli bir fark yoktu (p:0.47). Cinsiyet
acisindan bakildiginda kadin cinsiyet anlamli olarak
daha fazla oranda ofis ortaminda c¢alisiyordu (p: 0.001).

Ofis ortaminda ¢alisanlarin egitimleri ve gelir diizey-
leri sahada g¢alisanlara gore anlamli olarak daha faz-
la bulundu (p:0.001). Sigara icmeyi etkileyen faktorler-
den yas agisindan iki ortam arasinda fark yoktu. Gelir
diizeyi biiro ortaminda daha ytiksek, sigara igme siklig1
diisiik olan kadin cinsiyet biiro ortaminda fazla, sigara
icme durumunu etkileyen faktorlerden kisilerin egitim
diizeyleri biiro ortami ¢alisanlarinda daha yiiksekti.

Sigara i¢cme yil1 1-40 arasinda degisiyordu. Biiyiik
bir kism1 10-20 yil arasinda kiimeleniyordu. Giin-
likk sigara sayis1 agirlikli olarak (11-20) adet arasinda
kiimeleniyordu (Tablo 4).

Fagerstrom Sigara Bagimlilik Anketine gore 5 ve
daha az puan alanlarin (az bagimli olanlarin) sayis1 46
iken, 5-8 puan alanlar 34, 8 den ylksek puan alanlar 57
kisi idi. Halen sigara igmeyen 155 kisiden 29 tanesi bir
donem sigara igip birakmisti. Birakma nedenleri Tablo
5’te 0zetlenmistir.

Calisma ortami ve sigara arasindaki iligki.
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Katilimcilar, sigara ile ilgili yasaklarin kurumda
10 yildir uygulandigini ifade ediyordu. Katilimecilarin
224’4 (%77,1) sigara yasagina uyuldugunu ifade edi-
yordu. Tiim katilimcilarin 239 tanesi (%82) is ortamin-
da sigara yasaklarini destekliyordu.

Tim katilimcilardan 170 kisi (%58,2) sigara bi-
rakma poliklinigini biliyordu. Bu sayi; sigara i¢en ka-
tilimcilarin %36°s1 (50 kisi); igmeyenlerin %74’ (120)
seklinde idi.

Sigara biraktirma hattindan tiim katilimeilardan 136
kisinin (%46,7) bilgisi vardi. Bunlardan 98 kisi (%72)
sigara igmiyor, 38’1 (%28) ise sigara i¢iyordu.

Sigara paketleri lizerinde en ¢ok bildikleri ve et-
kilendikleri sloganlar Tablo 6’da 6zetlenmistir. En ¢ok
bildikleri slogan ‘Sigara, kalp ve akciger lizerine 6liim-
ciil hastaliklara neden olur’ idi.

Tartisma
Istanbul’da kamuya ait bir kurumda aktif calisma

yasindaki kigilerde sigara icme orani %46,9 idi. Sigara

Giinliik igilen sigara sayisi

Giunliik sigara sayisi

10 ve alti 38
11-20 57
21-30 31
30 ustu 11

Sigara igiyor

n (%)
Dis saha (n:113) 68 (%60,2)
ic ofis (n:179) 69 (%38,5)

Sigara igmiyor
n (%)

45 (%39,8) 0.0001

110 (%61,5)
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igme orani sahada agik alanda c¢alisanlar arasinda %60
iken, sigara igme yasaginin tam olarak uygulandig ofis
ortami ¢aligsanlarinda %38,5 idi.

Calismamizda sigara igme yiizdesi, daha Onceki
yillarda isyerlerinde yapilan caligmalara gore daha
disiiktli; 6rnegin Sivas Cimento fabrikasinda yapilan
calismada sigara bagimliligi %67,8, Malatya Tekel
fabrikasinda yapilan bir ¢alismada ise %68,97% olarak
bulunmustu. Bu farki 6nceki ¢alismalarin iilkemizde
Tiitiin ve Tiitin Mamiillerinin Zararlarinin Onlenme-
sine Dair 4207 Sayili Yasa’nmn yirirlige girmesin-
den Once yapilmis olmasi ile agiklayabiliriz. Nitekim
Hacettepe Universitesince 2007 yilinda kapali isyeri
ortaminda yapilan bir ¢aligmada isyerinde sigara igme
orani %350 bulunmustur.®

Calismamizda diger ¢alismalara uyumlu olarak er-
kek cinsiyet anlamli olarak daha fazla sigara igiyor-
du."8%1010 Byunu iilkemizin geleneksel yapisi ile a-
¢iklamak miimkiindiir.

Calismamizda egitim diizeyi arttikga, sigara igme

Sigarayi birakma nedenleri

Saglk 15
Uyarilar, yasaklar 8
Ekonomik nedenler 5
Aileden birinin saglik problemi 1

Hangi sloganlar biliniyor ve etkili oluyor

I S

Sigara 6limcil kalp akciger hast. sebep olur 192
Sigara igmek cinsel iktidarsizliga neden olur 100
Sigara igenler geng yasta olur 76
Sigara cildi erken yaslandirir 54

Arastirma | Research

Yil: 2018 Cilt: 9 Sayi: 3 /e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.18.00378

oranmnin diger calismalarla uyumlu olarak azaldigi
goriildi.(®'"  Ulkemizde yapilan diger calismalarda
erkek cinsiyette egitimle sigara bagimliligi azalirken,
kadin cinsiyette egitim diizeyi arttik¢a sigara igme
aligkanliginin arttigi gortlmustir.1%'"Y  Calismamizda
ise her iki cinsiyette egitim diizeyi arttik¢a sigara ig-
me orani azalmaktaydi. Diger ¢alismalar toplum gene-
linde yapilan caligmalarken, ¢alismamizin aktif calisan
kisilerle ilgili olmasi etkili olabilir.

Diinyadaki ¢alismalarda gelir diizeyi arttik¢a sigara
icme aligkanliginin azaldig, sigara igme aligkanliginin
en fazla disiik gelirli kesimde oldugu gorilmiigtiir.!?
Ulkemizde Denizli ¢evresinde yapilan bir ¢alismada,
gelir diizeyi arttikga sigara igme aligkanliginin arttigi
gorilmistir.'2 Calismamizda farkli gelir gruplar
arasinda sigara igme aligkanligi agisindan bir fark
bulunmadi. Sigara igme aligkanlig1 40 yastan sonra li-
teratiire benzer olarak azaliyordu.!'” Bu durumun kalp
ve akciger sagligi ile ilgili problemlerin baglamasi ya
da bu konu ile ilgili endigelerin artmast ile ilgili oldugu
diistiniilebilir.

En dikkatimizi ¢eken sonug ise sigara icme yasaginin
tam olarak uygulandigi ofis ortaminda (sahada) agik
alanda calisan kisilere gore belirgin olarak daha az
sigara i¢ilmesi idi.

Halen sigara igmeyen 155 kisiden 29 tanesi daha ev-
vel sigara i¢ip birakmist1. Sigara birakma nedenlerinden
ilki saglik iken, ikinci sirada isyerinde uygulanan ya-
saklar, uyarilar geliyordu. Hacettepe Universitesi’nde
yapilan bir ¢aligmada sigara yasaklarimin tam olarak
uygulandig1 isyerlerinde galisanlarin %46,2’si sigaray1
birakmay1 diigliniirken; yasaklarin tam uygulanmadigi
igyerlerinde c¢alisanlarm %25,2’si sigaray1r birakmay1
distiniiyordu.®

Sigara birakma nedenleri arasinda sigara yasak-
larinin belirli bir katkis1 olacagi diisiiniilebilir. Ste-
ward ve arkadaglarinin tiitiin kullanim ile iliskili teh-
likelere iliskin bilgileri artirmak amaci ile diisiik egi-
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tim diizeyindeki mavi yakali is¢ileri iki gruba ayirarak
yaptiklar1 ¢alismada sigara ile ilgili diizenli mesaj a-
lan grubun sigaranin zararlari1 konusunda bilgilerinin
arttig1 gorilmistiir.!»

Mishra ve arkadaglarinin 2010 yilinda Hindistan’da
bir telefon santralinde ¢alisan diisiik gelir grubundaki
is¢ilerde yaptiklar sigara birakma konusunda 4 farkli
yontemle destek verdikleri grupta en az %20 oraninda
sigaray1 birakma gergeklesmis, bunun 16-24 ay devam
ettigi goriilmiistiir.'¥ Is yerlerinin, sigara biraktirma
konusunda miicadele vermek ve basari elde etmek igin
uygun ortamlar oldugu goriilmektedir.

Calismamizda ofis ortaminda ve agik alanda ¢a-
lisan kisiler yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi ac1-
sindan kiyaslandi. iki grup arasinda yas acisindan
bir fark bulunmazken, kadin cinsiyet, egitim ve gelir
diizeyi ofis ortaminda daha fazla idi. Tiim katilimcilar
arasinda kadin cinsiyet %16 gibi diisiik seviyede idi.
Gelir diizeyinin sigara igme aligkanlig1 agisindan bir
farki olmadig1 gbz Oniline alindiginda; saha ve ofis
ortami arasinda bu kadar biiyiikk farkin olmasinda iki
grup arasinda egitim diizeyi farkina ilave olarak ofis
ortaminda uygulanan sigara yasaklarinin etkili oldugu
diistiniildi.

Katilimcilar tarafindan sigara yasaginin 10 yildir
uygulandig belirtilen is yerinde tiim ¢alisanlar %77,
ofis calisanlar1 ise sigara yasagina %87 oraninda uyul-
dugunu belirtmislerdir. Ankete katilan 292 kisiden 240’1
(%82) sigara yasaklarini destekledigini belirtiyordu.
Katilimcilardan biraktirma
ve sigara biraktirma hatti konusunda bilgi sahibi
olanlarin ¢ogunun sigara igmeyen kisiler olmasi, ayni

grubun egitim diizeyinin yiiksek olmasi ile agiklandi.

sigara poliklinigi

Sigara paketleri lizerindeki sloganlardan en ¢ok
hangisini bildikleri veya etkilendikleri arastirildiginda;
birinci sirada “Sigara oliimciil kalp, akciger hasta-
liklarina neden olur”, ikinci sirada ise “Sigara igmek
cinsel iktidarsizliga neden olur” sonucuna ulasiliyordu.

“Tiitiin Kontrolii Cergeve So6zlesmesi”, iilkelerde
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halk sagligint korumak ve ulusal ve yerel hiikiimetleri
harekete gecirerek biitiin liye {ilkelerde tiitiin kontro-
liinii gelistirmek amaci ile MPOWER (Monitor Pro-
tect Offer Warn Enforce Raise) raporunu gilindeme
getirmektedir. Ulkemiz, Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
Titin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi’ni 2004 yilinda
imzalamigtir. Ulkemizde, 4207 sayili Tiitiin Mamul-
lerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun 1996
yilinda yiiriirliige girmis,"> daha sonra yapilan genis
diizenlemeler neticesinde 5727 sayili Tiitiin Uriinleri-
nin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda
Kanun, TBMM’de 3.1.2008 tarihinde kabul edilmis ve
yirtrlige girmistir.'® Bu kanunla beraber kamu hiz-
met binalarinin kapali alanlarinda tiitiin irlinlerinin
tiikketilmesi yasaklanmugtir.

Kapali alan yasagina ek olarak, Ocak 2015 tarihinde
yayinlanan Bagbakanlik genelgesi ile kamu kurum ve
kuruluslarinin agik alanlarinda da tiitiin mamulii tiikketimi
kisitlanmig olup, sadece toplam a¢ik hava oraninin
ylizde 30’unu agsmama kosulu ile belirlenmis bir alanda
tiitlin mamulii tiiketimine miisaade edilmektedir.

Sonuc¢

Sigara bagimlilig1; kronik, dliimciil hastaliklara yol
acan risk faktorleri arasinda en 6n sirada yer almaktadir.
Is ortamlarinda uygulanan tiitiin {iriinleri kullanma ya-
sag1, caligan kisilerin bu bagimlilikla miicadele ede-
bilmeleri, igmeyenlerin pasif i¢icilikten korunmalari
i¢in uygun kosullar olusturmaktadir. Bu yasagin is or-
tamlarinda sadece kapali ofis alanlartyla sinirli kalma-
masi, igyerinin agik ve kapali tiim alanlarinda uygu-
lanmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir. Calisan-
larin ve denetleyenlerin farkindaliginin arttirilmasi ve
calisanlara sigara birakmada destek konularinda egiti-
min daha fazla yapilmasi gerektigi sonucuna varilmistir.
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