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Editorial

Arzu Uzuner!

Sevgili Okurlarimiz

Dergimizin bu sayisimi iki orijinal arastirma
makalesi, bir derleme ve bir de editdre mektupla
yayimliyoruz. Bir arastirma yine sevdigimiz bir
alandan geliyor; evde saglik hizmetleri. “Evde
Saglik Hizmeti Almak icin Basvuran Inmeli Has-
talarin Saglik ve Bakim Ihtiyaglar1”. inme, birey-
leri eve, yataga ve ¢evresindeki insanlara bagimli
kilan, hipertansiyon, diyabet gibi sik goriilen ancak
yeterince kontrol edilemeyen kronik hastaliklarin
en ciddi komplikasyonu. Evde saglik hizmetleri-
nin de en sik bagvuru sebebi. Bu hastalar ayrica bu
hizmetlerden de en fazla yarar géren grup.

Bu tanimlayici arastirmada bize Istanbul Pen-
dik bolgesinde evde saglik hizmeti talebi olan has-
talarin saglik ve bakim ihtiyaglarinin bir gergeve-
sini ¢iziyor.

Diger arastirmamiz ise yine bir kronik so-
runla, sigara bagimhiligiyla ilgili. Sigara degis-
tirilebilir bir risk faktorii olmay1 siirdiirse de tim
bagimliliklarda oldugu gibi bas etmesi zor giig-
likleri iginde barindirtyor. Makalede “Isyerinde
Sigara Igme Yasagmim Sigara Igme Davranist
U-zerine Etkisi” ele aliniyor. Yasaklar sigara kulla-

nimin1 azaltir mi; yasaklamak insanlarin olumsuz

davraniglarini diizeltmelerini saglar m1? Is yerle-

ri uygun bir hedef alan m1? Bakalim sonuclar ne
gosteriyor.

Obezitenin her gecen giin sagligimizi tehdit
eder boyutlarda global olarak artisiyla birlikte giin
gecmiyor ki yeni bir diyet tarzi ortaya konmasin.
“Beslenmede Farkli Yaklasimlar” vejetaryen, ve-
gan beslenmeye bir de intermittan fasting de denen
araliklh aclik konularma odaklaniyor. Hayvanlarin
kabul edilmesi zor kosullarda iiretilerek ihtiyagla
orantisiz olarak fazla tiiketilmesi bizleri vejetaryen
olmaya ikna edebilecek mi; belki de en azindan
ihtiyacimizdan fazla hayvansal gida tikketmemeyi
Ogrenebiliriz.

Son yazimiz ise sanatla, Ozellikle de resim
sanattyla cok otelerden beri ugrasan arkadasimiz
Birgiil Coskun’un bir derlemesi: “Sanat Terapi”.
Eskilerden gelen miizikle, resimle tedavileri,
sifahaneler ve diger konular bizleri eski oldugu ka-

dar yeniliklere a¢ik bir alana gdtiiriiyor.
Yorumlarinizi ve yeni yazilariizi bekliyoruz.
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