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Bir Bilimsel Disiplin Olarak Sanat Terapisi

Art Therapy as a Scientific Discipline

Birgiil Coskun'

U Karayollar: 1.Bolge Miidiirliigii Kurum Hekimligi, Aile hekimligi Uzmani, Uz. Dr., Istanbul.

Ozet

Sanat terapisi, her yastan bireyin fiziksel, ruhsal ve duygusal
gelisimini sanatin yaratict giiciinii  kullanarak iyilestirmeyi
amagclayan bir disiplindir. Bu disiplin, insanin i¢ ¢atigmalarini ve
sorunlarini ¢dzmesi, yeteneklerini kesfetmesi, stresini kontrol et-
mesi ve i¢gdrii kazanmasina sanatin yaratim siireciyle yardimet
oldugu inancina dayanmaktadir.
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Summary

Art therapy is a mental health profession that uses the creative
process of art making to improve and enhance the physical, men-
tal and emotional well-being of indivudials of all ages. It is besed
on the belief that the creative process involved in artistic self-
expression helps people to resolve conflict and problems, devel-
op interpersonel skikk, menage behavoir, reduce stress, increase
salf-esteem and self self-awareness, achieve insight.
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Birinci basamakta sik rastlanan bas agrisi, gastro-
intestinal sistem sikayetleri, yorgunluk, uyku bozuk-
luklar1 gibi somatik sikayetlerin kokeninde anksiyete,
depresyon ya da iyi yonetilemeyen kronik bir hastalik
bulunabilir. Bu durumun ortaya ¢ikarilmasinda ve te-
davisinin diizenlenmesinde farkli yontemler kullanilir.
Sanat ta bu yontemlerden biridir. Ciinkii sanat kisisel
ifade ve yaraticiligin disavurumudur. Sanat ve hasta-
ligin, Ozellikle ruhsal hastaliklarin ilk bakista birbi-
rine yabanci oldugu diisiiniilse bile ortak bir kokeni
vardir. Ikisi de ¢ok yénlii insan ruhunun ifadesidir.®
Sanatta farkli olma dirtiisii, hastalikta da farkli olma
hali bir yakinlik olusturmaktadir.

Sanat terapi ise; sanatin psikolojik ve duygusal ge-
reksinimler i¢in sistemli olarak kullanilmasidir.® Ya-
ratma eyleminin psikolojik 6zelligi, geleneksel psiko-
terapinin teori ve tekniklerini birlestirir. Sanat 6geleri
simgeler yolu ile i¢te olanin disavurumunu saglar. Bi-
ling digina itilmis ve deforme olmus yasant1 ve duygu
icerigi sanatin renk, ses, bi¢im, hareket, ezgi, ritim, dil
araglar ile disa vurulur. Disa vurulan bu igerik, ruhsal
aygitin iyilesmesi ve tekrar organizasyonu ig¢in tera-
piste imkan verir ve zengin ip uglar1 saglar. Sanat gii-
niimiizde basta akil saglig1 olmak iizere, bir¢ok alanda
bir tedavi yontemi olarak uygulanmaktadir.

Tek basina bir disiplin olarak sanat terapi; XX. yiiz-
yilin ortalarinda ilk olarak Amerika ve Ingiltere’de
ortaya ¢cikmigsa da tarihsel kokeni daha eskidir. Sanat
terapisinin dayandigi “‘sanatin iyilestirici etkisi” ¢ok
daha dnce kesfedilmistir. Antik cagin en dnemli saglik
merkezlerinden olan Bergama’daki Asklepeion (MO
V. ylizy1l) ayn1 zamanda dénemin iinlii hekimlerinin
yetistigi bir tip okulu ve diinyanin ilk psikiyatri has-
tanesi olarak da tarihe ge¢mistir. Tedavi siireci; once
sifali sularla temizlenerek baglar, iyilesme amaciyla
tanriya dua edilip adak adandiktan sonra uykuya yati-
lir, goriilen rilyanin yorumlanmasi ve telkin yoluyla
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tedavi uygulanirmig. Osmanlilar; “bimarhane” denilen
akil hastaneleri kurarak, hastalar1 su sesi ve miizik
ile tedavi etmeye c¢alismiglardir. Tarihte bu ve benzeri
sanatla tedavi yontemleri analitik degil, sakinlestirici,
yatistirict yaklasim igermektedir.®

Giinlimiiz psikiyatri alaninda sanat terapinin kul-
landig1 yaklagim bigimleri baslica analitik psikoloji,
Gestalt terapi, antropozofi, estetik gelisim teorilerine
dayanmaktadir.

Bunlar diizenli olarak gelistirilmekte ve giinliik
hayata uygulanmaktadir. Bircok yeni yaklasim, diger
bilimsel disiplinlerin uygulayanlar tarafindan pratik
calisma i¢inde gelistirilmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Co-
gunlukla bugiine dek eksik kalan; tek tek bu anlayisla-
rin bilimsel bir yaklagim ile kanita dayali verilerle
sunulmasidir. Giiniimiiz anlayist ile sanat terapi ilk o-
larak analitik psikoterapide uygulama alan1 bulmustur.
Bu yontem psikoterapide diger yontemlerle birlikte,
uygun olgularda kullanilmaya baglanmisgtir.

Her sanat eserinin goriinenin disinda farkli bir an-
lami1 vardir. Bunlar:

- Psikolojik anlam1 (sanat¢inin kisiligi)
- Psikoanalist anlami1 (sanat¢inin bilingalt1)

- Cevre kosullari (sanat¢inin igerisinde yasadigi ortami)

Bu bakis acgistyla otoportre her ii¢ anlami da yan-
sitmasiyla iyi bir Ornektir. Sanat tarihinde otoport-
renin ge¢misi oldukg¢a eskidir. Otoportrede ressam
hem yaraticidir, hem de kendi kendisinin konusudur.
Otoportre ressamin kigisel anlatim bi¢imidir. Sanat
tarihinin dikkat ¢ekici iki ressami; Wincent Van Gogh
ve Frida Kahlo yasadiklar1 zorluklarin {istesinden ge-
lebilmek igin kendilerini resmetmislerdir. Van Gogh
iic yil igerisinde (1886—1889) yaklasik kirk otoporte
cizmistir. Hatta kardesi Teo’ya gonderdigi mektubun-
da “Resim yapmak aslinda iyilesmem igin gerekli.”®
demistir. Otoportre yapmak ayni zamanda kisinin ken-
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dini kanitlama arzusudur. “Ressamin kendini resmet-
mesi sessiz sedasiz su muhtesem ve ayni eski soruyu
soruyor: “Ben kimim?”’®

XIX. ylizyilda nasil sanatta yaraticilik 6ne ¢ikmis-
sa, bir¢ok iilkede de doktorlar birbirlerinden habersiz
olarak, hasta ve mahkimlarin resimleri/¢izimleri ile
ilgilenmeye baslamislardir.© Ornegin Haltere Mor-
genthaler, doneminin 6nemli hastasi Adolf Wolfli’yi
psikoz ve eserleri agisindan yillarca takip ve tedavi et-
mis, sanat¢tyla ilgili deneyimlerini 1921 yilinda bir ki-
tap yazarak bilim diinyasiyla paylagmistir.”

Sanat terapi boya, ¢amur, kagitla kisinin algilari
iizerinde bir etki olusturur. Bundan dolay1 da alginin
gelistirilmesine de katki sunar. Ornegin depresyon has-
taliginda disartya c¢ikarilamayan oOfkenin agresyona
yol ac¢tig1 bilinmektedir. Korku ve baskidan karsisin-
dakini anlamakta ve algilamakta zorluk ¢eker. Duyu
organlar1 kismi ya da tam olarak gdrevlerini yerine ge-
tirememektedirler. Sanat terapi bu bastirilmig 6fkenin
disavurumunda biiylik rol oynamaktadir. Hasta, sanat
terapi yoluyla sembolleri resim iizerine getirir. Hasta ile
bu semboller iizerinden konusulup, kiside farkindalik
yaratilarak i¢ gorl saglanir. Ayn1 zamanda kisi duygu
ve diisiincelerini ifade ederek bir rahatlama yasar. Bir
seyler ortaya ¢ikarmak, yaratmak kisinin 0zgiivenini
de giiclendirecektir. Kisi yeni bir ifade yontemi keg-
fetmis olacaktir. Amerikali sanat¢i Pollock, “Resim
yapmak kendisini kesfetmektir. Her iyi ressam kendisi
ne ise onu resmeder”® diyerek bilmeden analitik psi-
koterapiye gonderme yapmistir.

A. Beebe yaptig1 randomize kontrollii bir ¢calisma-
da; astim nedeni ile depresyonda olan ¢ocuklara ak-
tif sanat terapi uygulamis. Alt1 ay sonra problem ¢ézme
skorlar1, total yasam kalitesi skorlar1 ve Beck dep-
resyon skalalarinda kontrol grubuna gore anlamh
diizelme saptamis, ¢ocuklarin anksiyetelerinin azalmasi
ve yasam Kkalitelerinin artirnllmasinda sanat terapinin
faydasimi kanita dayali olarak ortaya koymustur.®

Editore mektup | Letter to the editor

Yil: 2018 Cilt: 9 Sayi: 3 /e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.18.00393

Basgka bir ¢alismada L. Caddy, Avustralya’da, 2004-
2009 yillar1 arasinda yatan 403 akil hastasini 5 y1l takip
etmis. Sanat ve beceri temelli bir program sonunda bu
hastalara dort farkli psikometrik 6l¢cek uygulanmis.
Olgekler degerlendirildiginde hastalarin bu programdan
orta ya da kuvvetli derecelerde fayda gordiigii bu-
lunmus.?

Depresyon hastasi ile yapilan bir ¢alismada;!V du-
yusal tecriibeler yoluyla, bigim verici etkilesimle ve
ardindan yapilan konusmayla hastada ilginin degisimi,
kendine giivenin degisimi, duyusal alginin degisimi ve
bicimsel ifadenin degisiminin miimkiin oldugu sonucu-
na varilmigtir. Ayrica iletisim resim iizerinden oldugu
icin de, hasta istedigi kadarini ve hazir oldugu kadari-
n1 paylagma Ozgiirliigline sahiptir. Bir seyler anlatma
zorunlulugu hissetmeden bu siire¢ dogal seyri iizerin-
den ger¢eklesmektedir.

Sanat terapi giliniimiizde birgok farkli alanda uy-
gulanmaktadir. Ozellikle posttravmatik stres sendro-
mu, alzheimer, kanser gibi hastaliklarda basarili ¢alis-
malar ortaya konmustur.

Giliniimiizde sanat terapi cezaevlerinde, madde ba-
gimliliklarinda, kronik hastaliklarin rehabilitasyonun-
da, mesleki gelisim programlarinda ve cocuk gelisi-
minde olmak iizere bircok alanda uygulanmaktadir.
Son yillarda iilkemizde bu tedavi, psikiyatri klinikle-
bir

disiplin olarak egitim veren kurumun olmayisi; bu

rinde kullanilmaya baglanmis olmakla birlikte

alanin sinirlarii ve uygulayicilarin niteliklerini belir-
lemeyi zorlastirmaktadir.

Aile hekimligi genel tip uygulamalar i¢inde bi-
reylerin saghgimi biyopsikososyal ve toplumsal agi-
lardan biitiinciil olarak ele almaktadir. Hizmetin sii-
rekliligi i¢inde bireyi en iyi tantyan bu hekimlerin,
hastay1r ulasabilecekleri sanatla tedavi olanaklarina
yonlendirmeleri hastalarin ruhsal bedensel ve zihinsel
sagligina olumlu katkida bulunacaktir.
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