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Ozet

Giris ve Amag: Aile hekimligi uzmanlik egitiminin hedefle-
nen kazanimlari; disiplin ici ¢ekirdek yeterliklerin taninmasi ve
benimsenmesinin yani sira, mezunlarmin birinci basamak aile
hekimligi uygulamasina hazir olmalarinin saglanmasidir. Bu ¢a-
ligmanin amaci; sahaya ¢ikmadan hemen once aile hekimligi uz-
manlarmin 6nlerindeki yeni ¢alisma dénemine bakiglarini ve aile
hekimligi uygulamasindan beklentilerini belirlemektir. Boyle-
likle galismamiz, yiriirliikkteki aile hekimligi uygulamasi ve uz-
manlik egitimi i¢in geribildirim saglayacaktir.

Yontem: Arastirma kesitsel tipte ve tanimlayici vasiftadir. Tki
donem (80-81) devlet hizmet yiikiimliiliigii kurasina katilan si-
rastyla 39+47 toplam 86 aile hekimligi uzmani telefon yoluyla
calisma hakkinda bilgilendirildi. Katilmay1 kabul edenlerden an-
ket formunu kura 6ncesinde doldurup, e-mail yoluyla ulagtirmasi
istendi. Elde edilen veriler SPSS 16,0 programuyla istatistiki ana-
lizlere alindi.

Bulgular: Calismaya katilmay: kabul eden toplam 49 kisinin
(%57); 30’u kadin (%61,2) olup, yas ortalamasi 32,0+4,7 idi.
Yiizde 73,5°1 (s5:36) evli olan katilimcilarin ortalama hekimlik
deneyimi 6,7+4,4 yildi. Hekimlerin %66’s1 (s:31) 6ncelikli olarak
aile saglig1 merkezinde ¢alismak istiyordu. %32,7’si (s:16) devlet
hizmet ylikiimliiligii olmasaydi1 akademik kariyer istedigini belirtti.
Yiizde 85,7’si (s:42) aile sagligi merkezinde acil hizmeti vermek,
%89,8’1 (s:44) hicbir sekilde ndbet tutmak istememekteydi. Aldig1
uzmanlik egitimini mecburi hizmette ¢alisacagi birimler agisindan
yeterli gérenlerin sayis1 29 (%59,2) olup; aile hekimligi uzmani ol-
maktan mutlu olanlarin sayisi ise 44 (%89,8) idi.

Sonug¢: Uzmanlik egitimini heniiz tamamlamis aile hekimligi
uzmanlarinin biiyiik cogunlugu aile hekimligi uzmani olmaktan
memnundur; devlet hizmet yiikiimliiliigii kurasi i¢in ise yalnizca
yaklagsik beste biri kendini umutlu hissetmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile hekimligi, birinci basamak, saglik politikasi

Summary

Background and Aim: Targets of family medicine specialty
education are the recognition and adoption of core disciplinary
competencies and also the ensuring that graduates are ready for
primary care. The aim of this study is to determine the attitudes
of specialist family physicians to the new study period and their
expectations from family medicine practice just before they go
to the field. Thus, our study will provide feedback for the current
family medicine practice and speciality training programme.

Methods: This is a descriptive, cross-sectional study. All (39+47)
specialist family physicians who participated in the two-period
(80-81) compulsory health service draw were informed about
working by telephone. Those who accepted to participate were
asked to fill out the questionnaire and send them via e-mail. The
data were statistical analyzed with SPSS 16.0 program.

Results: Forty-nine participants were included in the study (57%)
and 61.2% (n:30) were women; mean age was 32,0+4,7. Thirty-six
(73.5%) participants were married and average working year was
6,7+4.4. Sixty-six percent of the physicians wanted to work in the
private primary care centers. Sixteen (32.7%) of those stated that
they wished to pursue an academic career if there has not been a
compulsory health service. Eighty five point seven percent of partic-
ipants did not want to provide emergency services in family health
centers and 89.8% of those did not want to have any night-shift.
Twenty-nine (59.2%) of them consider their specialty education as
adequate for the units they will study and the number of those who
were happy to be a family medicine specialist was 44 (89.8%).

Conclusions: The majority of family medicine specialists who
have just completed their specialist training are pleased to be
family medicine specialists; but only about one-fifth of them feel
hopeful about the compulsory health service.

Keywords: Family medicine, primary care, health policy.
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Giris

Saglik hizmetleri; toplum ve bireylerin saglik statii-
stinil yiikseltmek amaciyla sagladigi hizmet sunumunu
kolaylastirabilmek icin kendi igerisinde ii¢ gruba ay-
rilmistir. Bunlar; birinci, ikinci ve ii¢lincii basamak sag-
lik hizmetleri olarak adlandirilir. Tiim hastalar igin ilk
temas noktas1 ve kolay ulagilabilir olmasi, siirekliligi ve
toplumsal yonelimi gibi 6zellikleri nedeniyle saglik sis-
temlerinin en 6nemli pargasi olan birinci basamak saglik
hizmetlerinin sunum sekli {ilkeden iilkeye degismekte-
dir.) Ulkemizde birinci basamak saglik hizmetleri; 2004
yilinda pilot uygulama olarak baslayan ve 2010 yilindan
itibaren de iilke ¢apinda yiirtirliige giren aile hekimligi
uygulamasi kapsaminda sunulmaktadir.®)

Diinya Aile Hekimleri Orgiitii’niin (WONCA) ta-
nimina gore aile hekimligi; kendine 6zgl egitim ige-
rigi, arastirmasi, kanit temeli ve klinik uygulamasi
olan akademik, bilimsel bir disiplin ve birinci basa-
mak yonelimli klinik bir uzmanliktir. Aile hekimle-
rinden beklenen yeterlikler ise; birinci basamak yo-
netimi, kisi merkezli bakim, 6zgiin problem ¢ozme
becerileri, toplum yonelimlilik, kapsamli ve biitiinciil
yaklasim olarak 6zetlenebilir.®® Bu baglamda aile he-
kimligi uzmanlik egitiminin hedeflenen kazanimla-
r1; disiplin i¢i ¢ekirdek yeterliklerin taninmasi ve be-
nimsenmesinin yani sira, mezunlarinin birinci basa-
mak hekimlik pratiginin gerektirdigi deneyim ve be-
cerilerin gelistirilmesi, birinci basamak aile hekimli-

gi uygulamasina hazir olmalarinin saglanmasidir.®

Uzmanlik egitimini basariyla tamamlayan aile he-
kimligi uzmanlarimin (AHU) ¢alisma yerleri oncelikle
devlet hizmet ylikiimliligi (DHY) kuralar1 kapsamin-
da belirlenmektedir.® Ancak ¢ogu AHU’nun mezuni-
yet sonrasi caligma pozisyonlar1 aldiklart uzmanlik
egitimiyle Ortismemektedir.® Bu ¢alismanin amaci;
sahaya ¢ikmadan hemen 6nce AHU’larin 6nlerindeki
yeni c¢aligma donemine bakislarini ve aile hekimligi
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uygulamasindan beklentilerini belirlemektir. Boylelikle
calismamiz, yirrliikteki aile hekimligi uygulamasi ve

uzmanlik egitimi i¢in geribildirim saglayacaktir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu arastirma kesitsel tipte ve tanimlayici nitelikte
olup; ¢alismanin verileri Nisan-Haziran 2018 tarih-
leri arasinda; orneklem sec¢ilmeden, evrenin tiimiine
ulasilmasi1 hedeflenerek toplanildi. Devlet hizmet yii-
kiimliiligi kuralart iki ayda bir olmak iizere bir yilda
toplam alti kez olmaktadir. 2018 yilinda iki dénem
(80-81) DHY kurasia katilan toplam 86 AHU tele-
fon yoluyla calisma hakkinda bilgilendirildi. Kati-
limcilarin iletisim bilgilerine her DHY kuras1 6n-
cesi, kuraya katilacak doktorlar tarafindan internet
ortaminda olusturulan ve adresi paylasilan bir telefon
uygulamasinin tercih gruplar araciligiyla ulasildi.

Calismaya katilmayi kabul eden 25°’i 80. DHY
kurasindan ve 24’i de 81. DHY den olmak {iizere to-
plam 49 (%57) kisiden; g¢alisma igin arastirmacilar
tarafindan uygun literatiir taranarak olusturulan anket
formunu kura 6ncesinde doldurup, e-posta yoluyla geri
gondermesi istendi. Veri toplama anketi; katilimcilarin
sosyo-demografik ve mesleki 6zelliklerinin yani sira,
aile hekimligi uzmanligi ve devlet hizmet yiikiimliiligi
kuralar1 ile ilgili diislincelerini belirlemeye yonelik agik
ve kapali uclu toplam 20 sorudan olusturuldu. SPSS
16.0 programi kullanilarak yapilan istatistiksel analizde
tanimlayici veriler, ylizde ve ortalama + standart hata

olarak sunuldu.

Bulgular

Calismaya katilan 30’u kadin (%61,2) 49 AHU nun
yag ortalamasi 32,0 +4,7 idi. Yiizde 73,51 (s:36) evli
olan katilimcilarin ortalama hekimlik deneyimi 6,7+4,4
yildi. Olgularin %44,9’unun (s:22) bir, %8,2’sinin
(s:4) iki ¢ocugu vardi. Yiizde 55,8’1 (s:24) {iniversite,
%44,2°si1 (s:19) egitim-arastirma hastanesi olmak {izere
(6 kisi yanitsiz), toplamda 23 farkli aile hekimligi
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kliniginden mezun olan AHU larin %34,7’si (s:17) es/
mazeret kurasina bagvuracagini bildirdi.

Hekimlerin %66°s1 (s:31) oncelikli olarak aile sag-
l1g1 merkezinde (ASM), %17°si (s:8) ise 2 ve/veya 3.
basamak hastane 6zellikli servis/poliklinikte (palyatif
bakim, evde bakim, yara bakimi vs.) ¢aligmak istiyordu
(Tablo 1). Yiizde 61,2’si (s:30) DHY olmasaydi yine
birinci basamakta ¢alismak, %32,7’si (s:16) ise akade-
mik kariyer yapmak istedigini belirtti (Tablo 2). Yiiz-
de 57,1’i (s:28) calisma kosullarini belirlerken maddi
kaygilarinin 6n planda oldugunu sdyledi. Katilimcila-
rin %83,7’s1 (s:41) mezun oldugu ilde, %44,9°u (s:22)
mezun oldugu aile hekimligi kliniginde, %87,8’1 (s:43)
anne-babasinin yasadig1 ilde ¢aligmak isteyip istemedi-
&1 soruldugunda, istekli olduklar1 yoniinde yanit verdi.

Yiizde 85,7’si (s:42) ASM’de acil hizmeti vermek,
%89,8¢1 (s:44) higbir sekilde ndbet tutmak istememek-
teydi. Yiizde 59,2°si (s:29) aldig1r uzmanlik egitimini
zorunlu hizmette ¢alisacagi birimler agisindan yeter-
li gormekteydi; %89,8°1 (s:44) aile hekimligi uzmani
olmaktan mutluydu. Katilimcilarin DHY kurasi igin
%14,3’i ¢ok az, %26,5’1 az, %40,8’i orta derece,
%10,2’si fazla, %8,2’si ¢ok fazla umutlu hissediyordu.

AHU’larin DHY’de oncelikli olarak
calismak istedigi birim

Sayi | Yiizde
(s) (%)

Aile saghg merkezi (ASM) 31 66
2/3. basamak hastane 6zellikli servis/ 8 17
poliklinik (palyatif bakim, evde bakim, yara
bakimi vs)
Toplum Sagligr merkezi (TSM) 2 43
Entegre hastane (acil) 1 2,1
Diger (yOnetici, 6zel, akademik vs.) 5 10,6
Toplam 47 100

Arastirma | Research

Yil: 2018 Cilt: 9 Sayi: 4 /e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/jtfp.18.00498

Tartisma

Uzmanlik egitimini heniliz tamamlamis aile hekim-
ligi uzmanlarinin biiyiikk cogunlugu AHU olmaktan
memnundur; DHY igin ise yalnizca yaklasik beste bi-
ri kendini umutlu hissetmektedir. Katilimcilarin bii-
yiik bir kism1 acil veya ndbet hizmeti vermek, yaklasik
licte biri birinci basamakta calismak istememekte ve
neredeyse yarisi da aldig1 uzmanlik egitimini ¢alisacagi

birimler agisindan yeterli gormemektedir.

Sistem {izerinden 2005-2017 yillar1 arasindaki yak-
lagik 2000 AHU’nun toplam 74 DHY kurasin1 deger-
lendiren bir ¢alismada; AHU’larin %57,1’inin kadin
oldugu ve %23 iiniin es/mazeret kurasina katildig1 tespit
edilmis. Toplam 46 tip fakiiltesi ve 31 egitim-aragtirma
hastanesinden mezun olan yillik AHU say1 ortalamasi
155,5+25,7 (99,4-211,5) olarak bulunmustur.”

Bizim calisma grubumuzun da yarisindan biraz
fazlasinin kadin olmasi, kabul olmayacaklar da dahil
iicte birinin es/mazeret kurasina basvurmasi ve yari-
sindan fazlasinin tip fakiiltesi anabilim dallarinda uz-
manlik egitimini tamamlamalari; caligma popiilasyo-
numuzun genel AHU profiline benzedigini diisiindiir-
mektedir. Aymi1 ¢alismada, kura sonucglarina gore
AHU’larin yaklasik %70’inin devlet hastanesine atan-
dig1 bildirilmistir.” Kuralarda direkt olarak ASM’lere
atanamayan AHU’lar; bos pozisyon olmamasi, bolge

sinirlamast olmasi ve iige bir uzman kurali gibi du-

AHU’larin DHY olmasaydi ¢alismak
istedigi pozisyon

(s) (%)
Birinci basamak 30 61,2
Akademik kariyer 16 32,7
Ozel 3 6,1
Toplam 49 100
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rumlar nedeniyle birinci basamaga geciste sikintilar
yasamaktadir.®® Caligmamiz, 2 dénem DHY kurasi i¢in
86 AHU’ nun basvurdugunu, yillik hesaplamada mezun
AHU sayisinin yaklagik 150’lerden tahminen 250’1lere
ciktigim 6ngdrse de; halen ASM’ler i¢in uzman hekim

ihtiyacini kargilamaktan ¢ok uzaktir.”-®

Izmir ilinde bulunan egitim ve arastirma hastane-
lerindeki aile hekimligi asistanlarinin aile hekimligi
disiplini konusunda bilgilerini ve uzmanlik egitimi ile
ilgili goriiglerini arastiran 55 kisilik bir baska ¢alis-
mada; kadin cinsiyet orant %54,5, yas ortalamast 30,4
+5 yil, meslekteki ortalama calisma yili 5,3+4,7 ve
asistanlikta gecen yillarinin ortalamasi 1,8+0,9 olarak
bulunmustur.®” Bu ¢alisma grubunun yaklasik 1,5 yil
sonra DHY kuralarina girecegi diisiiniildiigiinde, yas
ortalamasi ve mesleki ¢alisma yillarinin ¢aligsmamizla
cok benzer oldugu goriilecektir. Bu caligmadaki kati-
limcilarin %92,7°si aile hekimligi asistanlig1 sirasinda
birinci basamakta egitim alinmasi amaciyla planlanan
egitim aile sagligi merkezi (e-ASM) rotasyonunu ge-
rekli bulup, bu rotasyonun ortalama 8,2+4,2 ay yapil-
mas1 gerektigini belirtmiglerdir.®)

Bizim c¢alismamizin sonuglarina gére de AHUlarin
yaklagik licte birinin birinci basamakta ¢aligmak iste-
memesi ve DHY olmasayd: yine yaklasik {i¢te birin-
in akademik kariyer yapmak istemesi; mevcut aile
hekimligi uzmanlik egitimi agisindan dnemli ipuglar
vermektedir. Verilen egitimin igerigini ve kosullarini;
tim mezunlarinin birinci basamak aile hekimligi
uygulamasina tam olarak hazirlanmasindan daha ¢ok,
asistanlik sirasinda pratik uygulama yapilan merke-
zlerin (zorunlu rotasyonlar, palyatif bakim vs.) hekim-
lik ihtiyaglar1 ve egiticilerin akademik beklentileri be-
lirlemektedir. Bu sonug¢lar uzmanlik egitiminde birinci
basamak uygulamalarina (e-ASM vs.) daha fazla 6nem

verilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.

Calismamizdaki AHU’larin neredeyse yarist (%41)
aldig1 uzmanlik egitimini ¢calisacagi birimler agisindan
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yeterli gormemekteydi. Sancaktar ve arkadaslarinin
2013’te Aydin’da yaptigi calismada benzer oranlar bu-
lunmus, asistanlarin sadece %51,5°1 aldiklar1 uzman-
lik egitimini yeterli bulduklarini belirtmislerdir.!'?
Otuz alt1 farkli hastanede tam zamanli uzmanlik egi-
timi alan 200 aile hekimligi asistaniyla yapilan bir
bagka calismada da, yine benzer sekilde katilimcilarin
%49,5’1 asistanliginda iyi egitim aldigim diisiindiik-
leri bildirilmistir.'"” Ayni ¢aligmada katilanlarin yiiksek
oranda %87,5 (s:175) aile hekimligi asistani olmak-
tan memnun olduklar1 da goriilmiistiir. Bizim ¢aligma-
mizda da katilimeilarin biiyiik cogunlugu (%89,8) AHU
olmaktan mutlu olduklarini ifade etmislerdir.

Katilimeilarimizin sadece iicte ikisinden az1 ¢alisma
kosullarim1 belirlerken maddi kaygilarinin 6n plan-
da oldugunu soyledi. Biiyiik cogunlugu ise mezun
oldugu ilde (%84) veya anne-babasinin yasadig: ilde
(%88) caligmak istiyordu. Yurtdisi kaynakli benzer
calismalarin sonuglar1 da aile hekimligi asistanlarinin
mezuniyet sonrast calisma yeri tercihlerinde maddi
kaygilardan daha ¢ok aile ve g¢evre iligkili faktdrlerin

on planda oldugunu gostermektedir.('>1¥

Ulkemizde aile hekimligi uzmanlik egitimi uzun
yillardir asistanlarinin beklentilerinin arastirildig1 bir-
cok calismaya gore yeniden sekillendirilmektedir.
OILILIS) - Agistanliktan uzmanligin baslangicina kadar
yapilan birgok farkli ¢aligmanin sonuglari; aile he-
kimligi uzmanlik egitimi siirecinin asistanlarin yap-
tiklar1 uzmanlik tercihinden duyduklart memnuniyeti
azaltmadigin1 ancak, aldiklar1 egitimi ¢alisacaklart bi-
rimler agisindan yeterli gérmelerini saglayamadigin
gostermektedir. Bunun muhtemel nedenlerinden biri de
DHY kuralarindaki kargilanmamis beklentiler olabilir.
Cok biiyiik cogunlugu acil veya ndbet hizmeti vermek
istemeyen AHU’larin DHY kuralar1 sonrasi calisma
kosullarinin beklentileriyle ortiismedigi asikardir.

Kisa donemde, simirli sayida katilimeiyla ve inter-

net yoluyla gergeklestirilmis olmasi ¢alismamizin kisi-
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thiliklarindandir. Sonuglar itibariyle bu ¢alismanin tiim

AHU evreni i¢in 6nemli ipuglart verdigi soylenebilir.

Sonuc¢

Uzmanlik egitimini henliz tamamlamis aile he-
kimligi uzmanlarimin biiyiik ¢ogunlugu AHU olmak-

tan memnundur; DHY i¢in ise yalnizca yaklasik beste
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