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Ozet

Tiim karmasik, biiylik 6lgekli toplumlar birden fazla saglik
sistemini barindirir ve bu fenomen medikal pliiralizm olarak
nitelendirilir. Toplumlar karmagiklastik¢a is boliimiiniin artis1 ile
beraber profesyonel sagaltim saglayan is kollarinin ortaya ¢ik-
mas1 ve kendi arasinda boliimlenmesi ile birden fazla saglik sis-
temleri ortaya ¢ikmis goriinmektedir. Medikal pliiralizmde dev-
let tarafindan desteklenen tip sistemi egemendir ve diger sistemler
ya is birligi ya da rekabet¢i ortamlarda varliklarm siirdiiriirler.
Gliniimiizde, hemen hemen tiim iilkelerde egemen tip sistemi
biyotiptir. Baz1 {ilkeler, geleneksel tip uygulamalarini da igere-
cek sekilde birden fazla tip sistemini resmi saglik politikas ola-
rak benimsemektedirler. Resmi kabul ne olursa olsun bireyler
cesitli nedenlerle biyotip disindaki sagaltim yontemlerine de bas-
vurmaktadirlar ve farkl: sistemleri ayni anda kullanmaktadirlar.

Diinya Saglik Orgiitii biyotip diginda kalan sagaltim sis-
temlerini ve uygulamalarini “geleneksel tip” - sagligin korunma-
sinda, fiziksel ve zihinsel hastaliklarin dnlenmesinde, teshisin-
de, iyilestirilmesinde veya tedavisinde kullanilan, agik veya
olmasin, farkli kiiltiirlere 6zgii teorilere, inanglara ve deneyim-
lere dayanan bilgi, beceri ve uygulamalarin toplami - ve “tamam-
layici tip” veya “alternatif tip” - o iilkenin kendi geleneginin ve-
ya geleneksel tibbinin bir par¢asi olmayan ve hakim saglik sis-
temine tam olarak dahil olmayan genis bir saglik hizmetle-
ri uygulamalarina atifta bulunan - terimleri ile kavramsallastir-
maktadir. Bu kavramlar kapsamindaki uygulamalarin bazilart
belli bir kiiltiire ickin geleneksel iken, bazilari ise endiistriles-
me sirasinda ortaya ¢tkmis aslinda gérece yeni uygulamalardir
ve biiyiik bolgesel tip sistemleri tarafindan 6ziimsenen Ornek-
leri eski ve geleneksel algisi yaratmaktadir. Giinlimiiziin ¢ok ha-
reketli ve etkilesimli diinyasinda biyotip dahil olmak iizere fark-
It sagaltim sistemleri birbirinden etkilenmekte, unsurlar devsir-
mekte ve aralarindaki sinirlar bulaniklagsmaktadir. Bu derleme-
de tim kompleks toplumlarda gozlenen medikal pliiralizmden
hibrit bir sisteme dogru mu gidildigi, yoksa biyotip digindaki
diger sagaltim uygulamalarinin biyotip i¢inde erimeye mi bas-
ladig1 ya da biyotiplagarak modernize olup sistem iginde yeniden
mi Uretildigi sorularini tartismaya agmak hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Medikal pliiralizm, Geleneksel tip, Tamam-
layici ve alternatif tip

Summary

All complex large-scale societies contain multiple health
systems, and this phenomenon is considered medical pluralism.
As societies become more complex, multiple health systems
appear to have emerged with the rise of the division of labor
and the division and division of professions that provide profes-
sional treatment. Today, the dominant medical system in almost
all countries is biomedicine. Some countries have adopted more
than one medical system as a formal health policy, including tra-
ditional medical practice. Regardless of the formal acceptance,
individuals also resort to non-biomedical methods for various
reasons and use different systems at the same time.

The World Health Organization conceptualizes the treat-
ment systems and their applications outside biomedicine with
the terms Traditional medicine- “A collection of knowledge,
skills and practices based on theories, beliefs and experiences
that are specific to different cultures, whether explicit or not,
used in the prevention, diagnosis, treatment or treatment of
physical and mental diseases” and Complementary medicine
or Alternative medicine- “refer to a broad range of health care
practices that are not part of that country’s own tradition or tra-
ditional medicine and are not fully integrated into the dominant
health system”. While some of the applications within these
concepts are traditional for a certain culture, some of them are
relatively new ones that have emerged during industrialization
and the examples absorbed by the major regional medical sys-
tems create old and traditional perception. In today’s highly
mobile and interactive world, different treatment systems, in-
cluding biomedicine, are influenced by each other, the elements
are recruited and the boundaries between them blur. In today’s
highly mobile and interactive world, different treatment sys-
tems, including biomedicine, are influenced by each other, the
elements are recruited and the boundaries between them blur.
In this review, it is aimed to discuss whether medical pluralism
observed in all complex societies is going to a hybrid system
or whether other treatment applications other than biomedicine
begin to dissolve in biomedicine or are modernized and repro-
duced within the system.

Key Words: Medical pluralism, Traditional medicine, Comple-
mentary and alternative medicine
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Giris

Saglik, insan yagsaminin en énemli alanlarindan bi-
risidir ve hem bireye ickindir, hem de kiiltiirel olarak
belirlenen unsurlar igerir. Saglik algis1 ve davranisi ya-
sanilan ortam, aile yapisi ve iligkileri, beslenme alig-
kanliklar1, sosyal aligkanliklar, ¢evre, bireyin mental
ve ruhsal durumu, ekonomik kosullar, saglik sistem-
lerinin ulasilabilirligi, onceki deneyimler ve bireyin
hastalik ve saglik durumlarina atfettigi anlamlar dahil
olmak {izere sayisiz durumdan etkilenir. Tiim toplum-
lar saglikli olma, hastalik, cinsellik, dogum, bebegin
bakimi gibi koruyucu saglik, 6liim ve 6liime atfedilen
anlamlar, yasli ve sakatin bakimi ve toplum i¢inde ko-
numlandirilmast gibi saglikla iliskilendirebilecek bir-
cok alanda ritiieller, inanglar ve tutumlar gelistirir ve

hastaliga cevap olarak bir saglik sistemi olusturur.®”

Saglik sistemi antropolojik olarak iki bilesenle ta-
nimlanir: Kognitif ve davranigsal. Kognitif bilesen, da-
ha cok hastaligin nedenlerini ve bu baglamda hastalikla-
rin taksonomik smiflandirilmasini odagina alirken, dav-
ranigsal bilesen sagaltim verenlerle hastalarin kiiltiirel

ve ekonomik baglamdaki etkilesimlerini merkeze alir.®)

Toplumun 6lcegi ve karmagikligindan bagimsiz o-
larak tiim saglik sistemlerinin ikili ¢ekirdegini hasta
ve sagaltici olusturur.® Sagaltim veren kisi aile he-
kimi veya kardiyolog gibi biyotibbin belli bir alanin-
da uzmanlagmig bir kisi olabilecegi gibi, dogaiistii
giiclerle iletisim kurabilen bir saman veya resmi pro-
fesyonel egitim almamis kirik-¢ikikei, ebe olabilir.
Sagalticilarin nasil egitildigi, sagaltim verenler arasin-
daki is bolimii ve saglik hizmet sunumunu saglayan
kurumlarin organizasyonu ve isleyisi, saglik sisteminin

onemli bilesenleridir.?®

Yerel, kiiclik 6l¢ekli toplumlarda saglik sistemi din

ve politika ile i¢ icedir ve biitiinliiklii bir yap1 gosterir.
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Karmagik, biiyiik 6l¢ekli toplumlarda ise saglik siste-
mi din ve politikadan ayrismistir ve birden fazla
sag-lik sistemini barmndirir ve bu fenomen medikal
antro-pologlar tarafindan medikal pliralizm olarak
nitelendirilir.®Gilintimiiztoplumlariabaktigimizdabiyotib-
bin egemen oldugu agiktir, diger yandan en geligmis til-
kelerde dahi bireyler ¢ekincesizce farkli saglik sistem-

lerini ayn1 anda kullanabilmektedirler.®)

Farkli sistemlerin bir arada olabilme olgusunu irde-
lemek i¢in tarihsel siirecleri ve farkl kiiltiirlerdeki has-
talik algismi incelemek gerekir. Giiniimiizdeki uzman-
lagsmis sistemlerin kokleri etnotipta yatar.® Farkli kiil-
tiirlerdeki farkli saglik sistemleri, “yerel tip” (ethnome-
dicine) veya “halk tababeti/sagaltmaciligi” (folk medi-
cine) olarak da kavramsallastirilmaktadir. Etnotip, bir
toplumdaki saglik sisteminin kiiltiirel olarak nasil insa
edildigini inceler.

Her kiiltirde hastalik nedenleri farkli olarak ta-
nimlanir.® Diger yandan, hastalia atfedilen nedenler
sagaltim siireclerinde ve bu siireglerin kurumsallasma-
sinda belirleyicidir. Insanlar, tarih boyunca kendi yasa-
diklar1 ¢evre ve kaynaklarini yansitan hastalik teorile-
ri gelistirmiglerdir. Yerel kiigiik 6l¢ekli toplumlara bak-
tigimizda hastaligin nedeni hemen her zaman goriiniir

doga etmenleri ve goriinmez dogaiistii etmenlerdir.*

Hastaliga atfedilen nedenler, hastalik ile nasil ba-
sa cikilacagimin diger bir deyisle hastaligin nasil sa-
galtilacagimin ve hasta bakiminin nasil planlanacagi-
nin ipuglarini verirler. Sagaltim sadece hastaligi teda-
vi etme yolu degil ayn1 zamanda belli bir hastaligin o
kiltiir iginde tanimlanma yoludur. Yerel, kiiciik 6lgek-
li toplumlarda sagaltim biiylik 6l¢iide sembolik iyi-
lesmeye dayanirken, yara tedavisi gibi durumlarda goz-
leme dayali bilgi de tedavide kullanilmistir. Ot, hay-
vanlara ait pargalar ve salgilar, sular gibi dogaya ait ve

yasanilan cografyanin belirleyici oldugu ila¢ tedavisi
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diyebilecegimiz tedaviler de tiim diinyada evrenseldir
ve ¢ok eski atalarimiza kadar izlerini siirmek mim-
kiindiir. Kiigiik dlgekli, yerel toplumlarda her ne ka-
dar hastalik veya saglik durumuna atfedilen nedene
bagl olarak farkli tedaviler miimkiin olsa da, birbirin-

den ayr tibbi sistemlerden bahsetmek miimkiin degildir.

Ornegin avci-toplayic1 topluluklarda hastalik ne-
denleri genellikle ¢evre ile uyumsuz davraniglara ve
daha ciddi hastaliklarda ise dogaiistii giiclere atfedilir-
ken, tedavi bicimleri de bu nedenleri ortadan kaldir-
maya yonelmistir. Topluluktaki herkes basit tedavileri
yapabilirken, dogaiistii giiglere atfedilen durumlarda
toplumsal ayinler veya samanlar gibi dogaiistii gligler-
le iletisime girebilme yetenekleri olan kisiler devre-
ye girer.® Fiziksel ve goriiniir durumlarda bile doga-
uistii giiclerin de etkileri géz Oniine alinir ve tedavi bi-

rey kadar topluma da yoneliktir.

Bugiin anladigimiz anlamda tibbi is giicii ayrisma-
mustir. Bahgecilik yapan toplumlarda ise hastaliklar
biiyticiilik ve cadilik gibi kotii talih yaratan durumlara
baglanmistir ve kahinler, ebeler, bitkisel tedavi uygu-

layanlar gibi tibbi is giicii ayrimlagmasi izlenebilir.®

Siirecle iligkili olan medikal pliiralizm, tiim insan-
lik tarihi i¢inde keskin bir sinirla su tarihten itibaren
gozlenmektedir denebilecek bir olgu degildir. Top-
lumlar karmagiklagtik¢a is bolimiiniin artisi ile bera-
ber profesyonel sagaltim saglayan is kollarinin ortaya
c¢ikmasi ve kendi arasinda boliimlenmesi ile birden

fazla saglik sistemleri ortaya ¢ikmis goriinmektedir.

Medikal pliiralizm tiim kompleks toplumlarin ortak
ozelligidir. Farberga, birden fazla saglik sisteminin seflik
ve pre-kapitalist devletli toplumlarda ortaya ¢iktigim
one siirmektedir.** Bu toplumlarda, kozmoloji, din
ve ahlak yonlerini benimsemeye devam eden ayrintili

bir tibbi bilgi birikimi ve genel pratisyenler, rahipler,
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ilahiler, herbalistler ve sistematik egitim goren veya
ciraklik yapan ebeler de dahil olmak iizere; ¢ok gesitli
sifacilarin varligiyla ortaya ¢ikan tibbi ¢ogulculugun
baslangic1 goriilmektedir. Elitler, gittikce uzmanlasan
sagalticilar1 daha ¢ok istihdam ederken, halk daha ¢ok
geleneksel tibba bagvurmustur. Frakenberg, medikal
pliiralizmin yeserdigi toplumlarin istisnasiz olarak si-

nifl1 toplumlar olduklarini 6ne stirmiistiir.®

Bu gozlemlere bir¢ok eski toplumdan 6rnek verile-
bilir. Ornegin Eski Misir’da Tanrica Sekhmet’in rahi-
beleri goz hastaligi disinda her hastaligi tedavi edi-
yordu. GOz hastaliklar1 ise Daua rahiplerinin goreviydi.
Ug ¢esit sagaltim veren grup vardi: rahip-hekimler,
siradan hekimler ve biyiicliler. Hem rahip-hekimler
hem de siradan hekimler kutsal kitaplara dayali egitim
almalarma ragmen; rahip-hekimler hastanin muayene
bulgularima bakarak kehanet isaretlerine gore tani ko-
yarken, siradan hekimler hastanin yakimalarimi din-
leyerek tani koyarlardi. Her smifin kendi icinde bas-
hekimi ile baslayan hiyerarsisi vardi ve kazanglar1 bu-

na gore degisiyordu.

Siradan hekimlerin giiney ve kuzey bashekimleri,
baghekimler, hekim denet¢ileri ve hekimler vardi.
Kraliyet sarayinda da kralin hekimi, saray hekimle-
rinin bashekimi olmak iizere hiyerarsik yapt mevcut-
tu. Hekimlerin bir kismi cerrahi gibi 6zel alanlarda
uzmanlasmiglardi ve hemsire, bandajc1 gibi yardimci

saglik ¢alisanlar1 mevcuttu.

Kraliyet ve elit sinifa hizmet eden hekimlerin ka-
zanci siradan bir ¢alisandan fazla degildi. Bu 6rnekler
Yunan, Arap, Cin, Siimer eski toplumlar1 ile genisle-
tilebilir.¥ Genel olarak bakildiginda elit sinifa hizmet
veren sagalticilarin aynistigi, az sayida saglik sorunu
ile ilgilenen uzman gruplarinin olusmaya basladigi, di-
ger yandan geleneksel olarak aktarilan sagaltim uygu-

lamalarinin devam ettigi sdylenebilir.
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Medikal pliiralizmde devlet tarafindan destekle-
nen tip sistemi egemendir ve diger sistemler ya is bir-
ligi ya da rekabet¢i ortamlarda varliklarim stirdiiriir-
ler. Bugiin Cin gibi geleneksel tip ile biyotibb1 esza-
manlt resmi devlet politikasi olarak kabul eden bazi
devletler hari¢ tiim diinyada resmi olarak desteklenen

ve egemen olan medikal sistem biyotiptir.+©

Biyotip (modern tip, ortodoks tip), adindan da an-
lagilacagi gibi hastaliklar1 biyolojik temelde neden-
sellestirmekte ve kiiltiirden bagimsiz olarak algila-
maktadir. Her bir hastalik biyolojik temelli tek bir ne-
dene dayanir, evrenseldir, kiiltiirden bagimsiz olarak
her insan i¢in gegerlidir ve bilimsel ¢alismalara da-

yandig1 i¢in biyotip bilgisi bilimsel olarak dogrudur.

Bu bakis agis1 ile tiim diger tip sistemleri gayri-
bilimseldir ve kendini biyotip karsisinda kanitlamak
zorundadir. Bir diger bakis agisi, biyotibbin kendisi de
aslinda bir etnotip sistemi oldugudur. Bati1 kaynaklidir
ve uzun bir tarihsel gegmise dayanmaktadir. Antropo-
lojik calismalar uzun tarihsel ge¢cmisi, kendi iginde ba-
rindirdig1 inang, kural ve hiyerarsiler nedeni ile bir

sosyokdiltiirel sistem oldugunu gostermektedir.®

Biyotibbin diinyada egemen tip haline gelmesin-
de ise somiirgelestirme siirecinin etkisi biiytiktiir. S6-
miirgelestirme siirecinde, bolgede bulunan batili elit-
ler ve askeri giice hizmet eden batili doktorlarin is-
tihdamu, ticari sirketlerin de destegi ile biyotip okul-
larinin kurulmasi ve hastanelerinin acilmasi ile yay-
ginlasmistir. Biyotip emperyalizmin yayilmasina bir
yandan destek olurken, diger yandan somiirgecilige
kars1 olusan tepkilerin yumusatilmasina da aracilik et-

mistir.*’

Bugiin ise ¢ogu iilkede resmi, egemen tip sistemi
biyotiptir. Globallesen diinyada ilag ve medikal araglar

en biiyiik ekonomik sektorlerden birini olusturmaktadir.
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Yasalar ise genellikle biyotip uygulamalar ile ilgili o-

lup, biyotibb1 mesru tip sistemi haline getirmektedir.

Medikal pliralizm de hemen her iilkede mevcut-
tur. Ornegin Hindistan’da bes diizeyde egemen sistem
bulunur: (1) biyotip, tip okullarindan yetisen pratis-
yenler, (2) “yerel” tip sistemleri, Ayurveda, Unani ve
Siddha tip okullarindan yetisenler, (3) homeopati, ge-
rekli kursu tamamlayanlar, (4) dini alimler veya ola-
ganiistii iyilestirme giicli olan rahipler ve (5) yerel sa-
galticilar, kirik-gikik¢ilar ve ebeler. Hiikiimet resmi
olarak biyotibb1 desteklemekle birlikte geleneksel tib-

b1 da mesrulagtirmaya ¢alismaktadir.®

Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) biyotibba
rekabet¢i veya tamamlayici olarak ayurveda, homeo-
pati, botanik tibbi, Hristiyan bilimi, karyopraktis gi-
bi birgok uygulama bulunmaktadir ve bu sektordeki
ekonomik hacim nerde ise biyotibba yakindir.®® Or-
nekler hemen her iilke igin ¢esitlendirilebilir. Agik
olan gerg¢ek sudur ki bireyler g¢esitli nedenlerle biyo-
tip disindaki saglik sistemlerine de bagvurmaktadirlar

ve farkl sistemleri ayni anda kullanabilmektedirler.

Medikal Pliiralizmde Kavramlar: Medikal Sis-

temleri Hangi Kriterlere Gore Tammmlamahy1z?

Giiniimiiz toplumlarinda medikal pliralizmi ta-
nimlarken bir arada bulunan sistemleri nasil tanimla-
yacagimiz dnemli bir sorunsaldir. Kiiltiirel baglamda
bir saglik sistemi belirli bir sagaltim yontemine atif
yapan diistinceler biitiiniidiir.® Yasalarca taninan, ken-
dine ait egitim sistemi ve kaynaklar1 olan, kurumsal-
lagma siirecleri tanimlanmig sistemler profesyonel sis-
temlerdir. Resmi devlet politikas1 olarak biyotip ku-
rumlar1 ve ¢alisanlari ile agikardir. Resmi olmayan veya
yari-resmi sistemler s6z konusu oldugunda ve isin igi-
ne kisi ve ailelerin kendi kendine uyguladiklar1 gele-

neksel uygulamalar da girdiginde tablo ¢ok karmasik-
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lasmaktadir. Diger yandan kisilerin ve ailelerin hasta-
lik veya sagligi etkileyen durumlarda kendi gelenek-
sel bilgilerine bagvurduklar ve disaridan yardim ara-
yisina girdikleri zaman ise farkli kaynaklara yonele-
bildikleri ve bunu yaparken de gene kendi deneyim ve

algilari ile se¢im yaptiklart bilinen bir gergektir.:!*!")
Dunn medikal sistemleri tige ayirmaktadir®:

* Lokal medikal sistemler: Avci-toplayici, bah-
¢ivan, gocebe ve devletli toplumlarin koyli sini-

finda yaygin olan folk veya yerli tip sistemleri

* Bolgesel medikal sistemler: Biiyiik cografi alana
yayilmis sistemler. Geleneksel Cin tibbi, Ayurve-

da ve Unani gibi

* Kosmopolitan medikal sistem: Biyotip (bati
tibbi, allopatik tip, ortodoks tip, bilimsel tip)

Kompleks toplumlar her ii¢ sistemi de barindirir.
Her ne kadar biyotip resmi olan tip sistemi olsa da,
bircok tilkede bolgesel medikal sistemler ve lokal me-
dikal sistemlerin bazilar1 resmi veya yar1 resmi nite-
liktedir ve hem profesyoneller hem de saglik hizmeti
alanlar arasinda popiilaritelerinin arttigin1 gdsteren
yeterince kanit vardir. Daha ileriki tartiysmada gore-
cegimiz gibi biyotibbin buna reaksiyonu ya bu uygu-

lamalar1 kendi i¢inde eritmek ya da is birligi yapmaktir.

Yaygin olarak kabul gdren diger bir siniflama, sag-
lik sistemlerinde ii¢ i¢ ice gegen kesim olarak tanimla-

yan Christmas ve Kleinmen’a aittir”:

* Popiiler kesim: Kiiltiire bagh kisisel ve ai-
levi inang ve uygulamalar. Saglik ve iligkili du-
rumlarda ilk kaynak olma ozelligi tasir. Saglik
bakimi hastanin kendisi, ailesi veya sosyal aglari
tarafindan saglanir. Tedavilere 6zellesmis diyetler,
otlar, egzersiz, banyolar, masaj, recetesiz ilaglar,

vitaminler, buhar banyosu, sicak su torbalar1 or-
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nek verilebilir. Ulkemizde Diyarbakir’da yapilmis
caligmalarda hamilelik, dogum, ¢ocuk saglig ile
ilgili inaniglarin, kiiltiirel pratiklerin 6rnekleri ve
bunlarin profesyonel kesim ile iliskileri nasil etki-
ledigini gosteren ¢aligmalar popiiler kesimin halk

saglig1 baglamindaki 6nemine iyi 6rneklerdir.®)

* Halk (folk) kesimi: Kiiltiirel etnotip gelenek-
leri ve uzmanlari. Genellikle resmi ve profes-
yonel tip sisteminin bir parcasi degildirler. Sag-
lik bakimi dini veya spiritiiel sagalticilar, dogal
veya fiziksel sagalticilar (fitoterapistler, ebeler,
masozler, kirik-¢ikikgilar) ve psikolojik sagal-
ticilar (falei, kahin gibi) tarafindan saglanir. Ge-
nellikle genel geger resmi tip sistemleri tarafin-
dan reddedilirler.

* Profesyonel kesim: Profesyoneller ve biirokra-
tik sistem tarafindan saglanir. Genellikle biyotip
egemen olmasima ragmen Giiney Asya’da ayur-
veda ve unani, Cin’de akupunktur ve fitoterapi,
Ingiltere’de homeopati osteopati, karyopraktis
ve naturopati Orneklenebilecek diger profes-
yonel sistemlerdir. Profesyonel sistemler kiiltiir-
ler arasinda farklilik gosterir; bu fark kiiltiir ve
politikanin saglik sistemi ve pratisyenler {ize-

rindeki etkisinden kaynaklanir.

Popiiler ve halk kesimlerindeki uygulamalar bilim-
sel deneylerden ¢ok uzun siireli gozlem ve deneyime
dayanan uygulamalardir. Bu kesimlerdeki bazi uygula-
malar 6rnegin bitkisel ilaglar zaman iginde, bilimsel a-
cidan kabul gdrmiis ve profesyonel kesimde yerini al-
mistir. Diger yandan bu {i¢ kesim arasindaki ayirim ke-
sin degildir ve cogu kez i¢ ice gecerler. Bitkisel ilaglarin
kullaniminda oldugu gibi halk ve popiiler kesimler i¢
ice gegebilir veya bir uygulama farkl kiiltiirlerde farkli

kesimde yer alabilir.”
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Bu kadar kesin ayimrmlarin giiniimiiziin gittikce
globallesen diinyasinda reel yasam iginde karsiligini
ne kadar buldugu tartismalidir. Bunun klasik &rnek-
lerinden birisi kalp ilaci olarak kullanilan dijitallerin
bitkisel ila¢ olarak veya zehir olarak eski uygarliklar-
dan beri biliniyor olmasi ve daha sonra bilimsel ¢alig-
malar ile bugiin bildigimiz kalp ilaclar1 haline geti-
rilmesidir.'” Homeopati ingiliz somiirgeciligi ile Asya
toplumlar1 tarafindan taninmis ve zaman iginde Ayur-

vedanin bir pargasi haline gelmistir.©

Son zamanlarda bazi arastirmacilar medikal pliiral-
izmin ¢ikmaz sokak oldugunu, kati islevselci tipolo-
jilerin birbiri ile karsilastirilamaz uygulamalarda ye-
tersiz kaldigimi ve farkli medikal sistemler yerine ¢o-
gul tedavi yontemlerine odaklanmak gerektigini One
stirmektedirler.® Diger yandan medikal pliiralizm pat-
ternleri toplumun igindeki hiyerarsik yapilar1 yansitir;
hiyerarsi sinif, kast, etnik, bolgesel, dini veya cinsiyet
farkliliklarina bagl olabilir. Bu nedenle genis ¢aptaki

sosyal iliskiler agina 151k tutabilir.

Geleneksel Tibbin Modernlesmesi: Medikal Plii-

ralizm Yeniden Tanimlanmalh Mi?

Lock, Leslie’nin yaptig1 geleneksel tip sistemleri-
nin zaman i¢inde yok olacagi veya biyotip i¢inde e-
riyecegi saptamasmnin gegerliligini yitirdigini belirt-
mektedir.® Antropolojik ¢alismalar, biyotibbin genel-
likle elitlerin hizmetinde oldugu ve yeterli saglik alt
yapist olusturamayan iilkelerde kirsal bolgeler, azin-
liklar, dezavantajli gruplar, koyliiller ve sosyoekono-
mik agidan dezavantajli gruplarin daha ¢ok popiiler
ve halk kesimlerini kullandigimi gdstermektedir. Ama
bu saptama gittikce artan alternatif tedavilere bagvu-

rulmasini agiklamamaktadir.

Biyotipta geleneksel olarak farkli nedenlere bag-

11 oldugu diisiliniilen yakinmalar biyolojik temelli ve ev-
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rensel genel-gecer nedenlerle agiklanmaya caligilir,
etnik bakis agist (yerli kiiltiiriin bakis acgisi) icermez,
biyolojik temellidir.®” Biyotipta son yiizyildaki bag
dondiiriicii bilimsel gelismelerin sonuglari tartisilmaz
olsa da, bu yaklagimin binlerce yil boyunca igselles-
tirilmis ve giinliik yasamla biitiinlesik saglik algisinin
tiim gereksinimlerine karsilik verememis olmasi da sa-

sirtic1 degil.

Bugiin bilimsel metodoloji ile elde edilen kanitlar
ve pozitif bilgilere dayali tibb1 “modern tip” olarak,
bunun disinda kalan tiim sagligi koruma ve saglatim
yontemleri de alternatif veya bugiin daha revacgta olan
tanimi ile “tamamlayici ve alternatif tip” (TAT) olarak
adlandirilmaktadir."® TAT, spiritiiel uygulamalardan ma-
niiel ve ilag uygulamalarina kadar ¢cok genis bir yelpa-

zedeki uygulamalari igerir; geleneksel tibb1 da kapsar.

DSO ilk defa 2002 yilinda “Geleneksel Tip Strate-
ji” raporunu yayimlamistir. Bu rapor en son 2014-2023
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Strateji raporu” ola-
rak gilincellenmistir. Bu raporda Geleneksel tip (GT)
“sagligin korunmasinda, fiziksel ve zihinsel hastalik-
larin 6nlenmesinde, teshisinde, iyilestirilmesinde veya
tedavisinde kullanilan, agik veya olmasin, farkli kiil-
tiirlere 6zgili teorilere, inanglara ve deneyimlere da-
yanan bilgi, beceri ve uygulamalarin toplami” ve Ta-
mamlayici tip (TT) veya Alternatif tip (AT) terimle-
ri ise, “o iilkenin kendi geleneginin veya geleneksel
tibbinin bir parcast olmayan ve hakim saglik siste-
mine tam olarak dahil olmayan genis bir saglik hiz-
metleri uygulamalarina atifta bulunan” olarak tanim-

lanmaktadr.

Geleneksel ve Tamamlayict Tip (GTT) bu iki
tanimin birlesimidir. Baz iilkelerde geleneksel tip-
la TAT, birbirlerinin yerine kullanilirlar. Bu TAT ta-

nimindaki o iilkenin geleneginde olmayan ifadesi
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dikkat cekicidir, geleneksel tip ile biyotip bu ifade
ile esitlenmektedir. DSO raporunun amaci diinyada
hala biyotibba ulagamayan milyonlarca insan bulun-
mas1 ve bu kisilerin kiiltiirel olarak tam kabul goéren
geleneksel tibba ulasabildikleri ve bu baglamda GT nin
¢ok onemli bir iglevi olmasidir. Raporda amaglar su

sekilde siralanmaktadir:('4

+ Uye devletlerin bu kesimde kendi ulusal po-
litikalarin1 gelistirmelerine yardimci olarak, GTT
‘nin ulusal saglik sistemlerine entegrasyonunun

kolaylastirilmast;

» Uriinler, uygulamalar ve uygulayicilar hakkinda
arastirma yapmak icin uluslararasi standartlar,
teknik kilavuzlar ve metodolojiler gelistirerek ve

saglayarak GTT i¢in kilavuzlar liretmek;

* Giivenlik ve etkinligi konusunda klinik aras-
tirma projelerine destek saglayarak stratejik a-

rastirmalart GTT’ye tesvik etmek;

* GTT’nin rasyonel kullaniminin kanita dayal1 kul-

laniminin tanitimi yoluyla savunulmasz;

* GTT hakkinda bilgi toplanmasi icin aracilik e-
derek bilgi aligverisini kolaylastirmak

Bu rapor DSO’niin, biyotip ile GTT yi entegre et-
tigi seklinde yorumlanabilecegi gibi biyotip yontem-
leri ile GTT’ye bilimsel destek saglanmasi ve siireg-
lerin standardize edilmesi baglaminda GTT nin biyo-
tip i¢inde eritilmesi olarak da yorumlanabilir. A¢ik
olan gercek sudur ki hala geleneksel, tamamlayici, al-
ternatif ve entegre tip terimlerinin tanimlanmasinda

karigikliklar mevcuttur.

Irdelenmesi gereken bir diger unsur ise GTT uy-
gulamalar1 adi altindaki uygulamalarin bazilar1 belli
bir kiiltiire ickin geleneksel iken, bazilarinin endiis-
trilesme sirasinda ortaya cikmis aslinda godrece yeni
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uygulamalar olmasidir. Baz1 uygulamalar ise bolgesel
tip sistemlerinden koken alan ama biyotip ve birbirle-
rinden bazi unsurlar alarak degisime ugrayarak ortaya
¢ikmis uygulamalardir. Ayni sekilde biyotip ta bu uygu-
lamalardan bazi unsurlar alarak igsellestirmekte ve
binlerce yillik gozleme dayali uygulamalarin bilimsel

calismalarla gegerliligini kanitlamaya ¢alismaktadir.

Alternatif dedigimiz bazi yontemler biyotip tara-
findan kabul edilip uygulanmaya baslamistir; 6rnegin
tip uzmanlar1 kendi biyotip uygulamalarinin yani si-
ra hipnoz veya akupunktur da yapabilmektedir. Ba-
71 geleneksel tedaviler ise kurumsallasarak profesyo-

nellesmisglerdir.

Geleneksel tibba artan ilgi bati tibbinin hegemon-
yasina kargt ulusal kimligin korunmasi baglamida
Endonezya gibi bazi iilkelerde desteklenmektedir.©
Bati toplumlarinin kendi i¢inde artan egilim ise biyo-
tibbm kronik hastaliklar gibi bazi durumlarda tam ¢o-
ziim sunamamasl, asgir1 teknoloji kullanimi ile insan1 de-
gil hastalig1 tedavi etmeye odaklanmasi, cesitli tip ha-
talar1 karsisinda TAT uygulamalarinin zararsiz ve daha
dogal yontemler olarak algilanmasi, TAT uygulaticilari-
nin kisi ve aile ile daha yakin iligkiler kurabilmesi, da-
ha onceki olumsuz deneyimler nedeni ile biyotibba
giivenin yitirilmesi ve kisi ve ailenin degerleri ile daha

uyumlu olmasidir.”

Bu nedenlerin hepsi gecerli olsa bile globallesen
ve bilgi erigiminin bu kadar arttig1 bir diinyada birey-
lerin saglik davranisi ¢ok fazla seyden etkilenmekte ve
bu da 6ngoriiyii giiclestirmektedir. TAT, aslinda biyotip
lizerinden tanimlanan bir kavramdir ve kendi i¢inde bir
karsithigr icermektedir. Her ne kadar Leslie endiistriyel
ve gelismekte olan llkelerde, planlamada alternatif te-
davilerin rasyonel kullanimina en biiyiik direncin saglik

calisanlarindan geldigini ifade etse de, bu direng tersi
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yonde etki etmis goriniiyor.'> Bu baglamda, gelenek-
sel tedavilerin biyotip hegemonyasina diren¢ yansitti-
gin1 ifade eden antropologlara katilmak gerekir sanirim.
Diger yandan, kapitalist ve global bir diinyada, TAT e-
konomik anlamda modern tip harcamalarina yaklagan
bir kapitalin doniisiimiinii saglamakta, asir1 reklam ile
yeni pompalanan bir tiikketim aracina donligmekte ve
birgok farkli kiiltlire ait geleneksel tibbin ayni potada
eritilerek yeniden sunulmasina yol agmaktadir. TAT, bu
baglamda geleneksel tibbin yeniden iiretimi olarak a-
¢iklanabilir, bir yandan biyotip gibi kurumsallagmakta,

Ote yandan yeniden iiretilerek pazara sunulmaktadir.®!>

Tiirkiye’de Medikal Pliiralizm

Ilk Tiirk devleti kabul edilen Goktiirk’lerde en az
iki farkli sagaltim sistemi oldugu tahmin edilmektedir.
Tirklerin tip tarihini, medikal pliiralizm agisindan in-
celemek her ne kadar son derece ilging ve bugiinkii sag-
lik algisina dair énemli ipuglar1 sunacak olsa da, ¢ok
detayli bir arastirma konusu olarak burada sadece ya-
kin tarihe kisa atif yapilmistir. Osmanli’da tibbin mo-
dernlesmesi veya batili anlamda kurumsallagmasi ise
19. yy’da gergeklesmistir. 1827 askeri tip okulu, 1867

sivil tip okulu kurulmasi, medrese disinda tip egitimi

Tirkiye’de Geleneksel ve Tamamlayici Tip

Uygulamalan Yonetmeligi gcercevesinde tanimlanan
uygulamalar (27 Ekim 2014 Resmi gazete)

Akupunktur Kupa uygulamasi
Apiterapi Larva uygulamasi
Fitoterapi Proloterapi
Hipnoz Osteopati

Suilik uygulamasi Ozon uygulamasi
Homeopati Refleksoloji
Karyopraktik Muzik terapi
Mezoterapi
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almis Ahmet Necip’in 1837 de maasli olarak hekim ba-
s1 atanmasi mirengi noktalaridir.’® Cumhuriyet’in ku-
rulmasindan sonra 1961 sosyalizasyon yasasi ile saglik
ocaklar1 kurulmus ve tiim halka iicretsiz saglik hizmeti
sunumu planlanmistir. 2004 yilinda ise saglik sistemi
yeniden yapilandirilmis, 2010 yilinda istanbul’un da ka-
tilmas ile pilot siire¢ tamamlanmis ve herkesin bir aile

hekimi olacak sekilde planlama yapilmaistir.

Birinci basamak saglik hizmetleri iicretsizdir. Mo-
dern Tiirkiye’de egemen tip sistemi biyotip olmakla
birlikte bircok geleneksel tip varligini siirdiirmekte ve
farkli kiiltiirlerden tip sistemleri de yayginlasmaktadir.
Diplomasiz ebeligin yasaklanmasi 1928 yilinda yfirtir-
liige giren “Tababet ve Suabat-1 Sanatlarinin Tarzi ve
[crasina Dair” kanunla yasaklanmasina ragmen, yeterli
okul agilamamasi nedeni ile geleneksel ebeler uzun sii-
re islevlerini siirdiirmiislerdir.'® Kirik-¢ikike¢ilik olduk-
¢a yaygin bir uygulamaydi ve yakin tarihlere kadar var-
ligin1 stirdiirmiigtiir. Dole’un Ankara’da iki ayr1 ma-
halledeki saha ¢alismasi da dini sifacilik, cinci hoca, ev-
liya gibi sifa kaynaklarina goriinenden daha fazla bas-

vurulduguna iyi bir 6rnektir.(!”

Geleneksel siililk uygulamasi, aktarlar ve internet
vasitasi ile sagligi korumaya veya iyilestirmeye yonelik
her tiirlii bitkisel otlar, fitoterapi, hacamat, kursun dok-
me, okutma, kupa ¢ekme, yaninda kendi geleneklerim-
izde olmayan karyopraktis, homeopati, naturopati, oste-
opati, akupunktur, ozon tedavisi, miizik tedavileri, yoga,
aromaterapi ve daha sayisiz uygulama gayr resmi veya
yari-resmi olarak varligini siirdiirmiis veya alternatif tip

olarak piyasaya yeni bir uygulama olarak girmistir.

TC Saglik Bakanligi’nin GETAT Uygulama Daire
Bagkanlig1 (https://getatportal.saglik.gov.tr), Gelenek-
sel ve Tamamlayic1 Tip (GETAT) uygulamalarinin
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standardize edilmesini saglamak i¢in kurulmustur. Bu
uygulamalarin biyotip gibi kontrol altina alinmasi ve
kisi sagligimi tehdit edebilecek uygulamalarin denet-
lenmesi amaci ile 2014 yilinda “Geleneksel ve Tamam-
layict Tip Uygulamalart Yonetmeligi” yayimlanmigtir.
Bu yonetmelikte uygulamalarin standartlari, egitim i-
cerikleri, kimlere ve hangi hastaliklara uygulanabile-
cegi, uygulanacagi saglik kuruluslarinin standartlar
ve yasal hikiimliliikler tanimlanmis ve o tarihe ka-
dar yar1 resmi olan uygulamalar resmilesmistir.'® Bu

uygulamalarin neler oldugu Tablo 1’de verilmistir.

Gortldigi gibi yonetmelik kapsamina alinan uy-
gulamalar arasinda hem geleneksel hem de Bati’da
kabul goéren alternatif uygulamalara yer verilmigtir.
Bu uygulamalarin sayisinin artip artmayacagini ge-
lecek gosterecektir. Bu degisim diger yandan GETAT
uygulamalarinin resmi olarak kabulii anlamina da gel-

mektedir.

Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’niin Tirkiye Gelenek-
sel ve Tamamlayici Tip Enstitiisii “kanita dayali ola-
rak geleneksel ve tamamlayici tibbin, standart tip
(ana akim tibbi bakim) ile entegre bir sekilde kulla-
nilmasina hizmet etmek suretiyle; bozulan insan sag-
liginin diizeltilmesine ve insan sagliginin korunma-
sina, iyilestirilmesine, rehabilite edilmesine ve de ge-

listirilmesine katki saglamak amaci” ile kurulmustur.”

Buradaki entegrasyon hibrit bir sisteme mi gidildi-
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gi sorusunu dogurmaktadir.® Bu yasal degisiklikler ile
uygulamalar sadece saglik profesyonelleri tarafindan
yapilabilmektedir. Bugiin Saglik Bakanligi Egitim ve
Arastirma Hastaneleri disinda 11 tip fakdiltesinin me-
zuniyet sonrast GETAT egitimleri vardir. Cogu kurs,
bazilar1 yiiksek lisans seklinde olan bu egitimlere ka-
tilima olan talebin yogunlugu sasirtict diizeydedir. Bir-
¢ok farkli alandan biyotip uzmani, hemsire, dis hekimi

bu egitimlere basvurmaktadir.

Tiirkiye’de oldugu gibi tiim diinyada GETAT uy-
gulamalarma kars1 artan egilim aciktir. Diinya Saglik
Orgiitii saglik kurumlarina erisimin kisitli oldugu alan-
larda GETAT uygulamalarinin 6nemine vurgu yap-
makla beraber Tiirkiye gibi herkesin kendi hekiminin
oldugu, birinci basamak saglik hizmetlerinin {icretsiz
erisilebildigi ve saglik gostergelerinin diinyanin {iist
siralarinda yer aldigi iilkelerde bu artan ilgi ve pa-
ralelindeki yasal diizenlemelerin, tiim kompleks to-
plumlarda gézlenen medikal pliiralizmden hibrit bir
sisteme dogru mu gidildigi yoksa biyotibbin GETAT
uygulamalarin1 kendi i¢inde eritmeye mi basladig1 ya
da GETAT’in biyotiplasarak modernize olup sistem
i¢inde yeniden mi iiretildigi ve her durumda bireylerin
saglik sistemleri ile iligkisi ve nihai amag olan toplum-
sal bazda sagligin korunmasi ve iyilesmesi iizerindeki
etkileri medikal antropoloji agisindan cevaplanmay1

bekleyen sorulardir.
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