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Geriyatrik evde bakim hastalarinda
hipertansiyon hedef degerleri
bireysellestirilmelidir

Hypertension target values should be
individualized in geriatric home care patients
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Sayin Editor,

The Journal of Turkish Family Physician 2018
yili Temmuz-Eyliil sayisinda yer alan Apaydin Kaya
ve ark.’na®” ait ‘Evde saglik hizmeti almak igin basg-
vuran inmeli hastalarin saglik ve bakim ihtiyaglart’
baslikli makaleyi biiyiik bir ilgi ile okuduk. Ulkemizde
aile hekimligi uygulamasinin ve uzmanlik egitiminin
onemli bir pargas1 haline gelen evde saglik hizmetler-
iyle alakali, boyle kapsamli ¢aligmalara ihtiyag¢ oldu-
gu asikardir. Calismanin tim basamaklart cok gii-
zel planlanmis ve elde edilen sonuglar itibariyle de
tim hastalarin kapsamli ve biitlinciil bir yaklagim
gosterebilecek bir hekim tarafindan degerlendirilme-

si gerektigi ortaya konmustur.

Evde saglik hizmetlerinin en Onemli hasta gru-
bunu sayilar1 giin gectikge artan bakima muhtag geri-
yatrik hastalar olusturmaktadir. Bunlarin igerisinde de
inmeli hastalar; coklu komplikasyonlara bagli yonetim
giicliigii ve yiiksek oranlar1 nedeniyle 6n plandadir. Bu
hastalarda tan1 ve tedavi kriterleri agisindan belirsiz-
liklerin oldugu en 6nemli kronik hastalik hipertansiyon-
dur. Giincel hipertansiyon kilavuzlar geriyatrik hasta-
lar i¢in tedavi planlarinin mutlaka bireysellestirilmesi
gerektigini; fonksiyonellik/kirilganlik, yasam beklenti-

si, ila¢ uyumu-yan etkileri, ek hastaliklar ve kullandig1
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diger ilaglar gibi parametrelere gore tedavi rejim ve he-

deflerinin belirlenmesi gerektigini vurgulamaktadir .

Bunun muhtemel sebebi geriyatrik hastalarda anti-
hipertansif tedavilerin sonuglariin arastirildigi biiyiik
caplt caligmalarin; kirilgan yaslhilart dislamasi nede-
niyle yeterince yol gosterici olamamasidir. Bu agidan
degerlendirildiginde evde bakim hastalarinda hipertan-
siyon tanimlamas1 yapabilmek i¢in mutlaka kirilganlik

dereceleri belirlenmelidir.

Ote yandan bazi ¢alismalarda fonksiyonel sinir-
lamalar1 olan yaslilarda yogun antihipertansif tedavi-
nin yasam kalitesi ve siiresini azaltabilecegi bildiril-
mistir.® Yakin zamanda bizim de evde saglik hizmeti
alan geriyatrik hastalarla yaptigimiz bir ¢alismanin
sonuglart; 80 yas {izeri ve yataga bagiml kisiler i¢in
daha fazla olmakla beraber tiim hasta gruplari i¢in di-
yastolik kan basinci degerlerinin hipoperfiizyon sini-

rinda oldugunu gostermistir.©

Sonug olarak ilk etapta evde bakim hastalarinin be-
lirli risk gruplarma gore kan basinci degerlerinin ta-
nimlayic1 calismalarla ortaya konmasi ve tani-tedavi
acgisindan ise belirli degerler yerine, hasta 6zelinde ha-

reket edilmesinin uygun olacagini diisiinmekteyiz.

Saygilarimizla.
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