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Ozet

Giris ve Amac: Otizmli ¢ocuklarin ev ortamlarinda yasadiklar
sorunlar hakkinda bilgi edinilerek ¢cocuklarin hayatini kolaylagtirmak
icin evde yapilan degisikliklerin ve olumlu bulunan sonuglarin nite-
liksel bir ¢aligma ile incelenmesi.

Gerec¢ ve Yontem: Calismada Istanbul Kartal ilgesinde bulu-
nan bir rehabilitasyon merkezinde ¢ocuklar1 6zel egitim almakta
olan 8 aile bireyi ile goriigiilmiistiir. Caligmanin verisi, otizmli ¢o-
cuklarin ailelerinin demografik 6zelliklerini, ¢ocuklarin ev orta-
minda yasadig1 zorluklari, ebeveynlerin bu zorluklari asmaya
yonelik yaptiklar: degisiklikleri ve bu degisikliklerden aldiklari so-
nuclart dgrenmeye yonelik hazirlanmis yar1 yapilandirilmis soru
formu ile derinlemesine goriigme yontemiyle toplanmigtir. Goriig-
meler 6zel egitim merkezinin sagladigi bir ortamda, ses kayitlari
almarak ortalama 25-30 dk. siirede yiiz yiize tamamlanmistir. Go-
tismeleri yapan aragtirmacilar tarafindan tiim goriismeler kati-
lim-cilardan izin alindiktan sonra alinan ses kayitlar1 en az iki
defa dinlenerek metne ¢evrilmis, tiim metinler en az iki farkl
aragtirmact tarafindan birbirinden bagimsiz olarak kodlanmistir.
Kodlarin ortaya ¢ikmasindan sonra tema analizi yapilmistir.

Bulgular: Katilimcilar (s=8) otizm tanili 4-14 yas arasi ¢o-
cuklarin velilerinden olugsmaktadir. Ortalama tani yaslar1 2 yil 3
aydir. Cogunlugu hafif otizmlidir (s=7). Veliler evin fiziksel sart-
lar1 ve alt yapisiyla ilgili ciddi degisikliklerde bulunmamislar-
dir. Katilimcilarin hepsi apartman dairesinde g¢ekirdek aile olarak
yasamaktadir. Apartmanlarinda kullandiklar1 bahce mevcuttur.
Kriz anlar1 pek sik yasanmamakla beraber ¢ocuklarm giivenlik-
leri gozetilmistir. Veliler evde egitici bir ortam yaratmak icin egi-
tici oyuncaklar1 kullanmislardir. Diger ¢ocuklara alinan 6nlem-
lerden ¢ok farkli olmayan giivenlik 6nlemleri velilerce alinmistir.
Mutfak, balkon gibi tehlikeli alanlarin kilitlenmesi pencerelerin
emniyete alinmasi, sivri kdselerinin degistirilmesi baglica dnlem-
lerdir. Veliler ¢ocuklarinin evde giivende oldugunu diisiinmekte-
dir. Miinferit kazalar bildirilmistir.

Sonu¢: Cocukluk cagi otizmli bireylerin ev ortaminda, aileler
tarafindan egitim ve giivenlik i¢in yapilan degisimler 6n plandadir.
Duyu biitiinleme tedavisinin bir pargasi olarak ses, 151k gibi huzuru
etkileyecek fiziksel etkenlerin degistirilmesinden ¢ok, ¢ocugun bu
etkenlere adapte olmasi velilerce hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Otizm, Ev ortami, Niteliksel arastirma
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Summary

Introduction and Objectives: A qualitative research about
problems children with autism have in their home enviroment,
changes to combat these problems, and their outcomes.

Materials and Method: The research was conducted
at a rehabilitation center in Kartal District of Istanbul. 8
parents accepted to attend. Data was collected through in-
depth interviews with semi-structured questionnaire to find
out demographic characteristics of the families of children
having autism, difficulties that children experience in home
environment, changes as to how parents overcome these dif-
ficulties, and their outcomes. Interviews were conducted in
an environment provided by the facility. Each interview took
25-30 minutes and was recorded with a mobile device. All
recordings were listened by the researchers twice and con-
verted into a text, then each text was coded by two separate
researchers independently. After the coding, thematic analy-
sis was made.

Findings: Participants (n=8) consist of parents of chil-
dren with autism between ages 4-14. Mean age of diagno-
sis is approximately 2 years 3 months. Most of the children
have mild autism (n=7). Parents haven’t made any changes
regarding home environment and structure. All participants
live with their small families in apartment buildings and they
have gardens available. Although crises (temper tantrums)
are not frequent, child safety was tried to be achieved. Pa-
rents have used educational toys and materials to create an
educational environment at home. Parents also took safety
measures similar to children without autism. Primary pre-
cautions are locking dangerous areas like kitchen, securing
the windows and getting rid of sharp edged furniture. Parents
think children are safe at home. Repetitive accidents have
been reported.

Conclusion: Safety and education are determinants of
leading changes made in home environments of children
with autism. The main target is not to change physical factors
which bother the children such as lighting and noise, instead
let the child face them and adapt to these factors as part of
sensory integration therapy.

Key Words: Autism, House environment, Qualitative research
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), sosyal etkile-
sim ve iletisimde gecikme ya da sapma ile kendini gos-
teren, yineleyici-sinirli-olagan dist davranig/ilgilerin
oldugu, yasamin ilk yillarinda baglayan norogelisim-

sel bir bozukluktur.(V

Otizmin goriilme sikliginin giiniimiizde giderek
artmast da bu bireylere yonelik ¢oziimler iiretmenin
gerekliligini arttirmaktadir. 1985 yilinda her 2500 ¢o-
cuktan birine konan otizm tanisi, 2001 yilinda 250,
2013 yilinda ise 88 ¢ocuga konurken giiniimiizde her
68 cocuktan birine konulmaktadir.? Aile ve Sos-
yal Politikalar Bakanligina bagli Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Midirligii’nlin verilerine gore o-

tizmin Tirkiye’de goriilme sikligi 10.000°de 2-5’tir.®)

Otizmli ¢ocuklarin gerek sosyal-iletisimsel, gerek-
se de motor bozukluklar1 ev yasantisi dahil olmak ii-
zere ginliik yagamin birgok alaninda hem kendileri
hem de aileleri i¢in problemlere yol agmaktadir. Bii-
yiiyen bir otizmli ¢ocugun giicii de artacak, kendine
veya bir bagkasina, ya da eve zarar verme ihtimali
yiikselecektir. Bunun disinda otizmli ¢ocuklarin bah-
sedilen yetersizlik ve bozukluklari, ¢evresel uyaran-
lara kars1 asir1 hassasiyet (1s1k, giiriilti vb), belir-
li 6zelligi olan cisimlere yonelme ve dokunma iste-
gi (0rnegin parlak cisimler) gibi bazi sorunlarla kar-
silagsmalarina neden olabilir. Bu da yasanan ortamin
yani evin ¢ocugun hayatim1 kolaylastirmaya yonelik
diizenlenmesini zorunlu kilmaktadir.-

Otistik bireylerin toplumsal ilgi nedeniyle dez-
avantajlar1 vardir.”” Bu sebeple evde daha fazla zaman
gecirmeye yonelim olmakta, ev ortami fiziksel ve sos-

yal uyaranlarin 6nemli bir kaynagi haline gelmektedir.

Erken ¢ocukluk dénemi ndroplastisite hizinin en
yiiksek oldugu donemdir, yetiskinlerde ise ndroplas-
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tisite hiz1 daha diigiiktiir.® Bu da yetiskinlerde adaptas-
yon ve uyumun daha az olmasina yol agmakta, ev ortami
degisikliklerinden ¢ocuk popiilasyonundan ¢ok yetis-
kin popiilasyonun yarar gérecegini diisliindiirmektedir.

Literatiirde otizmli ¢ocuklara yonelik okul, bahge,
cevre, 1siklandirma diizenlemesi gibi bir¢cok g¢evresel
faktorii tek tek ele alan ¢calismalar olmasina ragmen, ev
ortamint biitiinciil bir yaklasimla ele alan bir ¢aligma
gorlilmemistir. Otizmli ¢ocuklarn aileleriyle yapilan
goriismelerde ev diizenlemeleriyle ilgili bilgi ihtiyact
dile getirilmistir. Bu sebeple calismamiz, otizm spek-
trum bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin aile bireyle-
rine yOneltilen sorular ile ¢ocuklarin ev ortaminda en
sik karsilastigi sorunlar ve bu sorunlara yonelik ya-
pilabilecek degisikliklerin neler oldugu konusunda
bilgi edinilmesi amaciyla yapilmistir. Daha 6nce bu
alanda yapilmig bir calisma olmamasi ve yapilacak
calismalara altyapi olusturmasi amaciyla calisma tipi

niteliksel olarak belirlenmistir.

Yontem

Arastirmamiz niteliksel bir g¢alisma olup feno-
menolojik desendedir. Olasiliksiz 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Otizm tanist almis ¢ocuklarmi Istanbul
Kartal ilgesinde bir 6zel egitim ve rehabilitasyon mer-
kezine getiren ve arastirmaya goniilli olarak kati-
Imak isteyen sekiz aile bireyi arastirmaya dahil edil-
mistir. Goriismeler Ekim 2017°de, arastirmacilar tara-
findan rehabilitasyon merkezindeki gorevlilerin sun-

dugu odalarda yapilmstir.

Arastirmanin etik kurul onayr Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan 09.2017.570 say1 ve
15.09.2017 tarihli karari ile alinmagtir.

Katilimcilar ile yar1 yapilandirilmis soru formu des-
tegiyle, derinlemesine yiiz ylize goriismeler yapilmis ve

bu sirada katilimcilarin onayi ile ses kaydi alinmistir.
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Goriismelerin boliimleri kendini tanitma, izin alma ve
arastirmanin amacini agiklama, katilimcinin demogra-
fik oOzelliklerini 6grenmeye yonelik sorular sorma,
uygun sohbet ortaminin kurulmasi ve onceden belir-
lenmis belli ana bagliklardaki birtakim sorularla ka-
tilimcinin kendini rahatga ifade etmesini saglama, go-
rlismenin sonlandirilmasi olarak yapilandirilmigtir. Or-
talama 35-40 dakika siiren goriismeler sirasinda otizmli
bireylerin evlerinde yasadiklar1 sorunlar ve aile birey-
lerinin bu sorunlar1 ¢dzmeye yonelik yaptiklari de-
gisiklikler ile bunlarin gocuklar iizerindeki etkisi sor-
gulanmis, katilimcilara bu amaca yonelik sorular yo-

neltilmigtir.

Gorlismelerin  ses kayitlari, goriismeleri yapan
arastirmacilar tarafindan en az iki defa dinlenerek
transkript haline getirilmistir. Her bir transkript, go-
riismeleri yapan arastirmacilar tarafindan beraberce
degerlendirilip tematik analiz yapilarak kodlanmugtir.
Tiim kodlamalar tamamlandiktan sonra arastirmadan
elde edilen kodlara gore ana temalarin olusturulmasi
stirecinde aragtirmacilar ayr1 ayr1 kodlamalar1 okumus
ve alt temalar1 olusturmuslardir. Elde edilen niteliksel
verilerin analizi i¢in Atlas TI 8 programinin deneme

stirimii kullanilmagtir.

Bulgular

Calismaya katilan ailelerin ¢gocuklarinin yaslar1 4-14
araliginda ve yedi ¢ocukta tan1 aninda belirlenen otizm
derecesi hafif iken, birinin ileri otizmdir (Tablo 1). Tim
kodlamalar tamamlandiktan sonra dort ana tema orta-
ya ¢ikmigtir: Yagam alani ile ilgili diizenlemeler, basa

¢ikma mekanizmalari, evde egitim, giivenlik (Tablo 2).

Tema 1: Yasam Alamiyla flgili Diizenlemeler

Otizmli ¢ocuklarin 151k, ses, giriiltii gibi ¢evresel
bir¢ok uyarana kars1 daha hassas olabilecekleri goriil-
miistiir. Bazen ¢ocuk bu uyarana rahatsiz oldugunu
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belirten bir tepki verse de maruziyet devam ettigin-
de krize doniisebilecegi goriilmiistiir. Bazen de koku,
ses gibi herhangi bir uyaran varliginin krize yol a-
cabilecegi goriilmiistiir.® Bu nedenle ev igerisinde ba-
z1 diizenlemeler yapilmasi otizmli ¢ocuk agisindan ra-

hatlatici1 olabilir.

Alt tema 1. Evin altyapisal ozellikleri ve diizenlemeler

Sicaklik, 1siklandirma, 1sitma, yalitim konularindan
aileler ses yalitimi ve 1siklandirma konusunda bildirim-
de bulunmuglardir. Evin 1s1klandirmalar1 genelde LED
ampullerle yapilmaktadir. Spot lambalarda olumsuz bir
etki gézlenmemistir. Evlerin hi¢ birinde floresan lamba
bulunmamaktadir. Literatiirde de “beyaz 151k”1n olum-

suz etkileri lizerine aragtirmalar mevcuttur.®

“..ampul var. Esim bir aydinlatma firmasinda
calistyor. O 151k bu 151k daha rahatsiz eder diye iizerinde
bilgisi var ama ben ¢ok bilmiyorum agik¢asi.” (K5)

Evlerin yalitimiyla ilgili, ¢ocuklar1 sesten rahatsiz
olan ailelerden ses yalitmma onem verildigini dii-
siindiirecek cevaplar alinmistir. “Cadde iistii benim, a-
ma pimapenlerim ¢ok sey. Bazen ben bile bazi seyleri
disardan duymuyorum. Bazen komsularim disardan

soyle seyler oldu diyor diin, ben hi¢ bilmiyorum.” (K5)

Alt tema 2. Ev huzurunu etkileyebilecek egyalar

Aileler, olas1 rahatsizlik verebilecek esyalar; ayna,
kapi, hali, perde, yer dosemesi ile ilgili OSB’ye iligkin
spesifik bir diizenleme tarif etmemislerdir. Katilimcilar
aynalar ile alakali tekil kazalar disinda olumsuz bir du-

rum raporlamamiglardir.

Bir katilime1r aynalara yonelik onlem aldigini, bir
katilimer da bir kaza olay1 anlatmistir. Kapilar ile il-
gili bir degisim bildirilmemistir. Halilar ise, otizm dis1
alerjiler ve astim gibi problemlerin kontrolii amaciyla

kaldirilmis veya olumsuz bir etkileri olmamustir.
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Demografik 6zellikler (Continued)
S (%) S (%)
Cocuk yaslari Cocugunuz evde ne kadar zaman
eciriyor?
4-6 4 (50) e
714 4 (50) Codunlukla evde 4 (50)
Cocuk sayisi
1 6 (75)
Temalar Alt temalar
2 1(12,5)
Yasam alani ile 1. Evin altyapisal 6zellikleri ve
3 1(12,5) ilgili dizenlemeler diizenlemeler
2. Ev huzurunu etkileyebilecek
Tani konma yaslari esyalar

3. Evin diger kullanim alanlar ve

2 D) odalarina yonelik diizenlemeler
25 2 (25) 4. Renkler
3 1(12,5) Baga ¢ikma

mekanizmalari
Otizmli cocuk sayisi

Evde egitim
1 7 (87,5)

Guvenlik 1. Genel glivenlik
3 1(12,5) 2. izlem

3. Odalara 6zel giivenlik 6nlemleri
Tani aninda sdylenen otizm derecesi 4. Medyatik tedaviler

Hafif 7 (87.,5)
. Alt tema 3. Evin diger kullanim alanlari ve oda-
lleri 1(12,5)

larina yénelik diizenlemeler

Ozel egitim diginda ek faaliyet Evin diger kullanim alanlar1 ve odalarina yodnelik

Arealadl 3 (37,5) diizenlemelerde, giivenlik temasinin 6ne ¢iktig1 go-

rillmektedir. Bahge kullanimiyla iliskili olarak, kati-
Konusma terapisi 2(25) limcilarin evlerinin neredeyse tamaminin apartman
Spor faaliyetleri 2 (25) dairesi olup, apartman bahgesi kullanilmaktadir. Bal-

konlar giivenlik agisindan bir tehdit olusturmasina
Psikolog terapisi 1(12,5) ragmen ebeveyn kontrollii aktivite ortamlar1 olarak
Milzik faaliyet 1(12,5) da kullanilmistir. Kiivet icerisini sicak su veya mag-
nezyum tozu ile doldurmanin rahatlatic1 etkileri olup

devami yan sitiinda:>>>
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olmadig1 soruldugunda bir katilimeci ¢ocugun sicak
suda oynamay1 sevdigini belirtmistir. Magnezyum to-
zu ise elde edilmesi zor oldugundan ve/veya bilinme-
diginden kullanilmamaktadir. Mutfak, salon ve yatak
odalarinda yapilan degisiklikler, giivenlik ve diger pa-
tolojilerin ¢6ziimii ve nedenine daha ¢ok odaklanmistir.

“Yatak odamda gardirobun kapaklart aynalyydl,
kapilar siirgiilii oldugu icin, ¢arptiginda aynalarla ka-
paklarin arast agiliyordu. Esim aynalar: da kaldirds.
‘Eline, koluna diiser. Bir¢ok sey duyuyoruz bunlarla
ilgili, biz onlemimizi alalim birak evin siisii bozul-
sun.’ dedi”(K5)

Uyuma diizeni hakkinda katilimcilardan iigii co-
cuklariyla beraber uyuduklarini belirtmiglerdir. “Bir-
likte yatiyoruz hep birlikte”, “...abisiyle ayni odada
kaliyor ama genelde benle uyuyor. Bana ¢ok diiskiin
ve dokunarak uyumayi seven biri. Ama simdi ayirmaya
calisiyoruz. ”(K5) “Anneleriyle uyuyorlar. Baba farkl
yerde uyuyor... ”(K6)

Alt tema 4. Renk

Duvar ve duvar disi renk se¢imi konusunda ebe-
veynlerin tamamina yakini herhangi bir renge ¢ocuk-
larin olumlu ve olumsuz yanit vermedigini veya boyle

bir gézlemde bulunmadiklarini belirtmiglerdir.

Tema 2: Basa Cikma Mekanizmalari

Otizmli ¢ocuklarinin sosyal iletisim ve etkilesime
girmede yasadiklar1 zorluklardan yakinmislardir. “Bi-
zimle baglantis1 yoktu, hi¢bir sey bilmiyordu. Gel git
otur kalk yemek su. Bunlar digsinda bir sey bilmiyor-
du. (bu tip ¢alismalarila) degisti.” “baska ¢ocuklarla
anlasamiyordu. Iletisime gecemiyordu.”(K4) “Cocu-
gum rahatsizlik yasamiyor, karsimdaki insanlar ra-
hatsizlik yasiyor. Benim oglum dikkat c¢ekiyor, kar-
simdakiler rahatsizlik yasiyor. Cogu insan benim

oglumun atipik otizmli oldugunu bilmiyor. Yanls an-
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liyorlar, sikinti yasiyoruz. ”(K3)

Otizmli ¢ocuklarin bazi takintili davramislari, de-
gisiklige direncleri olabildiginden ve bu durumlarla
nasil basa ¢iktiklarindan bahsetmislerdir. Aileler genel-
de takintilarin iizerine gitme, kagma davranislarini
azaltmak i¢in ¢ocukla konusarak anlagma, c¢ocugu
cok rahatsiz eden olaylardan kaginma ve gocugun si-
kayetlerine kulak vermeye egimli goriinmiislerdir.

“Bir de televizyon, takintimiz var bizim. O kanal
kesinlikle izlemek istemiyor. Ciinkii orada yabanci
filmler var, korkutucu filmler ¢ikiyor, hemen degistir
diyor. Zaten sikayet¢i oldugunda séyliiyor.”(K3), “Ta-
kintilart var. Ama iizerinde calisirsaniz takintilarin-

dan vazgeciyor. Siz de destek verirseniz.”(K5)

Cocuklarin 6zellikle yiliksek sesten rahatsiz olduk-
lar1 belirtilmistir. Yiiksek sesten korunma amaciyla, ku-
lak kapatma ¢ocuklarda yaygin goriilen bir davranistir.

“«

. onceden etkilenirlerdi, kulaklarimi falan ka-
patirlardi. Ama biz onlari gétiirdiik diigiine, eglenceye
boyle giiriiltiilii yerlere soktuk. Ozellikle sok dediler
bize, ... boyle zorlayin dediler, bir iki bir iki ¢ok zorla-
win tistiine gidin dediler, biraz agladilar falan kulak-
larint kapattilar ama sonra sonra alistilar yani. “(K8).
Cocuklarinin kokulara olan duyarliligimi belirtmis-

lerdir. “... bir et kokusundan rahatsiz olur, ¢ikar gi-
der. Orada bulunmaz.”(K3)

Tema 3: Evde Egitim

Erken egitim otizmli ¢ocuklarin topluma uyum
saglamalari, rehabilitasyonlari, terapileri ve kendi yete-
neklerini en iyi sekilde kullanabilmeleri i¢in dnemli
bir unsurdur. Duyu biitiinleme terapileri, kriz kont-
rol terapileri 0zel egitim merkezlerinde ve okullarda
uygulanmaktadir. Bu terapiler bilimsel calismalarla
etkinligi kanitlanmis terapilerdir. Uluslararas1 kaynak-

larda ise, bu egitimin Onerilen siiresi ayda 30 saatin
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istlindedir ancak iilkemizde sadece 8 saati devlet ta-
rafindan karsilanmaktadir. Hem aradaki ag¢ig1 kapa-
mak i¢in, hem de ¢ocuga en fazla zaman gegirdigi ve
gecirecegi ev ortaminda egitimini devam ettirmek igin
ev ortaminin diizenlenmesi 6nemlidir. Egitim materyal-
leri olarak yap-bozlar, bulmacalar, egitici oyuncaklar,
kartlar, 6zel gelisim kitaplari, lego temal1 materyaller,
hayvanli kartlar vb. kullanilmaktadir.

“Oyuncak yap-boz almaya ¢alistim. senaryolu oyun-
lar kurmaya ¢alistim. Oraya gittim geldim gibi. Kartlar
yok. Oyuncak seklinde aldim.” (K4), “Boncuk setleri
alarak taki yapmay1 ¢ok seviyor, yaptigi takilari ¢ok ori-

Jinal ve giizel buluyoruz. Asimetrik ve enteresan.”(K7)

Ailelerin egitim siirecinde cocuklariyla yakindan
ilgilendiklerini biz arastirmacilara bir kanitlama ca-
basi i¢inde olduklar1 sezinlenmistir. Bu konulardaki
hatalarindan da bahseden katilimcilar, kendilerini kisa
bir su¢lamanin ardindan pozitif sonuglara odaklan-
makta ve negatif sonuglar1 ¢ocuga degil de kendi ba-
sarisizliklarina yormaktadirlar. Bunun yaninda egitim
stirecinde 6zel 6gretimdeki Ogretmenlerin bilgilerine

basvurma yaygin goriilmektedir.

“Cok fazla oyuncak bulundurmaywn demisti ho-
camiz ara ara kaldiriyorum seylerini. Zaten o egitsel
oyuncaklart seviyor...” “Merakli oldugu seylerle oynu-
yor... Cok dikkatli. Bir seyi unutmuyor. Sevdigi bir se-
yi... O sayilart da meraki oldugu icin yapiyor. Hatta
babast o ¢ok muntazam yapiyor. Abisi o yaptigi za-
man begenmiyor. Titiz o konuda. Ille bir tane altta da
diizenli olacak... Dikkati ¢ok fazla... Ince ayrintilara.
Takintilar: var, ama iizerinde calisirsamiz takintilarin-

dan vazgeciyor. Siz de destek verirseniz.”(K35).

Katilimcilarimizdan biri ev i¢i egitime farkli bir
yaklasimda bulunmustur. Topluma uyum siirecinde
“kendine yetebilme” egitiminin de 6nemli oldugunu

diistindiirmistir.
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“«

. Odevlerini falan yaptirtyoruz ama yani ben
genelde... Boyle hani édev ders seklinde degil de, daha
farkly seyler 6gretmeye ¢alisiyorum. Mesela evde, ne
yapmasi gerekiyor, neyi nereye koymasi gerekiyor, neyi
nereden almast gerekiyor, hani mesela kiyafetlerini
toplayip yerlestirip yerine koymayi, ne bileyim iste,
yemek yerken kaldirip bulasik makinesine koymayt,
iste yemegini 1sitip oniine koymayi, hani onlart falan

ogretiyorum... Yani yasam becerilerini. ”(K8)
Tema 4: Giivenlik

Katilimeilardan ¢ocuklara evde giivenli bir ortam
saglamak icin ne gibi degisiklikler yaptiklarindan bah-
setmeleri istenmistir. Cocuklarinin 6zel zamanlarinin
pek c¢ogunu evlerinde gecirdiklerini belirtmislerdir.
“Giinde ortalama 16 saatini evde gegiriyor. ”(K7).

Katilimcilarin ve aile bireylerinin tutumu alinan
giivenlik dnlemlerini etkilemistir. “Diiserken bile dik-
katli diisen bir ¢ocuk. Kendini ¢ok iyi koruyor.”(K5).
Kisilik 6zellikleri bazi katilimcilarda daha fazla 6n-
lem almaya sebep olmustur.

Alt tema 1. Genel giivenlik

Katilimcilara ¢cocuklarinin kriz anlarindaki durum-
lar1 ve kagis alanlari soruldu. Yasanilan kazalardan bah-

setmeleri istendi.

“Benim oglumda kriz anlart olmuyor cok siikiir.
Ama mesela bize kizdig1 zaman ¢ikar gider bizim ya-
“Yandi. Makarna

haslyordum suyu tencerede fazla geldi, bardag

tak odamiza, orada aglar.”(K3),

daldirdim aldim, tezgdha koydum. Merakindan dolay:
bardagi ¢evirdi, o zaman biraz daha kisaydi boynu tam
tezgdhin iizerindeydi. Tezgdhin iizerinden bardaktan su
dokiildii gogsiine. ”(K2).

Esyalara zarar veren ¢ocuguyla nasil konustugunu
anne anlatti. “Bak yaptiklarin etrafa ve evimize za-

rar veriyor, esyalarimiza zarar veriyor, bu zararlarin
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karsihigr olarak baban maddi anlamda para 6demek
zorunda kaliyor. Para ddedigi zaman sizin ihtiyacgla-
rinizi ertelemek zorunda kaliyoruz. Mesela sen alig-
veris merkezine gitmek istiyorsun ya da oyuncak al-
mak istiyorsun, bizim paramiz senin zarar verdigin eg-

yalara gidiyor bunlart alamiyoruz.”(K2)

Alinan Onlemler arasinda en sik balkon ve pen-

cerelerde yapilan degisikliklere rastlanmaktadir.

“Mutfak pencerelerim al¢ak sadece, ...ondan dolay:
ona kilit taktirdim.”(K2).

Biiyiik esyalarin ¢ocuklarin iizerine diismemesi ko-
nusunda Onlemler alinmigstir. Evlerin bazi kisimlari

balkon, mutfak gibi ¢ocuklara kapatilmistir.
“Balkonda her tarafinda demir var.”(K1). Mobilya

koseleri giivenli olmasi i¢in degistirilmistir. Prizler i¢in

onlem alinmistir.

Alt tema 2. Izlem

Katilimcilar ¢ocuklarimi giin iginde izleme imkan-
lar1 olduguna dair bilgiler verdi. “Bahgeye gonderi-
yorum, camdan da gézetleme imkdnim oluyor. Onu o-
radan gozetliyorum o orda oynuyor. Top oynuyor, ar-

kadaglariyla saklambag¢ oynuyor.” (K2)

Alt tema 3. Odalara ozel giivenlik

Odalara gore siniflamada salonda yapilan degisik-
likleri banyo, mutfak ve yatak odasinda yapilan de-
gisiklikler izlemektedir. Salonlardaki degisiklikler ge-
nelde mobilyalar {izerine yapilmistir.

“Koltuklarimin kenarlarint tahta almadim.”(K3),
“Bazi ¢cekmeceler kilitlendi. " (K6).

Banyolar hem 1slak yiizeyleri hem de kimyasal te-
mizlik malzemeleri ihtiva etmeleri nedeniyle ¢ocuk-
lar igin giivenlik riski olusturabilmektedir. Banyoda
kayip diisme, deterjanlar i¢in 6nlem alinmistir. Camasir
suyu ve deterjanlar ulagilamayacak yerlere alinmigtir.
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Alt tema 4. Medyatik tedaviler

Bir anne otizmli ¢ocugunu iyilestirmek i¢in kanit
dis1 uygulamalara bagvurmustur. “Su anda zaten igne de
vurduruyorum onlara, yurt digindan igne getirtiyorum

Rusya’dan. Igneleri var onlart vurduruyorum.” (KS8).

Tartisma

Bu nitel g¢alisma, ebeveynlerin otizm dostu ev
hakkindaki goriiglerini ortaya ¢ikarmak igin yapilmis-
tir. Calismamizin ana bulgusu; ailelerin otizmli ¢ocuk-
larin1 pek c¢ok giirtiltiilii, karisik ve ¢ok uyaranli ortam-
lara alistirma cabasi igerisinde olmalaridir. Ornegin
aileler elektrikli siipiirge gibi bazi seslere aligtirmak

icin cabaladiklarini ifade etmislerdir.

Otizmde esneklik (flexibilite, resillience) pek ¢ok
yasam becerisinde zor kazanilan bir beceridir. Bu
otizmli pek ¢ok bireyin hayatin1 zorlagtirmaktadir.®
Sosyal iletisim sorunlar1 da eklenince ev disinda pek
¢ok mekanda sikinti ¢ekebilmektedirler.!?

Katilimecilarin evde yaptiklar1 degisiklik ve dii-
zenlemelerle ilgili verdikleri bilgileri degerlendirdi-
gimizde; yapilan degisikliklere verilen cevaplar; evde
otizm tanis1 sonrasi pek degisiklik yapilmadigi, yapilan
degisikliklerin ¢ocugun otizm tanist almasinin bir so-
nucu olarak degil de, evde hareketli ve korunmasi ge-
reken bir ¢ocugun olmasi nedeniyle daha ¢ok yapildi-
g1 diisiindiirmiistiir. Bu asamada ailelerin bilgi eksik-
ligi oldugu diisiiniilebilir.

Bazi otizmli bireyler evde gozlerine gelen direkt
aydinlatmadan rahatsiz olduklarini, evlerde aydinlatma
olarak gizli 151k ya da ters 11k (Once tavana, sonra
yere yansiyan) 1sik tercih ettiklerini belirtmislerdir.’
Karanlikta uyumak istemeyen, ancak direkt goziine
gelen 151k yiiziinden geceleri uykusuzluk ¢eken pek
¢ok otizmli ¢ocuk olabilir.!! Ayrica floresan lambalarin

sesinin ve titresiminin pek ¢ok otizmli ¢ocugu rahatsiz
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ettigi de bilinmektedir.®

Otizmli bireyler ses, 1s1k gibi uyaranlarin yogun
oldugu ortamlara kolayca uyum saglayamamaktadir-
lar. Aileler ses ve 1siklandirma konusunda ev iginde
diizenleme yaptiklarin1 bildirmislerdir. Evlerdeki ses
izolasyonunun da otizmli bireyler i¢in énemli oldugu
bilinmektedir.'Y Bina i¢inden ve disgindan gelecek ses-
ler icin; ses gecirmez pencere camlari, odalarin du-
varlarinda ve tavanlarinda 6zel levhalar (kopik, tas
ylinii, cork, mantar vb. yanmayan, kanserojen olma-
yan, nefes alabilen) ses absorbe edici canli s1va ve ba-
dana boyasi kullanilmasi ve banyo havalandirmala-
rinda sesi kesecek sistemler yerlestirilmesi faydali o-
lacaktir. Evde siirekli yumusak bir miizik, fliit, ney
gibi iiflemeli miizik aletleri ile ¢alinan s6zsiiz miizik-
ler otizmli ¢ocugun rahatlamasini saglayabilir, ayri-

ca duymak istemedigi sesleri de maskeleyebilir.'?

Otizmli ¢ocuklar ayaklarini vurmay1 ve ziplamay1
sevdikleri i¢in evde yerlerde tas, seramik zeminlere
kiyasla ahsap zemin tercih edilmesi kayip diismelerini
ve eklem kiriklarini 6nleyebilir.'? Otizmli ¢ocuklarin
koku duyular1 hassas oldugu i¢in, iyi aspiratorlerin
kullanildig1 evlerde (6rnegin tuvalet ve banyolarda)
¢ocuklar daha huzurlu ve iletisime agik olabilmek-
tedirler.' Baz1 otizmli bireyler, parlak renklerden ra-
hatsiz olabilir." Ornegin siirekli huzursuzlugu olan bir
cocuk belki de evde duvarlariin sar1 renk ile boyali
olmasi yiiziinden bu huzursuzlugu yasiyor olabilir.
Eriskin otizmli bireylere soruldugunda, mavi ve yesilin
pastel tonlar1 ile boyali duvarlar1 olan evlerde daha
mutlu olduklari ortaya ¢ikmugtir.

Banyolarda bir ¢esit duyu biitiinleme tedavisi ola-
rak kabul edilebilecek jakuzi olanaklari, bu saglana-
miyorsa dus i¢inde 1lik su banyolari, “aquaterapi” gibi
otizmli bir ¢ocugu evde rahatlatabilecek diizenleme-
lerden biri olarak kabul edilebilir.'® Yatak odasinda

cildi rahatsiz etmeyen yumusak yorganlarin altina 6-
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zellikle bir kriz aninda sigman ¢ocuk, krizi daha kolay

atlatabilecektir.

Bahgeli bir evde evcil hayvanlar, iletisim ve em-
pati becerilerini gii¢lendirecektir. Yesil bir bah¢edeki
yapraklarin simetrisi otizmli ¢ocugun diizen algisim
besleyerek ona rahatlama kazandirabilecektir.!” Ev
icerisinde ¢ocugun uzun zaman gegirdigi oda olan ¢o-
cuk odalarinda yapilan degisiklikler, ¢ocuklarin yasca
bliylimesi sonucu veya okula baslamasi sonucu gere-

ken ihtiyaglar karsilayacak amaglarla yapilmistir.

Cocuklar, ozellikle de yaslar1 10’un altinda olan-
lar, aileleriyle beraber yatmaktadir. Hatta bir katilimci
cocuklarmin anne ile yatmasini1 saglamak adina baba-
nin baska odada yatmakta oldugunu ifade etmistir.
Cocuk odalarinin ebeveyn odalarina yakin oldugu
bildirilse de, bu subjektif bir konudur.

Evde egitim materyalleri ve aksiyonlar1 ¢ocugun
yasina ve otizm tanisindan aragtirma zamanina kadar
gecen siireye bagimli olarak degiskenlik gostermek-
tedir. Egitim aksiyonlari, okul oOncesi ¢ocuklart i-
¢in resim yapmak, spor aletleri kullanmak, say1 say-
mak, miizik aleti calmak, hikdyeyi elestirel okumak,
tiyatro ve oyunlastirmalar ve Ozel ilgilerine yonelik
calismalar olarak gozlenmektedir. Cocuklarin bu evde
egitim c¢alismalarindan mutlu olduklar1 gézlenmistir.
Bu aksiyonlar1 anlatirken ailelerde genel olarak bir
basarma hissi gozlemlenmistir. Bu nedenle egitim fa-
aliyetlerinden olumsuz sonuglu olanlar1 cevap olarak

alamadigimiz varsayilabilir.

Katilimcilar ¢ocuklarinin giivenliklerini saglamak
icin evlerinde degisikliklerde bulunmuslardir. Bu de-
gisiklilerin otizm tanis1 almamis bir ¢ocugu korumak
i¢in yapilan degisikliklerden farkli oldugu sdylenemez.
Ancak otizmli olmayan ¢ocuk biiyiidiikge bu dnlemler
azaltilabilecekken, otizmli ¢ocuk biiylidiik¢e, bu 6n-

lemlerin devam etmesi gerekebilir.

www.turkishfamilyphysician.com

86|



<}\/(/ /ﬁ;l/’//(// 7// 7{,%7’/47}% e 2 W (// )/(ya’/’(‘/'(m

Ornegin pencere camlarmin iistten acilabilir ve
kilit sistemiyle calisabilir olmasi, biiyiidiikce boyu u-
zayan bir otizmli ¢ocugun yiiksekten diisme riskinin
devam edebilecegi anlaminda onem tasimaktadir. Yi-
ne banyodaki dusa-kabin sistemlerinde ve evdeki ay-
nalarda kirilmaz cam kullanilmasi, ya da iizerlerine
kirithp dagilmay1 6nleyen cam filmleri c¢ekilmesi ya-
rarli giivenlik Onlemlerinden olacaktir. Benzer sekil-
de ev esyalarimin cam olmamasi, bardak, siirahi, ta-
bak ve benzerlerinin de plastik olmas1 yaralanmala-
11 onleyecektir.

Bigak, makas gibi kesici aletlerin kiint u¢lu olma-
s1, ortalikta kibrit, ¢akmak birakilmamasi, mutfakta
ocaklarin kendinden ¢akmali olmasi ya da elektrikli
ocak olmasi1 daha giivenli olabilecektir. Evdeki elek-
trikli aletlerin dokunarak degil de uzaktan kumanda
ile calistirilmas1 da kazalar1 6nleyecektir. Soba, somi-
ne gibi alevli 1sitmalar da evler i¢in giivenli olmaya-
bilir. Utii, firin, ocak gibi aletlerin bir siire hareket et-
tirilmediklerinde kendiliklerinden soénebilenlerin ter-

cih edilmesi yararli olacaktir.

Tirkiye’de oda kapilar1 daha fazla ahsap kapilar
olarak kullanilmaktadir. Katilimcilarimizin ¢ogu ka-
pilarin ahsap oldugunu, seffaf olmadiklarimi belirt-
mislerdir. Oysa yurtdisinda otizmli bireylerin aile-
lerinin seffaf (plexiglass) kapilar1 tercih edebilecegi
bildirilmistir.* Bdylece aileler ¢ocugu baska bir oda-
dayken siirekli gozlemleyebilecek, seffaf kapt genis-
lik hissi verdigi i¢in ¢ocuk daha huzurlu olacak ve
kirilmaz plastikli bu kapilar ¢cocugun giivenligi an-
laminda daha yararli olacaktir. Subjektif degerlendir-
memizde, kap1 sorularina verilen tek kelimelik cevap-
lar diisiiniildiiginde, bu durumun katilimcilari olum-

lu veya olumsuz etkilemedigini diisiinmekteyiz.

Sonuc¢

Otizm dostu ev ortami diizenlemesi otizmli birey-
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lerin ev ortamindaki huzurunu ve giivenligini arttiran
degisimleri igermektedir. Cocukluk ¢agi otizmli bi-
reylerde egitim ve giivenlik i¢in yapilan degisimler
on plandadir. Duyu biitiinleme tedavisinin bir parcast
olarak ses, 151k gibi huzuru etkileyecek fiziksel et-
kenlerin degistirilmesinden ¢ok c¢ocugun bu etken-
lere adapte olmasi veliler ve egitimcilerce hedeflen-
mektedir.

Yoneltilen sorulara aliman cevaplardan ve ebe-
veynlerin yaptiklart ve yapmadiklar1 degisikliklerin
sonuglarindan, ¢cocukluk ¢agindaki hafif dereceli otizm-
li bireylerin ev ortaminda ¢ocuga 6zel modifikasyon
yapilmadiginda gelisimi normal bireylerin yasadik-
lar1 sartlara adaptasyon gosterdikleri anlagilmistir. Bu
da ileri yasantilarinda toplumsal yasama ayak uydur-

malarinda olumlu bir etken olacaktir.

Oneriler

Otizmli ¢ocuklarin maruziyet ile takintilarinin ye-
nilmesi nedeni ile ev yasantilarinda degisiklikler yap-
mak ailelerce Onerilmemektedir. Ailelerin asir1 ko-
rumact yaklasim yerine otizmli ¢ocuklarina diger
¢ocuklarina oldugu gibi davranmalari, ¢ocugun normal
hayata uyum saglamasint kolaylastirmaktadir. Ancak
bu cabalarin otizmli ¢ocugu travmatize etmeyecek

sekilde diizenlenmesi gerekir.

Ornegin birden bire degil alistira, alistira yapilma-
s1 ve sonunda bir ddiille taglandirilmas1 daha yararl
olacaktir. Ebeveynler konu ile ilgili daha detayli bilgi-
lendirilmeli ve otizm ile ilgili stigmalardan arindi-
rilmalilardir. Yetiskin ¢aginda maruziyet sonucu ta-
kintilarin diizelmesi sik gozlenmedigi igin, yetigkin
otizmli bireylerin hangi sartlarda daha rahat yasa-
diklarini1 6grenmek amaci ile arastirma yetigkin otizm-
li bireylerde tekrarlanmalidir. Ogretmenler, tavsiye ve-
rici roliinde oldugundan, 6gretmenlerin bu konuda bil-

gilendirilmesi 6nemlidir.
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