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Hastalarin aile genogrami temelinde
degerlendirilmesi

Evaluation of patients based on family genogram

Orhan Polat Ors', Kurtulus Ongel®

Ozet

Hastalarin sorunlarinin ¢éziimii, onlarin aileleri ile birlikte
degerlendirilmeleri ile kolaylagir. Genogram, bu agidan detayli
hasta ve aile bilgisine ulagarak biiyiikk fayda saglamaktadir.
Ailenin genetik, medikal, sosyal, davranigsal ve kiiltiirel 6zel-
likleri genogram yardimiyla 6zetlenebilmektedir. Genogram, sa-
dece biyolojik dlgiitlere dayanan hastalik siniflandirmasi yerine
biyolojik ve psikososyal yonleri birlestiren bir siniflandirmayla;
kronik, herediter rahatsizliklar1 da aydinlatir. Ayrica ailenin
bilinmeyen etiyolojisi olan ortak sorunlarinin gosterilmesinde
de faydahdir. Aile Hekimligi disiplininde aile goriismeleri
esnasinda aile genograminin kullanimi ile olusturulacak standart

bir yaklagimin ¢ok faydali olacag siiphesizdir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Genogram, Psikososyal

Summary

The solution of patients’ problems is facilitated by evaluat-
ing them with their families. In this respect, genogram provides
great benefit by accessing detailed patient and family informa-
tion. Genetic, medical, social, behavioral and cultural charac-
teristics of the family can be summarized by genogram. The
genogram is based on a classification that combines biological
and psychosocial aspects rather than disease classification based
solely on biological criteria; illuminates chronic, hereditary dis-
orders. It is also useful for illustrating common problems of
unknown etiology of the family. There is no doubt that in the
discipline of Family Medicine, a standard approach to family

genograms during family interviews will be very useful.
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Giris

Modern zamanlarin tibbi yaklagimi olan biyome-
dikal model, uzun zaman evrensel olan ve hastalara
en dogru hizmeti verebilmenin tek yolu olarak kabul
edilmistir. George Engel ise bu yaklasimdaki temel
kusurun “Hastayr ve onun ozelliklerini biitiinciil bir
insan varligl gibi gérmemesi” olarak agiklamaktadir.
Engel’e gore biyomedikal goriis, kisiyi ne bir biitiin
olarak goérebilmekte, ne de psikolojik ya da sosyal du-
rumuyla birlikte degerlendirebilmektedir.(? Engel, 1977
yilinda biyopsikososyal modeli tanimlamistir. Buna
gore biyopsikososyal sistemlerin, biyolojik alt sis-
temleri birbirlerini etkileyerek daha basarili ve daha
karmagik sistemleri olusturmakta ve es zamanl olarak
da sosyal ve psikolojik faktorlerden etkilenmektedir.
Tiim organizma ise biyolojik, psikolojik ve sosyal et-
kilerin karsilikl etkilesimleri ile anlam bulmaktadir.®

Hastalik, yeti yitimi ve 6liim; her birey ve ailenin
karsilagabilecegi evrensel yasantilardir. Bu tiir durum-
larla kars1 karsiya kalan bireylere yaklasimda tiim aile-
ye yonelik destek ve miidahaleler planlamasinin daha
iyl sonug vereceginin diisiiniilmesi iizerine, aileye yo-
nelik yaklasimlar ortaya ¢ikmustir. Aile belli bir psi-
kolojik ve fiziksel alam1 paylasan bireylerin olustur-
mus oldugu bir gruptan ¢ok daha fazlasini ifade eder.

Sosyal ve kiiltiirel anlamda biiyiik ve hizli bir
degisimin yasandig1r giiniimiiz toplumlarinda aileler
genis aile, ¢ekirdek aile, tek ebeveynli aileler, iivey
ebeveynli aileler, ¢ok kiiltiirlii aileler, homoseksiiel
ebeveynlerden olusan aileler gibi birbirinden farkli
bircok sekil alabilse de, her ailenin kendine 6zel do-
gal bir sosyal sistemi bulunur.®

Hastalar yalniz bir birey olarak goriiliip, onlar1 a-
ilelerinden bagimsiz olarak degerlendirmekle, saglikli
bir tibbi yargiya varabilmek miimkiin degildir. Aile
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hekimlerinin, hastalarinin problemlerini tam anlamiy-
la ¢ozebilmeleri; onlarin aile kavraminin Onemini
anlamalar1 ile kolaylasir. Genogram; hasta ya da a-
ile yararma aile bilgisinin alinmasi, depolanmas1 ve
islenmesinde bliylik fayda saglamaktadir. Bilgi; aile-
nin genetik, medikal, sosyal, davranigsal ve Kkiiltiirel
gorislerini  kapsamaktadir. Genogrami kullanmanin

doktor hasta iliskisindeki degeri de ¢ok onemlidir.®

Aile tyeleri arasindaki kargilikli iliskiye odakli
aile sistemleri yonelimi 1950’li yillarin basindan beri
ozellikle psikiyatri olmak {izere bir¢ok klinik alan-
da uygulanmaya baslamistir. Iste bu andan itibaren
“Aile Genogramlar1” ad1 verilen aileye ait bir¢ok bil-
ginin sadece bir sayfada ifade edildigi, doktorun kul-
landig1 klinik bir ara¢ olarak ortaya c¢ikan bir matery-
al olusturulmustur. Ailenin herediter ge¢misi ve aile
iiyeleri i¢in tasman risk diger biiyilk medikal, sosyal
etkileri ile birlikte bu tek sayfada degerlendirilir. Ge-
nogram; aile pedigrisi, soy agaci veya genolojik kart

olarak da tanimlanabilir.>%7

Aile genogrami hastanin “ailesinin tibbi ve sosyal
Oykiisiinden kaynaklanan problemlerin anlasilabilme-
si gereksinimi ile cabuk ve pratik bir resmin elde
edilmesinde bize 6nemli bir firsat sunmaktadir. Aile

genogrami bir ailenin X-ray’i olarak diisiiniilebilir.

Aile Oykiisliniin toplanmasi esnasinda hastalik
riskine dikkat edilmesi gerekmektedir. Birinci basa-
makta g¢alisgan hekimler siklikla ciddi hastaliklarin
(kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hipertansiyon,
kanser, lipid bozukluklar1 gibi) psikososyal problemler
ile kombine oldugu durumlan tedavi etmek zorunda
kalirlar. Bu hastaliklarin basinda da obezite gelmek-
tedir. Obezitenin polijenik gecisli, ayn1 zamanda cev-
resel faktorlerin de yogun etkisinin bulundugu bir
hastalik oldugu bilinmektedir. Bu rahatsizliga standart
yaklagimlarin obeziteyi onlemede etkisiz kaldigi da
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aciktir. O nedenle aile hekimliginin esasini olusturan
biyopsikososyal yaklasimin onemli bir parcasit olan
aile genograminin boyle bir hastalikta uygulanmasi-
nin getirecegi faydalar agiktir.®-19)

Genel Bilgiler

Aile genogramlari; iic kusak soyagaci tanisal ka-
rar vermek veya nadir tek gen ya da kromozomal has-
taliklarin riskinin hesaplanmasi amaciyla kullanil-
maktadir. Bununla birlikte aile hikayesinin sik rast-
lanan hastaliklarin taninmasinda faydali bir ydntem
olarak kullanilmasi1 hizla yayginlagsmaktadir. Sik go-
riillen rahatsizliklarin ¢ogunun cevresel faktér ve ¢ok-
lu bircok gendeki varyasyonlardan kaynaklandig1 soy-
lenebilir. Bu genlerin kalitilan varyasyonlar1 nedeni-
yle kisisel risk genel ortalamanin {izerine ¢ikmakta-
dir. Genogram ile aile Oykiisliniin degerlendirilmesi
sayesinde modifiye edilebilecek veya koruyucu on-
lemler alinabilecek hastaliklardaki artmis riskin sap-

tanmas1 mumkiin olmaktadir.(-'V

Genogram ailelerin tagidigi genetik sorunun duru-
munu sadece hasta lizerine odaklanmak yerine has-
taliktan psikososyal olarak etkilenen herkesi iceren
bir model olusturarak gosterir. Bdylece sadece bi-
yolojik 6lgiitlere dayanan hastalik siniflandirmasi ye-
rine biyolojik ve psikososyal yonleri birlestiren bir
sinifflandirmayla kronik, herediter rahatsizliklarla aile

arasindaki iliskinin aydinlatilmas1 amaglanir.(%!3

Genogram ayrica ailenin bilinmeyen etiyolojisi olan
ortak sorunlarinin gosterilmesinde de faydalidir.('*!9
Cogu hastalik g¢evresel ve genlerdeki ¢ogul varyas-
yon ve mutasyonlar kombinasyonundan kaynaklanir.
Uc kusak soyagaci, nadir goriilen tek gen ya da kro-
mozom hastaliklarinin tanisinin konulmasinda ve risk
degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Bununla

birlikte sik rastlanilan hastaliklarda da hayli yiiksek
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oranda degerlendirme amaciyla kullanilmaktadir.!!:!?

Genogram kapsamli bir sekilde Rogers ve Dur-
kin’in 1977’de, Pendegast ve Sherman’in 1977’de,
Bowen’in 1980’de, Smoyak’in 1982’de, Mc Goldrick
ve Gerson’un 1985°de, Gerson’un 1987°de genis bir
sekilde benzer pek cok yazar tarafindan tanimlanan
klinik bir aragtir.!'*'® Murray Bowen’in 1978 yilin-
da aile sistemleri teorisini gelistirmesinin ardindan
McGoldrick ve Gerson genogramin yapilanmasi ve
yorumlanmasinin standardizasyonunda ilk kapsamli
calismayr Bowen’in ¢aligmasi esas alinarak formiile
etmislerdir. 1985 yilindan bu yana genogram kullani-
mi1, yapist ve uygulanma sekilleri degisip gelismistir,
aile hekimligi disiplininde aile goriismeleri esnasinda
aile genograminin kullanimi ile olusturulacak standart

bir yaklasimin ¢ok faydali olacagi siiphesizdir.!!”

Genogramlama, aile modellerini haritalamak ve
aile i¢i iletisimi bozan psikososyal faktorleri belirle-
mek i¢in klinik bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. He-
kime tekrarlayici davranis paternlerini anlamak ve
herediter egilim gosteren hastaliklar1 tanimak firsati
verir, bundan dolay1 genogram; saglik hizmetleri ile
ilgili uzmanliklardan psikoloji, psikiyatri, genoloji,
genetik arastirmalar, egitim ve benzeri pek ¢ok alanda
kullanilmaktadir.*!>!®

Aile genogrami ailenin ge¢mis alt yapist ile potan-
siyel saglik problemlerinin gerceke¢i bir genel tanimi-
n1 yapmak amacini tasir. Klinisyenlerin en anlamli se-
kilde degerlendirme yapabilmeleri ve belirli bir stan-
dart olusturabilmeleri i¢in belirli teknik ve sembol-

leri kullanmalar1 gerekmektedir.
Genogramin yapilanmasi ii¢ aktiviteyi icerir:
e Aile yapisinin gorsel haritasini olusturmak.

*  Demografik, kritik olaylar ve 6énemli sorunlar
ile ilgili bilgilerin kayit edilmesi.
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* Aile bireyleri arasindaki duygusal baglarin,

resmi olmayan rollerin gosterilmesidir.

Bu sekilde hastalik ile birey ve ailenin yasam
dongiisii anlasilmis olur. Genogram aile agacina ben-
zer sekilde olusturulur. Degisik aile bireylerinden ev
halkina ait isimler, 6lim ya da dogum tarihleri gibi
veriler, ek olarak; cinsiyet, evlilik durumu gibi sosyo-
demografik 6zellikler ve yasam boyu onemli karakter-

istik bilgiler temel genogram dizayninda 6nemlidir.(*!®

Genogrami olusturulan kisinin tibbi problemi, kro-
nik bir hastalig1 gibi 6zel bir durumu olabilir. Geno-
grami olusturulan hastanin yanina bir ok isareti, ¢ift
kare (erkek hasta) veya ¢ift daire (kadin hasta) konur.
Bu hastaya “Indeks Hasta” ad1 verilir.('#1

Aile Oykiisiiniin birinci, ikinci ve ligiincii derece
yakinlarin tibbi, gelisimsel ve hamilelik ile ilgili bil-
gilerini icermesi ¢cok dénemlidir. Iliskinin derecesi pay-
lagilan genlerin yiizdesel oranina isaret eder. Standart
semboller hastaliklarin daha rahat ve anlasilir sekilde
gosterilebilmesine olanak saglarlar. Ayni1 soydan iki
kiginin kanserden etkilenmis olmasi (birinin endome-
trial kanser ve digerinin kolon kanseri) anamnezde, he-
rediter non-polipozis kolon kanseri (genetik gecisli bir
kolon kanseri ¢esidi) olma siiphesi riskini tek soydan

kanser olma 6ykiisiine gore arttirir.4*-19)

Genogram Komponentleri

Genogramin klinisyenin bir bakista anlayabilecegi,
basit ve kisa bir yap1 halinde sunulmas1 gerektigi; an-
cak bdyle olmasi halinde faydali bir klinik arag¢ haline
gelecegi aciktir. Genogram ne kadar standardize edilip
evrensel nitelikler kazandirilirsa o kadar kullanisl bir
yontem olacaktir. Bir genogram:

. Ug veya daha fazla kusag1 icermelidir.

»  Tim aile bireylerinin isimleri olmalidir.
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*  Aile bireylerinin yas ya da dogum tarihleri be-
lirtilmelidir.
+  Oliimler, yas veya tarih ve sebebi belirtilerek

yazilmalidir.

* Aile iiyelerinin belirgin hastaliklar1 veya prob-

lemleri belirtilmelidir.

*  Ev halki ile beraber yasayan tiim bireyler gos-

terilmelidir.
. Evlilik ve bosanma tarihleri belirtilmelidir.

*  Her ailenin ilk dogan ¢ocugu en sola, sonra

doganlar sirasiyla sagina dogru yazilmalidir.

*  Kaullanilan sembollerin agiklamalarinin oldugu

bir anahtar bulunmalidir.

*  Semboller sade ve maksimum gorsellikte ol-
malidir.('¥

Genogramin Endikasyonlari

Aile genogramlarinin 06zellikle biyopsikososyal
yaklasimla hareket eden aile hekimlerinin giinliik
pratiklerine pek ¢ok olumlu katkist vardir. Hastalarini
uzun siireli takip edip onlarla ilgili zaten belirli bir
veri tabami olusturan aile hekimlerinin genogramla-
ma teknikleri ile standardize edilmis kartlarinin olma-
s1, higbir verinin atlanmadan kaydedilmesine imkan
verecektir. Birgok durumda genogram uygulanabilir;
ama Ozellikle asagidaki durumlarda bu teknigi uy-
gulamanin faydalari son derece fazladir:

*  Astim ve epilepsi ataklar1 gibi kronik ve tekrar-
layan tibbi sorunlar1 olan hastalar

*  Diyabet ve hipertansiyon yakinmalar1 oldugu
halde tedavi protokollerine uymayan, rutin
kontrollerini ihmal eden, verilen diyet ve eg-
zersiz Onerilerine uyum gostermeyen olgular

* Aile i¢i sorunlarin ¢oziilemedigi ya da baski
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altinda oldugu durumlarda gelisen somatoform *  Alkol ve madde kotiiye kullanimi 9

bozukluklar (bas agrisi, karin agrisi, bas don- . ..
Dl Kurgusal Aile Genogram Ornegi
mesi, gogiis agris1 vs.)

Psikosomatik hastalar (anoreksi, obezite, astim, Konunun daha iyi anlagilabilmesi igin, Sekil 1°de

diyabet vs.) kurgusal bir aile genogrami olusturulmustur.

Aile sorunlar1 (boliinme, ayrilma, vs.)

Sekil 1: Kurgusal bir aile genogrami
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