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Sarkopenik Obezite ile Ilgili Giicliikler

Difficulties Related to Sarcopenic Obesity

Sabah Tiiziin!

Sayin Editor,

Obezite ile sarkopeninin birlikteligi olarak tanim-
lanan sarkopenik obezite (SO) tiim diinyada yagl1 niifus-
taki artigsa bagli olarak giderek 6nem kazanmaktadir.-?
Yaglanma ile viicut kompozisyonunda bazi degisiklik-
ler meydana gelmektedir.! Viicut yag kiitlesi yasamin
yedinci dekatina kadar artarken, ardindan azalma gos-
termektedir.() Bununla beraber, kas kiitlesi dordiincii de-
katta en yiiksek diizeyine ulastiktan sonra her dekatta
yaklagik %6 azalmaktadir.» Bu degisikliklere bagli o-
larak SO 6zellikle yash bireylerde sik goriilmektedir.")

SO kirilganlik, fiziksel disabilite, metabolik send-
rom, diabetes mellitus, kardiyovaskiiler hastaliklar, dis-
lipidemi, hipertansiyon, osteoporoz ve osteoartrit gi-
bi 6nemli saglik sorunlarina neden olabilmektedir.**

Bununla beraber, SO’nun tanim ve tanisi ile ilgili bir-

cok gii¢liilk bulunmaktadir.®® Genel olarak sarkopeni
taniminda kas kiitlesi, kas giicii ve fiziksel fonksiyonel-

lik bilesenleri kullanilmaktadir.(V

Buna gore, sarkopeni Uluslararasi Sarkopeni Ca-
lisma Grubu (International Working Group on Sarco-
penia- IWGS) tarafindan tiim viicut veya apendikiiler
yagsiz kiitlede ve fiziksel fonksiyonellikte azalma
olarak tanimlanirken, Avrupa Yaslilarda Sarkopeni
Calisma Grubu (European Working Group on Sarco-
penia in Older People- EWGSOP) tarafindan diisiik
kas kiitlesi ve diisiik kas giicii veya fiziksel performans
varligi olarak tanimlanmaktir.!» Ulusal Saglik En-
stitiisii Vakf1 (Foundation for the National Institutes of
Health- FINH) ise sarkopeni taniminda kas kiitlesi ve

kas giiciine yer vermektedir.("
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Sarkopeni tanisindaki giigliikklerden biri ise, kas
kiitlesinin 6lglim yontemleri ile ilgili konsensusun bu-
lunmamasidir.® Kas kiitlesinin degerlendirilmesinde
antropometrik dl¢iimler, bilgisayarli tomografi, magne-
tik rezonans goriintiileme, dual X-ray absorbsiyometri
(DXA) ve biyoelektrik impedans (BIA) yontemleri
kullanilmakta ve bu yontemlerin her birinin avantajlar

ve dezavantajlari bulunmaktadir.(-

Antropometrik dl¢iim ydntemlerinden iist kol, bal-
dir ve deri kivrim kalinligi kullanilmakla beraber, 6zel-
likle obez bireylerde sarkopeni tanisinda hata pay1
yiiksek oldugundan 6nerilmemektedir.>® SO tanisinda
kullanilan bilgisayarli tomografi ve magnetik rezonans
gorintiileme gibi radyolojik yontemler tanida altin
standart olmakla beraber, radyasyon i¢ermeleri ve pa-

hal1 olmalari nedeniyle sik kullanilmamaktadir.!-?

Sarkopeni tanisinda kas kiitlesinin degerlendiril-
mesinde EWGSOP ve FINH tarafindan DXA oneril-
mekle, ancak maliyet ve ulasilabilirlik gibi dezavan-
tajlar1 bulunmaktadir.¥ EWGSOP tarafindan kas kiit-
lesinin degerlendirilmesinde Onerilen diger bir yon-
tem olan BIA ise basit, non-invaziv, ucuz, hizli ve ta-
sinabilir bir tam aracidir, fakat bireylerin hidrasyon
durumundan etkilenmektedir.!-» BIA’nin diger bir dez-
avantaji ise, Ozellikle obez bireylerde kas dokusunda
yag birikimine bagli olarak sarkopeni tanisinin at-
lanmasina neden olabilmektedir.'® Bu nedenle, SO

tanisinda BIA yonteminin kullanim alan1 kisitlidir.®V
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Sarkopeni tanisindaki diger gii¢liik ise, kas kiitle-
sinin degerlendirilmesinde kullanilan formiiller ile il-
gili varolan karmasadir.”® Sarkopeni tanisinda kullani-
lan formiillerde kas Olgiimiinde dort ekstremite kas
kiitlesinin toplam1 (appendicular skeletal muscle-ASM)
veya toplam kas kiitlesi kullanilmaktadir.!-? Ayrica for-
miillerin bazilarinda kas kiitlesinin boyun metre cin-
sinden karesine orani kullanilirken, bazilarinda viicut
agirhigina ylizdesi kullanilmaktadir.» Bununla bera-
ber, bu formiillerin sarkopeni tanisinda kullanilan kes-

me degerleri de degiskenlik gostermektedir.)

Yapilan calismalarda sarkopeni tanisinda ilk ve en
sik kullanilan formiillerden ASM/boy? igin kesme degeri
kadinlarda 5.40-6.29 kg/m? ve erkeklerde 5.45-7.23
kg/m? arasinda degismektedir."? Ayrica, yagsiz viicut
kiitlesi ile viicut kiitle indeksi (VK1) arasinda pozitif bir
iliski olup, obez bireylerde kas kiitlesinde orta diizeyde
bir artis gozlenebilmektedir.®» Buna bagl olarak sarko-

peni tanisi 6zellikle obez bireylerde giiglesmektedir.!>

ASM/boy? formiilii ile VKI arasinda giiclii bir ilis-
ki oldugundan SO tamisinda ASM/boy? formiiliiniin
kullanimi kisitlidir.® Sarkopeni tanisinda kullanilan
formiillerin &zellikle obez bireylerde VKI ile diizen-
lenmesi gerekmektedir.” Bu amagla son zamanlarda
gelistirilen ASM/VKI formiiliinde kesme degerleri
erkekler i¢cin <0.789 ve kadinlar i¢gin <0.512 olarak be-

lirlemis, ancak etnik farkliliklar gostermektedir.!-?

www.turkishfamilyphysician.com

215,



Sarkopeni taniminda yer alan diger bir paramet-
re ise kas giicti 6l¢timiidir.(V Kas giicii 6l¢iimii kolay
uygulanabilir, ulagilabilir ve giivenli bir yontem ol-
makla beraber, caligmalar arasinda sarkopeni tanisin-
da kullanilan kesme degerleri arasinda farkliliklar goz-
lenmektedir."» Yapilan ¢aligmalarda sarkopeni tani-
sinda kas giicii i¢in kesme degeri kadinlarda <16-20kg
ve erkeklerde <26-30 kg arasinda degismektedir.(!?
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SO yasli niifusun artigina bagli olarak giderek 6nem-
li bir saglik sorunu haline gelmektedir."-» SO tanisinda
kolay uygulanabilir ve giivenilir tan1 yontemlerinin
gelistirilmesi ve ortak tani kriterleri iizerinde uzlasi

saglanmas1 gerekmektedir.
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