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Sevgili Okurlarimiz

2020 yilinin ilk sayisini yeni yilla birlikte gelen ‘covid’li
gilinlerde yayina ¢ikariyoruz. Yiizyila damgasini vuran bu
pandemi sirasinda aragtirmalar da yapiliyor sliphesiz. Bu
sayimizda iki derleme, iki arastirma makalesi, bir olgu ve
bir de editére mektup yer aliyor. Editére mektup tahmin
edebileceginiz gibi ‘Aile Hekimligi Merkezlerinde Pande-
mi Yonetimi’ sahadan gelen covid’le ilgili ilk yazimiz. Onii-
miizdeki sayilarda “covid” le ilgili bagka yazilara da yer ver-
meyi ve zaman akip giderken sahadan deneyimleri dergimize

yansitabilmeyi umuyoruz.

Aragtirma makalelerimiz “Diyabetik ayak {iilserlerinde
major ampiitasyonun en gii¢lii Ongoriiciisii: Periferik ar-
ter hastaligi; siklik ve iliskili faktorler” ve “Gebelikte kar-
bonhidrat intolerans1 ve diyabetin taranmasinda kullanilan
yontemlerin karsilastirilmasi”. Her ikisi de diyabetle ilgili,
Ozenle planlanmis emek verilmis arastirmalar. Diyabetik
ayak tlserleri hem ayaktan polikliniklerde hem de evde
izlemlerde bas etmesi zor bir komplikasyon. Ilk arastirmanin
yazarlar1 diyabetik ayak {ilseri olan tiim hastalarda sik gorii-
len ve ampiitasyona yol acan periferik arter hastaliginin mut-
laka arastirilmasi ve gerekli tedavilerin hizla planlanmasi
gerektigini vurguluyorlar. Ikinci arastirmanin yazarlari ise
gebelikte diyabet taramasi sirasinda saptanan HbAlc %6
kesme degerinin gestasyonel diyabet i¢in tanisal bir yontem
oldugunu ileri siiriyorlar. Degerli arastirmacilara bulgularini

dergimizde yayimlamayi tercih ettikleri igin tesekkiir ederiz.

Derlemelerimizden ilki ¢ok okunan yazarlarimizdan Dog.
Dr. Zeynep Tuzcular Vural ve Uzm. Dr. Isik Goneng’ten ge-
liyor. Ayni yazarlarin uzman aile hekimi Hatice Tiilek’le
birlikte yazdiklar1 ve dergimizin 2018 yil1 2.sayisinda ya-
yinlanan makalesi 11 bin sekiz yiiz kez okunmus bulunu-

yor. Kendilerine de okurlarina da tesekkiir ederiz. Umariz u-

zun yillardir iireme sagligi alaniyla 6zel olarak ilgilenen bu
iki deneyimli klinisyen ve egiticinin “Birinci Basamakta
Menstriiel Diizensizliklere Yaklasim” yazisint da begeniyle

karsilarsiniz.

Diger derlememiz ise yash saghg ile ilgili. Bildiginiz
gibi diinyayla birlikte tilkemizin de niifusu yaslaniyor. Yas-
lilik doneminin ise kendine 6zgi islevsel ve fiziksel degi-
simleri oldugu biliniyor. “Geriyatrik popiilasyonda yaslanma
anoreksisi” baslikli derlemede yaglilik déneminde anoreksi-
yi istah veya besin aliminin azalmasi olarak tanimliyor ve
yash popiilasyonda olumsuz saglik sonuglaria yol agabile-

cek 6nemli bir faktdr oldugunun altini ¢iziyor.

Ingilizce yazilarm da yaymlandigi dergimizde bu kez
bir olguya yer veriyoruz: “Eldivenle bir 6miir: Kontakt der-
matit”. Birinci basamakta dermatolojik yakinmalarla gelen
hasta sayis1 azimsanmayacak kadar fazladir. Bildiginiz gibi
bu nedenle Aile Hekimligi uzmanlik egitimine bir aylik der-
matoloji rotasyonu eklenmistir. Bilimsel toplantilarda yine
bu nedenle dermatoloji oturumlart hep yiiksek katilimh
olmaktadir. Kontakt dermatitli bu olgu sunumunun sik rast-

lanan bir klinik olarak ilginizi ¢gekecegini umuyoruz.

Yeni yilla birlikte ULAKBIM TR Dizin’e ve ScopeMed
Uluslararast indekslerine bagvurularimizi yaptik; izlem siire-
cine alinmamizla birlikte heyecanli bir bekleyis ve hevesli
bir caligma siirecine girdik. Afetler ve salginlarla baslayan
2020 yilinin bir degisim ve gliglenme y1l1 olacagint umuyor

hepinize basarili aragtirmalarla dolu bir yil diliyoruz.
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