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Giris: Vitamin / mineral desteklerinin ¢esitliligi ile toplum ba-
zinda kullanimi son dekatlarda giderek artmigtir. Vitamin / mineral
destekleri (VMD) kullanimi viicuda fayda saglayabilse de yanlis
kullanim sonucu yiiksek diizeyde VMD aliminin sagliga zararl et-
kileri olabilmektedir. Bu ¢alismada aile hekimligi polikliniklerine
bagvuran hastalarin vitamin/mineral destekleri hakkinda bilgi ve
tutumlarinin arastirilmas: amaglanmistir.

Yontem: Bu aragtirma hastanemiz aile hekimligi poliklinigi-
ne bagvuran ve g¢alismaya katilmayr kabul eden ardisik kisiler
ile iki aylik bir siirede gerceklestirildi. Katilimcilara 13 sorudan
olusan, sosyodemografik 6zelliklerin, vitamin ve mineraller ile il-
gili bilgi, tutum ve algilarinin soruldugu yari1 yapilandirilmis bir
anket uygulandi. Ankete verilen cevaplar cevaplar NCSS 2007 pa-
ket programi kullanilarak istatistiki yontemler ile analiz edildi.

Bulgular: Calismaya katilan 156 kisiden, anketleri eksiksiz
dolduran ve yaslar1 18-62 arasinda degisen 54 kadin ve 75 erkek
olmak iizere toplam 129 kisi analizlere dahil edildi. Katilimcilarin
% 76’s1 en az lise mezunuydu. Fazla kilolu ve obez olan hasta-
lar %41,8 oraninda bulundu. Tiim grupta diizenli vitamin/mine-
ral destegi alanlar (%29,5; n=38) arasinda kadinlar erkeklerden
anlamli fazlaydi (p=0,021); egitim diizeyi ve fazla kilolu veya
obez olma durumu ile VMD kullanim iligkili bulunmadi. En sik
vitamin D (%50), demir (%29), vitamin B12 (%21) ve vitamin C
(%16) kullaniliyordu. Vitamin/mineral desteginin tedavi amagh
kullanildigin1 diislinenler arasinda kadinlar erkeklerden fazlaydi
(p=0,029). Vitamin kullanim1 i¢in doktora danigmak gerektigini
ve kan tahlilleri yaptirmak gerektigini diisiinenler sirasiyla %90,6
ve %86,9 idi. Vitamin fazlaliginin saglifa zararli olabilecegini
diisiinenler (%76,2) arasinda iiniversite ve lise mezunlarimin fazla
oldugu gozlendi (p=0,037). Katilimcilar vitamin/mineral destekle-
ri ile ilgili bilgieri en sik saglik personelinden (%60,5) edindikle-
rini belirtmis ve sonra sirastyla radyo/televizyon (%41,9), gazete
ve dergi (%34,9), arkadas ve akraba (%14,7) olarak belirtilmistir.
Saglik personelinden bilgi edindigini ifade edenler arasinda ise
kadnlar sayica yiiksekti (p=0,001).

Sonug: Caligma grubumuzda VMD ile ilgili farkindaligin yiik-
sek oldugu ve ozellikle kadinlarda ve egitim diizeyi yiiksek olan-
larda belirgin oldugu goriilmistiir. Saglik personelinden bilgi edin-
digini ifade edenlerin kadinlarin erkeklerden fazla olmasi kadin-
larin saglik hizmetlerini sik kullanimina bagl olabilir. Vitamin/
mineral destekleri kullanimi hakkinda hastalarin farkindaliklarinin
arttirtlmast igin genig gruplarda, kapsamli ve ¢ok merkezli ¢a-
ligmalarin yani sira egitimlerin planlanmasmin toplum sagligini
gelistirmek i¢in yararli olacagini diigiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Vitaminler, mineraller, besin destekleri, anket
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Summary

Background and Aim: The variety of vitamin/mineral supple-
ments and their usage among people has increased in the last de-
cades. Although using vitamin/mineral supplements (VMS) is be-
neficial, high levels of VMS intake can also have harmful effects as
a result of misuse. This study aimed to investigate the knowledge
and attitudes of patients applying to family medicine outpatient
clinics about vitamin/mineral supplements.

Methods: The present study was conducted with consecutive pa-
tients who were admitted to the family medicine outpatient clinic in
our hospital two months’ period and who gave their consent to join
the study.A semi-structured questionnaire consisting of 13 questions
about sociodemographic features, knowledge, attitudes and percep-
tions on vitamins and minerals were applied to the participants. The
answers to the questionnaire were analyzed by statistical methods
using NCSS 2007 package program.

Results: Among 156 participants, a total of 129 participants
aged between 18-62 years and consisting of 54 women and 75 men
had filled out the questionnaire completely and were included to the
study. Around 76% were at least high school graduates.Overweight
and obese patients were 41.8%.Among those who used regular VMS
(29,5%;n=38);women were more than men (p=0,021); educational
status and being overweight or obese did not affect the use of VMS.
The most frequently used VMS were vitamin D (%50),iron (%29),vi-
tamin B12 (%21) and vitamin C (%16). Women were more aware
of VMS use for treatment purposes than men (p=0,029).Most of the
participants thought that consulting a doctor (90.6%) and performing
blood tests (86.9%) were necessary before taking VMS. Among par-
ticipants who were aware of hazards of excess vitamins (76.2%) high
school and university of graduates were more (p=0,037).The partici-
pants reported that they obtained information about vitamin/mineral
supplements from healthcare professionals (60.5%) mostly followed
by radio/television(41.9%), newspapers and magazines(34.9%),
friends and relatives(14.7%) respectively. Women who stated that
they obtained information from the healthcare professionals were
more than men(p=0,001).

Conclusion: Awareness about VMS was high in our study group,
and it was especially evident in women and those with a high educa-
tion level. More women than men obtained information from health-
care professionals about VMS which may be related to the frequent
use of healthcare services among women. We think that increasing
the awareness of patients about the use of vitamin/mineral supple-
ments will improve public health and for this purpose, planning com-
prehensive and multi-centered studies as well as educational activities
will be beneficial.

Key Words: Vitamins, minerals, dietary supplements, questionnaire
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Giris ve Amacg

Vitamin/mineral ve benzeri diyete ek olarak alinan
besin desteklerinin cesitliligi ile toplum bazinda kul-
lanim1 son dekatlarda giderek artmaktadir. Besin des-
teklerinin tiretimiyle ilgili endiistriler ile pazarlarinin
diinya ¢apinda en hizl1 biiyiime gdsteren sektorlerinden
biri haline geldigi bilinmektedir.!¥ Amerika Birlesik
Devletleri’'nde (ABD) yaklasik 85.000 farkli kombi-
nasyonda bulunan vitamin, mineral, bitkisel madde,
amino asid, probiyotik ve diger destek maddeleri i¢in
yilda 32 milyar dolar harcandigi bildirilmistir.®

Vitamin/mineral destekleri; recete ile eczanelerden
hekim kontroliinde temin edilebildigi gibi her zaman
hekimin regete etmesi kosulu aranmadan da eczane-
lerden, siipermarketlerden ve web sitelerinden de te-
min edilebilmektedir. Literatiirde besin destekleri ile
ilgili farkli iilke ve popiilasyonlarda gerceklestirilen
anket calismalarinda; vitamin ve mineral destekleri-
nin en sik genel saghgl gelistirmek; saglig1 korumak,
kemik sagligini saglamak, diyetteki besin eksiklikleri-
ni karsilamak ve bagisiklig1 giiglendirmek amagl kul-

lanildig1 ortaya ¢ikmigtir.G>

Halk sagligi ac¢isindan vitamin/mineral gibi mik-
robesinlerin eksiklikleri bazi popiilasyonlarda riskler
olusturmaktadir. Ornegin demir, folik asit ve vitamin
D eksiklikleri 6zellikle gebelerde ve ¢ocuklarda mor-
biditeye neden olmakta, bu nedenle tan1 i¢in rutin tet-
kikler onerilmekte ve hastaliklar1 6nlemek i¢in replas-

man tedavisi verilmesi vurgulanmaktadir.®

Saglikli yasam tarzini benimsemis kisilerde vita-
min/mineral ve diger besin desteklerini kullandiklari
goriilmiistiir.®? Besin destegi kullaniminin; yas, egitim
diizeyi, fiziksel aktivite, meyve alimi ve diyette lifli g1-

da alimi ile arttig1; diger taraftan obezite, sigara igme

Arastirma | Research
Yil: 2020 Cilt: 11 Sayr: 2 / e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.20.00256

ve diyette yag alimi ile besin destegi kullaniminin
azaldig1 goriilmiistiir.V Birgok vitaminin bir arada a-
lindig1 multivitamin preparatlarmin kullanimi, viicu-
da gerekli yapt maddelerinin alimi agisindan fayda
saglaylp vitamin/mineral eksikliklerini giderilebil-
mektedir ancak yanlis ve gereksiz kullanim sonucu
yiiksek diizeyde vitamin aliminin da sagliga zararh et-

kileri olabilmektedir.("9

Giliniimiiz sartlarinda bilgiye ulasmanin daha kolay
oldugu ve toplumun saglikli yasamaya daha duyarli
oldugu diisiiniilmektedir. Ancak bu durum o6zellikle
sagliga zararsiz olarak algilanan ve medyada yogun
yer alan vitamin/mineral kullaniminda yanlis bilgi ve
tutumlara da yol agabilmektir. Bu ¢alismada aile he-
kimligi polikliniklerine bagvuran kigilerin vitamin/mi-
neral destekleri (VMD) hakkinda bilgi ve tutumlarinin

arastirilmasi amaclanmistir.

Yontem

Bu tanimlayici kesitsel arastirma bir egitim ve a-
ragtirma hastanesi aile hekimligi poliklinigine herhan-
gi bir nedenle bagvuran ve ¢aligmanin amaci agiklan-
diktan sonra calismaya katilmayi kabul eden ardigik
kisiler ile yapilan bir pilot caligma sonrasi 2 aylik bir
zaman diliminde gergeklestirildi. Arastirmanin veri-
leri, calismacilar tarafindan ilgili literatiir arastirilarak
hazirlanmig agik uglu, ¢oktan se¢meli ve dikotom (evet/
hayir) olmak iizere 13 sorudan olusan, sosyodemografik
Ozelliklerin, besin destekleri olarak kullanilan vitamin
ve mineraller ile ilgili farkindalik (sagliga etkileri,
hangi kaynaklardan bilgi alindig1), tutumlar1 ve algila-
rmin (vitamin/mineral kullanim, ilgili tetkikleri yap-
tirma ve hekime danisma) soruldugu yar1 yapilandiril-
mis bir soru formu kullanilarak toplandi. Katilimcila-
rin boy ve kilo dl¢limleri de alinarak viicut kitle indeks-

leri (VKI) kg/m2 hesaplandi. Veriler cinsiyete, egitim
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durumuna ve fazla kilolu olma (VKi>25) durumuna

gore analiz edildi.

Calismaya alinma kriterleri 18-65 yag araliginda ol-
mak, saglik personeli olmamak, gebe olmamak, kog-
nitif bozuklugun olmamasi, okuryazar olmak olarak
belirlendi. Bu kosullara uyan kigilerden ¢alismaya ka-
tilmay1 kabul edenlerin aydinlatilmis onamlar1 alindi,
soru formlar1 dagitilarak ayni giin toplandi. Calisma
dist birakilma kriterleri; soru formunun tam olarak
yanitlanmamasi olarak belirlendi. Yarim birakilan so-
ru formlar1 degerlendirmeye alinmadi. Helsinki Dek-
larasyonu Prensipleri dogrultusunda gerceklestirilen
caligma 2016-513 sayili onay ile hastane etik kurulu

tarafindan onandi.

istatistiksel Yontemler

Bu caligmada istatistiksel analizler Number Crun-
cher Statistical System 2007 Statistical Software
(NCSS, Utah, USA) paket programu ile yapildi. Ve-
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rilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
metotlarin (ortalama, standart sapma) yani sira nor-
mal dagilim gosteren degiskenlerin gruplar arasi kar-
silastirmalarinda tek yonlii varyans analizi alt grup
karsilagtirmalarinda Tukey ¢oklu karsilagtirma testi, i-
kili gruplarin karsilastirmasinda bagimsiz t testi, nitel
verilerin karsilastirmalarinda ki-kare testi kullanildi.

Sonuglar, anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular
Sosyodemografik Ozellikler

Calismaya alinma kosullarina uyan 156 kisiden
27’si soru formunu tam olarak yanitlamadigi igin ¢a-
lisma dis1 birakildi. Caligmaya yaslar1 18-62 arasinda
degisen 54 kadin ve 75 erkek olmak {iizere toplam
129 kisi dahil edildi. Yas ortalamas1 31,83+10,05 olan
katilimcilardan 18-30 yas araliginda 65 kisi (%50,4);
30-62 yas araliginda 64 kisi (%49,6) bulunuyordu
(Tablo 1).

Katilimcilarin 6zellikleri

N; % Kadin Erkek

Degiskenler N=75;581 N=54;41, P
Ll el 32,6149,42 30,74+10,86 0,208
(+;SD)
Boy ortalamasi

164,59+7,15 174,19+7,49 0,001
(£;SD)cm
Kilo ortalamas 65,73+13,75 74,93+14,52 0,001
(£:SD)kg 73£13, 93£14,52 0,
VKI* ortalama

23,96+4,84 24,68+4,20 0,378
(+:SD)
Kronik hastalik dykusu
- var (n:%) 23;30,67 12,2222 0,287
- yok (n:%) 52:69,33  42;77,78

*VKI: Viicut kitle endeksi
**p<0.05 anlamli kabul edilmigtir.

ilkokul Ortaokul Lise Universite
N=15;11,6 N=16:12,4 N=60:46,5 N=38;205 P
43,40+9,18 33,25¢8,86 31,35+10,22 27,42+6,60 0,001
16287 167 134654 169,75+7,73 169,68+7,69 0,032
13,74
73,6+19,44 73,63+11,58 68,63+13,58 67,79+1555 0,376
26,26+4,33 2633383 23,77+4,79 2338426 0,04
8:53,33 7:43,75 10:16,67  10:26,32 0,013
7:46,67 9:56,25 50:83,33  28:73,68
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Katilimeilarin %11,6’s1 ilkokul; %12,4’i ortaokul;
%46,5’u lise ve %29,5’u iiniversite mezunuydu. Ilk-
okul mezunlarinin yas ortalamalar1 ortaokul, lise ve
iiniversite mezunlarindan daha yiiksek bulunmustur
(p=0,01; p=0,001; p=0,001), diger gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goézlenmemistir
(p>0,05).

Anketimize katilan bireylerin %35,6’s1 diizenli
doktor kontroliine gittigini belirtirken, kronik hastalik
oykiisii %27,1’inde bulunmaktayd:. Ilkokul ve orta-
okul mezunlarinda kronik hastalik varlig1 lise ve iini-
versite mezunlarindan yiiksek bulunmustur (p=0,013).
Egitim durumu ve cinsiyete gore kronik hastalik 6ykii-
sii dagilimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-

lilik gézlenmemistir (p>0,05).

Fazla kilolu ve obez (VKI>25) olan 54 kisi (%41,8)
bulunuyordu. Lise ile iiniversite mezunlarmin VKI or-
talamalari; ilkokul (sirasiyla p=0,041; p=0,032) ve or-
taokul mezunlarindan daha yiiksek bulunmustur (sira-
styla p=0,033; p=0,021). Diger gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

VKIi<25 ve VKi>25 gruplarinin yas ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik g6zlenir-
ken (p=0,002); bu gruplarin cinsiyet ve egitim durum-
lar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik gozlenme-
mistir (p>0,05).

VKIi>25 grubunda kronik hastalik dykiisii varligi ile
diizenli doktor kontroliine gelme durumu (rutin tetkik,
periyodik muayene) VKi<25 grubundan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (sirasiy-
la p=0,032; p=0,032 ). Diizenli doktor kontroliine gel-
me durumu (rutin tetkik, periyodik muayene) agisindan
cinsiyet ve egitim durumuna gore istatistiksel olarak

anlaml farklilik gézlenmemistir (p=0,401; p=0,182).

Katilimcilarin Vitamin/Mineral Destekleri

Arastirma | Research
Yil: 2020 Cilt: 11 Sayr: 2 / e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.20.00256

ile ilgili bilgi ve tutumlar1

Calisma gergeklestirildiginde tiim grupta diizenli
vitamin/mineral destegi alan 38 kisi (%29,5) arasinda
kadinlar erkeklerden anlamli fazlaydi (p=0,021). Vi-
tamin destegi alip almama ile egitim durumu arasinda
ve fazla kilolu (VKI>25) olup olmama durumu arasinda
farklilik gozlenmemistir (sirasiyla p=0,637; p=0,455)
(Tablo 2).

Vitaminlerin besin destegi oldugunu diisiinen 55
kisi (%42,6) bulunmaktaydi. En sik kullanilan VMD;
vitamin D (%50), demir (%29), vitamin B12 (%21) ve

vitamin C (%16) olarak belirtilmistir.

Vitamin/mineral aliminin etkileri soruldugunda ka-
tilimceilarin %55°1 bityiime ve gelismeye yardimci ol-
dugunu, %82,9’u bagisiklig1 giiclendirip sagligi koru-
dugunu, %34,9’u tedavi amacgh kullanildigmi belirt-
mistir. Kadinlar arasinda vitamin/mineral desteginin
tedavi amagh kullamldigim diislinenler erkeklerden

anlamli fazla yer almaktaydi (p=0,029).

Katilimeilar arasinda vitamin kullanimi ig¢in dok-
tora danismak gerektigini diiginenler %90,6 ve vita-
min kullanimi1 i¢in kan tahlilleri yaptirmak gerektigi-
ni diislinenler %86,9 idi; her iki grupta da kadin kati-
limcilar anlamli fazla bulunmustur (sirasiyla p=0,002;
p=0,01). Egitim durumuna gore farklilik bulunmamis-
tir (p>0,05).

Vitamin fazlaliginin saglia zararli olabilecegini
diistinen %76,2 katilimci arasinda iiniversite ve lise

mezunlarmin fazla oldugu gézlenmistir (p=0,037).

Katilimcilar vitamin takviyeleriyle ilgili bilgileri en
sik saglik personelinden (%60,5) edindiklerini belirtmis
ve sonra bilgi kaynagi olarak sirasiyla radyo/televizyon
(%41,9), gazete ve dergi (%34,9), arkadas ve akraba
(%14,7) belirtilmistir (Sekil 1). Cinsiyete gore bilgi e-

dinme kaynaklari olan radyo/televizyon, gazete/dergi ve
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akraba/arkadas dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak  bulunmustur (p=0,0001). Bilgi kaynag1 olarak radyo/
anlamh farklilik goézlenmemistir (p=0,112; p=0,053; televizyon, gazete/dergi, saglik personeli ve akraba/
p=0,325). Saglik personelinden bilgi edindigini ifade arkadas olarak belirten gruplar arasinda egitim duru-

edenler arasinda ise kadinlar anlamli derecede yiiksek muna goére anlamhi farklilik gézlenmemistir (sirasiyla

Cinsiyete ve egitim durumuna goére katilimcilarin vitamin/mineral ile ilgili farkindaligi

" Kadin Erkek " ilkokul Ortaokul Lise Universite
P N (%) N (%) P N (%) N (%) N (%) N (%)

Halen vitamin/mineral

destegi al 2
B 0,021  28(37,33) 10(1852) 0,637  6(40.00) 3(18,75) 18(30,00) 11(28,95)

Evet
Hve 47(62,67) 44 (81,48) 9 (60,00) 13 (81,25) 42(70,00) 27(71,05)
ayir
**Viitaminler/mineraller;
Blyume ve gelismeye
yardimci olur.
Evet 0,92 41(54,67) 30 (55,56) 0,930 8 (53,33) 10(62,50) 32 (53,33) 21 (55,26)
Hayir 34(45,33) 24 (44,44) 7 (46,67) 6(37,50) 28 (46,67) 17 (44,74)
Bagisikhgr giiclendirir,
sagligi korur.
Evet 0,185 65(86,67) 42 (77,78) 0,748 12 (80,00) 12(75,00) 50 (83,33) 33 (86,84)
Hayir 10(13,33) 12 (22,22) 3 (20,00) 4 (25,000 10(16,67) 5(13,16)
Tedavi amach kullanilir.
Evet 0,029 32(42,67) 13 (24,07) 0,375 7 (46,67) 4 (25,00) 18(30,00) 16 (42,11)
Hayir 43(57,33) 41 (75,93) 8(53,33) 12(75,00) 42(70,00) 22 (57,89)
Sizce vitamin/mineral
fazlahgi sagliga zararl
olabilir mi?
0.266 59 (79,73) 37 (71,15) 0,037 7 (46,67) 12 (75,00) 47 (81,03) 30(81,08)
Evet ’ 15 (20,27) 15 (28,85) 8 (53,33) 4 (25,00) 11 (18,97) 7(18,92)
Hayir
Sizce vitamin/mineral
kullanimi igin doktora
danismak gerekir mi? 0.002 73(97,33) 43(81,13) (o095 15(100,0) 14 (87,50) 51 (86,44) 36(94,74)
Evet ' 2 (2,67) 10 (18,87) 0 (0,00) 2 (12,50) 8 (13,56) 2(5,26)
Hayir
Sizce vitamin/mineral
kullanimi igin kan tahlill-
eri yaptirmak gerekirmiz | 69(9324) 37(77.08) gg4p0  12(80,00) 13(8125) 48(8571) 33 (94,29)
Evet 5(6,76) 11 (22,92) 3 (20,00) 3 (18,75) 8 (14,29) 2 (5,71)

Hayir

*p<0.05 anlamli kabul edilmistir. ~ / ** Birden ¢ok segenek secilebilmektedir.
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p=0,331; p=0,091; p= 0,357; p= 0,416). VKI<25 ve
VKi>25 gruplarinin bilgi edinme kaynaklar1 olarak
radyo/televizyon, gazete/dergi, saglik personeli ve ak-
raba/arkadas dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gézlenmemistir (p>0,05) (Tablo 3).
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Katilimcilara hangi vitaminleri duyduklar1 sorul-
dugunda belirttikleri A Vitamini, B Vitamini, C Vita-
mini, D Vitamini, E Vitamini bilinirliginin cinsiyete
ve egitim durumuna goére dagilimlar1 arasinda anlamli
farklilik goézlenmemistir (p>0,05). Kadinlar arasinda

Viicut Kitle Endeksine gore katilimcilarin vitamin/mineral ile ilgili farkindahgi

Erkek
Cinsiyet
Kadin
Yas (xSD)
. Yok
Kronik Hastalik Oykiisii
Var
Siz vitamin/mineral destegi aliyor mu- Hayir
sunuz? Evet
Sizce vitaminin fazlalig1 saghiga zararh Hayir
olabilir mi? Evet
Sizce vitamin kullanimi igin doktora Hayir
o e
danigmak gerekir mi? Evet
Sizce vitamin kullanimi i¢in kan tahlilleri Hayir
yaptirmak gerekir mi? Evet
Diizenli doktor kontroliine (rutin tetkik, Hayir
periyodik muayene)geliyor musunuz? Evet
. Hayir
- Radyo / Televizyon
**Bilgi Evet
Edinme H
Kaynaklari Gazete / Dergi =
Evet
Saglik Personeli Hayir
Evet
Hayir
Akraba, Arkadas
Evet

<25 BMI 225 BMI p**

27 36,00% 27 50,00%

0,112
48 64,00% 27 50,00%
75 29,56+9,92 54 34,98+9,45 0,002
60 80,00% 34 62,96%

0,032
15 20,00% 20 37,04%
51 68,00% 40 74,07%

0,455
24 32,00% 14 25,93%
16 21,62% 14 26,92%

0,492
58 78,38% 38 73,08%
7 9,33% 5 9,43%

0,895
68 90,67% 48 90,57%
10 13,70% 6 12,24%

0,816
63 86,30% 43 87,76%
54 72,00% 29 53,70%

0,032
21 28,00% 25 46,30%
43 57,33% 32 59,26%

0,827
32 42,67% 22 40,74%
47 62,67% 37 68,52%

0,491
28 37,33% 17 31,48%
26 34,67% 25 46,30%

0,183
49 65,33% 29 53,70%
66 88,00% 44 81,48%

0,303
9 12,00% 10 18,52%

*p<0.05 anlamli kabul edilmigtir. ~ /  ** Birden gok secenek segilebilmektedir.

www.turkishfamilyphysician.com

62|



% %/{M’//Zd/ 0/4 %ﬁﬁ}/ﬁ{ 2 W @@m’emn

B12 vitamininin bilinirliginin erkeklerden anlamli
fazla oldugu (p=0,028); lise ve lniversite mezunla-
rinda ise B12 vitamini (p=0,011) ile K vitamininin
(p=0,035) bilinirliginin anlamh yiiksek oldugu goriil-
mistiir (Sekil 2; Sekil 3).

Viicut kitle endeksi <25 ve VKI>25 gruplari ara-
sinda A Vitamini, B Vitamini, B12 Vitamini, C Vita-
mini, D Vitamini, E Vitamini, K Vitamini bilinirligi
dagilimlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkli-
lik goézlenmemistir (p>0,05). Vitaminler konusunda
daha fazla bilgilenmek (seminer, egitim vb) isteyen-
ler %48,1 olup egitim durumu, cinsiyet ve VKi<25 o-

lup olmama agisindan farklilik yoktu (p>0,05).

Tartisma

Aile hekimligi polikliniklerine bagvuran saglik per-
soneli disindaki 18-65 yas araligindaki genel popii-
lasyonun vitamin/mineral destekleri hakkindaki bil-
gi, tutum ve algilarinin arastirildigi bu ¢alismada; ka-
tillmcilarin %29,5’u diizenli vitamin/mineral destegi
aldigimi belirtmistir. Benzer olarak vitamin/mineral
destegi kullananlar Kore’de eriskinlerle yapilan bir

caligmada %25,4; Japonya’daki bir ¢alismada 18-24
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yas Ogrenci grubunda %16,8 bulunmus; Pakistan’da
yapilan diger bir caligmada ise yaklasik %85 olarak

bildirilmistir.(!*-13

Vitamin/mineral destegi alan kisilerin farkli oran-
larda olmasinin; toplumun yapisi, aligkanliklar1 ve ¢a-
lismanin yapildig1 gruplarin yas grubu ile morbidite-
leri gibi 6zelliklerinin de farkli olmasi ile ilgili oldu-

gu diislintilmektedir.

Egitim durumunun VMD kullanilmasin1 etkileme-
digi yoniindeki bulgumuz literatiirdeki bazi c¢aligma-
larla benzesmekte olsa da’>! bagka caligmalarda yiik-
sek egitim diizeyinin diizenli vitamin/mineral destegi

kullanimu ile iligkili oldugu bulunmustur.®

Vitamin ve diger besin desteklerinin diizenli kul-
laniminin toplumda giderek arttigi ve kadinlarin er-
keklerden daha sik kullandigi, yas ile birlikte kullani-
min arttig1 literatiirdeki genis ¢apli anketlerde ortaya

¢tkmugtir.®

Calismamizda da kadinlarin erkeklerden daha g¢ok
vitamin/mineral destegi kullandig1 goriilmiistiir. ABD
ve Kore ¢alismalarinda VMD alanlar arasinda kadinla-

rin erkeklerden fazla oldugu;®'? Hindistan’da bagka

Sekil 1: Katilimcilarin vitamin/mineral destekleri Sekil 2: Katilimcilarin hakkinda bilgi sahibi
ile ilgili bilgi aldigi kaynaklar* olduklari vitaminler
100,00% - 90.00%
90,00% | 80,00%
80,00% |
T0.005%
70,00%
60,00% | SO
m Saglik Personeli
50,00% - S0,00%
40,00% | M Akraba/Arkadas werkek
30,00% - B Gazete/Dergi A0 Bhade
20,00% - m Radyo/Televizyon 30,00%
10,00% 20,000
0,00% -
10,0055
0,00%
AVitamini  BVitamini B12 Vitamini C vitamini  DVitamini  E Vitamdni K Vitamini

*Katilimcilar bu soruya birden ¢ok secenek isaretleyerek cevap vermistir.
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bir ¢alismada ise, multivitamin kullanimi ile cinsiyet
arasinda herhangi bir iliski bulunamadig1 bildirilmis-
tir.'¥ ABD’de yapilan bir arastirmada; kadinlarin ke-
mik sagligi i¢in kalsiyum triinlerini kullandigi (%36),
erkeklerin ise vitamin/mineral destegini kalp sagligini
gelistirmek ve kolesterolii diisirmek (%18) i¢in kul-
land1g1, yaslar1 >60 olan kisilerin de kalp, kemik, ek-
lem ve goz sagligi i¢in vitamin/mineral destegi aldik-

lar1 belirtilmistir.®

Calisma grubumuzda katilimeilar vitamin/mineral
aliminin en sik bagisikligr giiclendirip saghigi koru-
dugunu, biiyiime ve gelismeye yardimci oldugunu, da-
ha az olarak da tedavi amaglh kullanildigini belirtmis-
tir. Kuzey Amerika ve Almanya’da yapilan galigma-
larda; multivitamin/multimineral ve mikrobesin deste-
ginin en sik genel saglig1 gelistirmek ve korumak; di-
yetteki mikrobesin eksikliklerini gidermek ve has-

taliklar1 tedavi etmek i¢in alindig1 belirtilmigtir.G->15

Calismamizda kadinlar arasinda vitamin/mineral
desteginin tedavi amaglh kullanildigin1 disiinenlerin
erkeklerden fazla yer almasi; kadinlarin kadin-dogum
ve ¢ocuk hastaliklar1 poliklinikleri ve aile saglig1 mer-
kezlerini kendileri ve c¢ocuklar: ile birlikte daha sik
ziyaret etmeleri ve vitamin/mineral tedavisi almalar
dolayisiyla konuyla ilgili farkindaliklarimin artmis ol-

dugunu diisiindiirmiistiir.

Besin destekleri kullananlarin dengeli diyet yap-
mak, egzersiz yapmak, kilolarin1 korumaya dikkat et-
mek gibi saglikli yasam aligkanliklarini benimsedikle-
ri goriilmiistiir.>” Calismamizda fazla kilolu (VKi>25)
olan ve olmayanlarin VMD kullanimi1 benzer bulundu.
Frey ve ark calismasinda viicut kitle indeksinin VMD
kullaniminit etkilemedigi sonucuna varilmistir.'> Ge-
nis capli diger arastirmalarda; obez kisilerin fazla ve

normal kilolulara gore besin desteklerini daha az kul-
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landiklar1 bildirilmistir." Almanya’daki bir baska
calismada da; her iki cinsiyette de VKI<25 olmasi;
diizenli vitamin/mineral desteklerinin kullanimi ile
iliskili bulunmustur.!'® Burada diger saglikli yasam

davranislarinin etkisi s6z konusu olabilir.

Vitamin / Mineral Destegi ile Ilgili Bilgi
Kaynaklar

Besin destekleri recetesiz eczanelerde ve siiper-
marketlerde satilabilmekte ve zararsiz olarak algi-
lanabilmekte oysa besin desteklerinin eksikligi kadar
fazlaligi da saghga zararli olabilmektedir.® Kisilerin
besin destekleri olarak hangi vitamin ve mineralleri
kullanacagimma kendi kendilerine karar vermelerinde
saglikla iligkili haberler ve bilgi edinilen kaynaklar
etkili olmaktadir.

Calismamiza katilan hastalar; vitamin takviyeleri
ile ilgili bilgileri radyo/televizyon (%41,9), gazete ve
dergi (%34,9), arkadas/akraba (%14,7) ve saglik per-
soneli (%60,5) kanaliyla edindigini belirtmistir. Ka-
dinlar arasinda saglik personelinden bilgi edindigini
ifade edenlerin sayica fazla olmasi kadinlarin; gerek

cocuklar1 gerek kendileri i¢in saglik hizmetlerini da-

Sekil 3: Katilimcilarin egitim durumuna gére
hakkinda bilgi sahibi olduklari vitaminler

| .
II n

amini  B12 Vitamnini

SELOCR
BO000%
T0,00%
GOO0%

milkokul

S000% m Ovtackul

W Lise
A0.00% Umstversite
A0,00%

20,00%

NOLDRS

J

i K Vitamind

0,00%
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ha ¢ok kullanmalarina ve bu ziyaretler esnasinda sag-
lik okuryazarliklarinin artmasina bagli olabilir. Lite-
ratiirde de benzer sonuglar bulunmustur. Erigkinlerle
yapilan bir ¢alismada multivitaminlerle ilgili bilgi kay-
nag1 olarak en sik doktorlar %69,1, aile ve arkadaglar

%15,8 ve medya (gazete-internet) %15 bildirilmigtir.("¥

Ogrenciler vitamin ile bilgileri en sik %38,3 inter-
netten ve %31,4 televizyondan edindiklerini belirtmis-
lerdir.™Y Malezya’da ftiniversite 6grencileriyle yapi-
lan bir bagka ¢alismada; vitamin-mineral destegi ile il-
gili bilgi kaynagi olarak aile %34,3, arkadaslar %12,4,
internet %18,1, dergiler %6,7, doktorlar ise %26,7
oraninda belirtilmistir. Daha yasli hastalar saglik per-
sonelinden bilgi almakta iken o6zellikle gengler inter-

net ve medyayi bilgi kaynagi olarak gormektedirler.

Bu ortamlarda verilen saglig1 ilgilendiren bilgile-
rin dogrulugunun denetlenmesi halk saglig1 acisindan
onem kazanmaktadir. Calismamizda bilgi kaynagi o-
larak en sik saglik personelinin bildirilmesinin nedeni-
nin de ¢aligmanin saglik hizmetini kullanan popiilas-
yon olan hastaneye bagvuran kisilerle yapilmasi oldu-

gu diisiniilmektedir.

ABD’deki bir aragtirmada kullanilan besin des-
teklerinin ancak dortte birinden azinin (%23) bir sag-
lik personelinin tavsiyesi dogrultusunda kisiler tara-
findan alindigi ortaya ¢ikmistir.® Birinci basamak-
ta saglik hizmeti i¢in bagvuran hastalarin ancak
%48,6’siin kullandiklar1 besin destegini bagvurduk-
lar1 saglik profesyoneli ile vizit esnasinda paylastiklar
bildirilmistir.'” Pakistan’da yapilan bir diger ¢alis-
mada ise katilimcilarin %66,2°si doktor Onerisiyle

besin desteklerini kullandiklarini belirtmistir.(>

Calismamizda VMD kullanimi i¢in doktora da-
nismak gerektigi (%90,6) ve kan tahlilleri yapilmasi
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gerektigi (%86,9) hakkinda farkindaligi olanlarin ol-
duke¢a fazla olmasinin ¢alismanin hastaneye basvuran
kisilerle gerceklestirildigi i¢in oldugu dislniilmistiir.
Universite ve lise egitimi almis hastalarin VMD po-
tansiyel zararlan ile ilgili farkindaliginin da yiiksek
oldugu calismamizda gozlenmistir. Besin destekleri
ozellikle tedavi amagh birgok ilag¢ kullanan yasl has-
talarin kullandig1 ilaglarla etkilesime girebilirler ve

tedavi etkinligi degisebilir.!®

Hastalarin kronik bir hastalik nedeniyle kullandik-
lar1 besin desteklerini hekime danigmadan, diger ilaglar-
la olas1 etkilesimleri gz Oniine alinmadan ve gercek
yetersizligin/ihtiyacin s6z konusu olup olmadigi be-
lirlenmeden kullanmaya karar vermeleri saglik riskle-
ri olusturabilir. Ornegin viicutta birikebilen vitamin D
ile ilgili bir arastirmada; sadece hastanin %13 iiniin
kullandiklar1 vitamin D destegi oncesi vitamin D se-

rum seviyelerine bakilmis oldugu ortaya ¢ikmistir.!*

Dikkat ceken bir baska arastirma Ingiltere’de bi-
rinci basamakta yapilmis ve cocuklarm kullanmasi
gerekli goriilen vitamin replasmaninin bazi ebeveyn-
ler tarafindan uygulanmadigi saptanmistir.?® Bunun
sebepleri arasinda saglikli beslenenlerde vitaminlerin
gereksiz olduguna inanmak, tablet veya damla almay1
sevmemek ya da dozaji ayarlama zorluklari, vita-
minlerin ¢ocuklarda saglig1 bozabilecegi endisesinin
oldugu ve bu konularla ilgili saglik profesyonellerine

danisilmadigi ortaya ¢ikmigtir.??

Ulkemizde gebelerde demir eksikligini arastiran
bir calismada da gebelerin demir preparatlarini pre-
paratlarin yan etkileri ile ilacin gerekli oldugunu dii-
sinmeme nedeniyle kullanmadiklar1 saptanmis; 6zel-
likle gebe izlemlerinde bu durumun sorgulanmasi ve

farkindalik kazandirilmasi gerektigi vurgulanmistir.?b
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Kullanilan Vitamin / Mineral Destekleri

Calismamizda en sik kullanilan VMD; D vitamini,
B12 vitamini, C vitamini ve demir olarak belirtilmis
ve literatiirle uyumlu bulunmustur.¢> Ozellikle D vi-
tamini eksikliginin iilkemizde de sik goriilmekte oldu-
gu ve replasman gerekliligi literatiirde yer almigtir®?
ve gindemde kalmaktadir. ABD’de yapilan genis
popiilasyonlu c¢alismalarda en sik kullanilan besin
destekleri arasinda ayri1 alinan C vitamini, D vitamini,
kalsiyum,®>? E vitamini, ¢inko, magnezyum® ile mul-
tivitaminler, omega-3 ve balik yagi®® kullanildig1 bu-

lunmustur.

Geriatrik popiilasyonda yapilan ¢aligmalar deger-
lendirildiginde; en sik kullanilan vitaminler olarak mul-
tivitamin ve mineral ile kalsiyum destekleri, vitamin
B grubu, C vitamini, D vitamini ve E vitamini go-
rilmiistiir.'® Baska bir birinci basamak c¢alismasinda
hastalarin en sik D vitamini, kalsiyum ve multivita-

min tabletleri kullandig1 bildirilmigtir.(!”

Yazili ve gorsel medyada yer alan trendler toplumu
yonlendirebilmektedir. Herhangi bir vitamin/mineral
desteginin bir hastaliga karsi koruyucu 6zelligi med-
yada yer aldiginda s6z konusu vitaminin kullaniminin
yayginlagtig1 yine herhangi bir olumsuzluk medyada
yer alirsa kullanimin azaldigi farkli yillarda yapilan

anketlerde gozlenmistir.!"®

Yakin zamanda yapilan bir derlemede, multivita-
min/mineral destekleri eger giinliik onerilen referans
araliklarinda alinirsa uzun siireli kullaniminin mortali-

teye sebep olmayacagi sonucuna vartlmistir.® Konu
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ile ilgili morbiditesi olan ve saglikli kisilerde uzun do-
nemli kontrollii ¢caligmalara ihtiya¢ vardir. Vitamin ve
mineral desteklerinin hangi durumlarda ve ne sekilde
diyete dahil edilmesi gerektigi ile ilgili toplum bazinda
planlamalar ve saglik okur yazarligini yiikseltmek
icin halk sagligina yonelik egitimlerin gerceklestiril-

mesi gerekmektedir.

Sonuc¢

Calisma grubumuzda vitamin/mineral destekleri
ile ilgili farkindaligin yiiksek oldugu ve ozellikle
kadinlarda ve egitim diizeyi yiiksek olanlarda be-
lirgin oldugu gorilmiistiir. Kadinlar arasinda saglik
personelinden bilgi edindigini ifade edenlerin sayica
fazla olmasi kadinlarin saglik hizmetini sik kullani-
mina bagli farkindaliginin artmasi ile ilgili olabilir.
Toplumda vitamin/mineral desteklerinin kullanimin-
daki bilgi ve tutumlar hakkinda bilgi sahibi olunmasi;
VMD kullanimu ile ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi
acgisindan c¢aligsmalar ve egitimler planlanmasinda ya-

rarli olabilir.

Cahismanin Kisithhiklar

Tek merkezde yapilan bu ¢alisma hastaneye saglik
hizmeti i¢in bagvuran hastalarla sinirlidir. Hastalarin
ekonomik durumlari, saglikli yasam aliskanliklari
(sigara kullanim, fiziksel aktivite diizeyi, dengeli bes-

lenme) hakkinda yeterli veri bulunmamaktadir.

*Bu ¢aligmanin pilot ¢aligsmasi 10. Aile Hekimligi
Giiz Okulu’nda (28 Eyliil - 2 Ekim 2016) poster olarak

sunulmustur.
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