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Ozet

Giris ve Amac: Akilct olmayan ilag kullanimi; tedavi ba-
sarisizhigl, ilag etkilesimleri ve direng gelisimi gibi bir¢ok saglik
sorununa neden olmaktadir. Gelecegin hekimleri olacak tip 6gren-
cilerinin; akile1 ila¢ kullaniminda (AIK) temel s6z sahibi olacag
ve konu ile ilgili erken egitimlerin etkililigi vurgulanmigsa da,
klinik 6ncesi 6grencilerde AIK’e iliskin ¢alismalar yetersizdir. Bu
caligmanin amaci, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi (MUTF)
klinik dncesi dgrencilerinde; ATK’le ilgili bilgi, davranis ve goriis-

lerin arastirilmasidir.

Yontem: Gozlemsel ve tamimlayici tipteki bu arastirmada;
demografik 6zelliklerin ¢oktan se¢meli sorularla sorgulandigi top-
lam 41 soruluk anket; 6rneklem segilmeden, MUTF 1, 2 ve 3. sif
ogrencilerine uygulanmistir. Evreni olusturan 600 kisinin 412’sin-
den doniis alinmigtir. Veriler SPSS v20.0 programinda analiz
edilmis, siklik dagilimlar1 ve ortalamalar hesaplanmis, karsilas-
tirmal1 analizlerde ki-kare ve bagimsiz t-testi uygulanmustir. Tsta-
tistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Etik ku-
rulu onayt MUTF Etik Kurulu’ndan alinmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %51,9’u (n=214) kadin, %48,1°i
(n=198) erkekti. Katilimcilarin %32’si (n=132) 1. simuf, %34’
(n=140) 2. smif, %34’0 (n=140) ise 3. sinift1. Arastirmaya kati-
lanlarn %13,6’s1 (n=56) ATIK’in dort temel ilkesini dogru tanim-
lamigtir. AIK’in ne oldugunu bildigini sdyleyenlerin %12,7’si
(n=32) ilkeleri gercekten bilmekteydi. Ogrencinin smifi ile
AIK bilgisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (ki-kare,
p=0,45). AIK ilkelerini bilme ile 6grencilerin recetesiz ilag kul-
lanim1 arasinda anlaml iligki saptanamamustir (ki-kare, p=0,14).
Katilimeilarin %92,9’unun (n=381) evinde yarim veya kullanil-
mamis ilag bulunmaktaydi. Katilimcilarin %64,7’si (n=264) tip
fakiiltesinde ATK’ten yeterince bahsedilmedigini, %65,5’i (n=269)
AIK egitiminin klinik 6ncesinde 1. simiftan itibaren verilmeye
baslanmasi gerektigini diisiindigiinii belirtmistir.

Sonu¢: Katilimcilarin fakiiltede erken donemde aldiklar:
derslerin AIK’e yonelik yeterli farkindaligi olusturmadigi ve
AIK hakkinda bilgi sahibi olmanin davramslar {izerinde olumlu
degisiklik yaratmadigi anlagilmistir. Tip egitimi boyunca, bes-alt1
yila yayilmis erken ve siirekli bir AIK egitimi, kalic1 tutum ve
davraniglarin gelismesini saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Akilci ila¢ kullanimi, tip egitimi, tip 6grencisi
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Summary

Introduction and Aim: Introduction and Aim: Irrational drug
use causes numerous health problems such as treatment failure,
drug-drug interactions and resistance development.Although effi-
ciency of early rational drug use (RDU) education on future doc-
tors is emphasized, studies about this subject is inadequate. Purpose
of this study is to determine knowledge, opinion and behaviors of
Marmara University School of Medicine (MUSM) pre-clinic stu-
dents related with RDU.

Methods: Questionnaire containing demographic and multiple
choice questions and consisting of 41 questions which depends on
literature was performed to 1st, 2nd and 3th grade students of MUSM
in this observational and descriptive study without using sampling
methods. Four hundered and twelve results are achieved of 600 par-
ticipants.Data of survey is analyzed by using SPSS v20.0, frequen-
cies and mean values were calculated, in compearative analysis, chi-
square and independent t-test were used.Statistical significancy was
accepted as p<0.05. Ethics committee approval of MUSM was taken.

Results: Results: More than half of the participants (%51.9,
n=214) were women, rest of them were men. Thirty two percent
(n=132) of participants were first-year, 34% (n=140) were second-
year and 34% (140) were third-year students. Thirteen point five per-
cent (n=56) of students selected four principles of RDU correctly.
Twelve point seven percent (n=32) of participants who described
themselves as“aware of RDU” gave accurate answers when asked
to choose right four principles. Correlation was not found between
grade and knowledge of RDU among students (chi square,p=0.45).
However, there was no meaningful difference in medication use
without prescription whether or not knowing principles of RDU
(chi-square,p=0.14). Ninety two point nine percent (n=381) of par-
ticipants declared keeping used or new drug in their house; knowing
RDU was not effective in this behavior (t-test, p=0,06). There was no
meaningful difference in keeping antibiotics at home without being ill
between first and third-grade students (chi-square,p=0,28). Sixty four
point seven percent (n=264) of participants stated that RDU was not
emphasized properly in faculty. Sixty five point fice percent (n=269)
of students thought that education of RDU should be given at begin-
ning of medical faculty in pre-clinic period.

Conclusion: It was understood that participants did not have suf-
ficient awareness of RDU in their early classes and having knowledge
of'the RDU did not create a positive change in their behavior. Through
medical education, an early and continuous education for RDU, which
is spread over five to six years, can ensure the development of long-
lasting attitudes and behaviors.

Key Words: Rational drug use, medical education, medical student
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Giris

Akiler ilag kullanimi (AIK), Diinya Saglk Orgii-
ti (DSO) tarafindan 1985’te Nairobi’de diizenlenen
toplantida “hastalarin klinik ihtiyaglarina uygun ilag-
lar1, kisisel gereksinimlerini karsilayan dozlarda, ye-
terli bir siire boyunca, kendilerine ve topluma en az

>

maliyet ile kullanmalar1” olarak tanimlanmistir. AIK
basamaklari; dogru taninin konmasi, prognozun be-
lirlenmesi, tedavi amaglarinin saptanmasi ve uygun te-
davi secimi, ila¢ tedavisi gerekli ise recetenin dogru

bi¢cimde yazilmasi ve takibi olarak tanimlanmigtir.?

[laglarin AIK ilkelerine uygun olmayan kullani-
mu, diinya ¢apinda &nemli bir saglik sorunudur.® DSO
tahminlerine gore, tiim ilaglarin yarisindan fazlasi uy-
gunsuz sekilde recete edilmekte, dagitilmakta ya da
satilmaktadir. Hastalarin yaklasik yarist ilaglar1 dog-
ru kullanmamakta; diinya niifusunun {igte biri ise te-
mel ilaglara erisememektedir.® Tiirkiye’deki durum
da bu tahminlere paraleldir.®) Ilaglarin akilct olmayan
kullanimi; tedaviden yarar goriilmemesi, istenmeyen
ila¢g etkilerinde artis, uygunsuz antibiyotik kullani-
mina bagl antibiyotik direnci, ilaglarin enjeksiyon
biciminde fazla ve steril olmayan kullanimina bagh
komplikasyon ve kan yoluyla bulagan hastalik riskin-
de artis, ilag stoklarinin azalmasi sonucu ilaca erisim
giicliigii, ilag bagimlilig1 ve maliyetinde artisa neden
olmaktadir.®9

Hekimler; hastanin tedavisinde birinci derecede
s6z sahibi olduklarindan, AIK’te en énemli role sahip
meslek grubudur.”” Konuyla ilgili yapilan arastirmala-
ra bakildiginda; gelecegin hekimleri olan tip fakiiltesi
Ogrencilerine bu konuda verilecek erken egitimlerin,
kariyerin ileri doneminde verilecek egitimlere gore

daha etkin ve verimli oldugu; dolayisiyla AIK konu-
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sunda kritik bir konumda olduklar1 vurgulanmakta-
dir.®” Ayrica rasyonel ilag ilkeleri ve regete yazma
konusunda, tip fakiiltesinin her basamaginin (her sinif
diizeyinin) 6nemli oldugu ve klinik 6ncesi dgrencile-
rin konuyla ilgili durumunu degerlendirip egitimin
buna gore sekillenmesi gerekliligi belirtilmektedir.®”
Klinik 6ncesi tip fakiiltesi dgrencilerinin AIK’e ilis-
kin bilgi, davrams ve goriislerini saptayacak caligma-
lar smirli olup, bu konudaki ¢aligmalara gereksinim

duyuldugu vurgulanmaktadir.®-1%!1

Gelecegin hekim adaylar1 olan klinik 6ncesi do-
nem tip dgrencilerinin AIK’e yonelik egitimleri, sag-
lik profesyoneli olarak hizmet vermeye basladikla-
rinda AIK’in uygulanmasinda birinci derece sdz sa-
hibi olmas1 ve topluma yol gosterecek olmasi nedeni

ile dnem arz etmektedir.
Yontem

Gozlemsel ve tanimlayici tipteki bu arastirmada;
veri toplanmasi literatiir taranarak olusturulmus; yedi
demografik, yirmi yedi ¢oktan se¢meli, yedi 5°li Li-
kert tipi (1: kesinlikle katilmryorum; 5: kesinlikle ka-
tiliyorum) soru iceren toplam 41 soruluk bir anket

formu kullanilmigtir.

Arastirmanin evrenini MUTF (Marmara Universi-
tesi Tip Fakdiltesi) klinik oncesi donemde Ogrenimle-
rine devam eden 600 &grenci olusturmus, soru for-
mu tiim evrene Oorneklem se¢ilmeden uygulanmistir.
Calisma hakkinda &grencilere sozel bilgilendirilme
yapilarak, calismaya gonilli katilim saglanmasi a-
maglanmis ve anket formu dagitip toplama yontemi
ile gézlem altinda katilimcilara uygulanmistir. Anketi
doldurup teslim edenlerin anket formlarinin tamami
aragtirmaya dahil edilmis olup, degerlendirmeye tabi

tutulmustur.
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Aragtirmaya katilmaya goniillii olmayanlar ve an-
ket formunu teslim etmeyenler arastirmaya dahil e-
dilmemistir. Katithmcilarin bilgi durumu, AiK ilke-
leri temelinde degerlendirilmistir. AIK’in dort temel
ilkesi; klinik gereksinime uygun ila¢ kullanimi, kli-
nik gereksinimi karsilayacak dozda, yeterli zaman di-

liminde ve en uygun maliyetle ilact kullanmaktir.”)

AIK’in dort temel ilkesini de bilenler AIK kulla-
nimin1 biliyor kabul edilmistir. Aragtirmanin yeri ve
tarihi: Anket MUTF klinik 6ncesi donem &grenci-
lerinel-15 Mart 2018 tarihleri arasinda, Marmara U-
niversitesi Basibliyiikk Kampiisii Tip Fakiiltesi donem

1, 2 ve 3 amfilerinde uygulanmistir.

Uygulanan anket formu; katilimeilarin okudugu
sinifi, sosyodemografik ozelliklerini, AIK’e iliskin
bilgi diizeyini, AIK’e dair bilgi edinilen kaynaklari,
AIK’e uygun/uygun olmayan davranislar1 ve bu
davraniglarda etkili olan faktorleri, tip fakiiltesinde
AIK egitimine iliskin gériisleri tespit edici soru-
lardan olusmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degis-
kenleri; simif diizeyi, cinsiyet, sosyodemografik o©-
zellikler (ailenin egitim durumu ve gelir diizeyi) ve
ailede kronik hastaliga sahip, siirekli ila¢ kulla-
nan kisilerin varligidir. Arastirmanin bagimh degis-
kenleri ise akilct ila¢g kullanimi ilkeleri hakkinda
bilgi diizeyi, ila¢ kullanim davraniglar1 ve tip fakiil-

tesinde AIK egitimine yonelik goriislerdir.

Elde edilen veriler SPSS

v20.0 programinda analiz edilmis, siklik dagilimlari

istatistiksel analiz:

ve ortalama degerleri hesaplanmis; karsilagtirmali
analizlerde, kategorik degiskenler icin ki-kare testi
ve stirekli degiskenler icin bagimsiz t-testi uygulan-
mustir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak
kabul edilmistir.
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Etik: Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Ku-
rulu onayi, 09.2018.070 protokol kodlu ve 05.01.2018
tarihli belgeyle onaylanmugtir.

Bulgular

Evreni olusturan 600 kisiden 450’sine ulasilarak
anket formu dagitilmig, 412 kisiden doniis alinmagtir.
Arastirmaya katilan 412 kisinin % 51,9’u (n=214)
kadin, %48,1°’1 (n=198) ise erkekti. Katilimcilarin
yas ortalamast 20,4 (minimum:18, maksimum: 25,
SD:1,225) olarak tespit edildi. Katilimcilarin demo-
grafik 6zellikleri Tablo 1’ de belirtildi.

Katilimeilarin %32°si (n=132) 1. smif, %34’ i
(n=140) 2. smif, %34’ i (n=140) 3. sinif dgrencisiydi.
Arastirmaya katilan 6grencilerin %59’unun (n=243)

ailesinde siirekli ila¢ kullanan kisi vardi.

Katilimcilarin ailesinde siirekli ilag kullanan kigi-
ler, aileden biri hastalandiginda ila¢ kullanma durum-
lar;, AIK’i bildigini/bilmedigini diisiinme, AIK’i bil-
digini distinenlerin ilkeleri gergekten biliyor olma
durumu ve ila¢ hakkinda bilgi edindikleri kaynaklar
Tablo 2’de 6zetlendi.

Ogrencinin okudugu smif, grencinin cinsiyeti,
anne-babanin egitim durumu ve gelir diizeyi katego-
rileri arasinda AIK bilgisi agisindan istatistiksel anlam-
I1 bir fark saptanmadi (p>0.05). Katilimeilarin %92,9°u
(n=381) evde yarim veya kullanilmamis ila¢ bulun-

durmakta, %7,1’1 (n=29) ise bulundurmamaktaydi.

Katilimcilarin evde bulundurduklart ilag tiirlerine
bakildiginda, evde en ¢ok bulundurulan ilag tiirii, %93
(n=383) oram ile agn kesicilerdi. Bunu takiben so-
guk alginligl preparatlart %74,5 (n=307), kremler
%72,3 (n=298), ates diisiirticiiler %61,4 (n=253), kas
gevseticiler %54,4 (n=224), vitaminler %49 (n=202),
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oksiirtik suruplar1 %46,1 (n=190), mide ilaglar1 %42,7
(n=176), antibiyotikler %42,8 (n=174), antihipertan-
sifler %17,3 (n=71) ve antidepresanlar %9,5 (n=39)

oraninda evde bulundurulmaktaydi.

Katihmcilarin demografik 6zellikleri

Ozellikler (n=412) Sayi (n) Yiizde (%)
ikamet edilen yer

Ailenin yani 152 36,9
Ogrenci evi 141 34,2
Yurt 99 24,0
Diger 20 4,9
Ailenin gelir diizeyi

2000 TL alti 30 7.4
2000 TL 21 5,1
2000 TL stt 357 87,5
Annenin egitim durumu

Okur — yazar 15 3,6
Okur — yazar degil 10 24
ikokul 92 22,3
Lise 103 25
Universite 159 36,8
Yiksek lisans 33 80
Babanin egitim durumu

Okur — yazar 7 1,7
Okur — yazar degil 3 0,7
ilkokul 50 12,3
Lise 89 21,8
Universite 191 46,8
Yiksek lisans 68 16,7
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Evde bulundurulan toplam ila¢ sayisinda AIK’i
bilmek etkili degildi (bagimsiz t-testi, p=0,06). Evde
bulundurulan ortalama ilag¢ sayis1 4+1,2 (minimum: 0,
maksimum: 11) olarak tespit edildi. 1, 2 ve 3. siniflar
arasinda, hasta olmadan evde antibiyotik bulundur-
ma davranisi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farkin olmadig1 saptandi (ki-kare, p=0,282).

Katilimeilarin %87,8’1 (n=360) son kullanma ta-
rihinin gegmemis olmasina dikkat ederken %12,2’i
(n=50) dikkat etmemekteydi; %68,5’1 (n=281) surup,
siispansiyon ve géz damlasi gibi ilag formlarinin agil-
diktan sonra kullanma talimatinda belirtilen siireleri as-
mamis olmasina dikkat etmekte, %31,5’1 (n=129) buna
dikkat etmemekteydi. Katilimcilarin %37,8’1 (n=155)
ilacin ambalajinin bozulmamis olmasini dikkate alirken,
%62,2’si bunu (n=255) dikkate almamaktaydi. Bu kri-
terlerden higbirini dikkate almayan 10 kisi (%2,4) vardu.

Katilimcilarin evde bulundurduklart ilaci tekrar
kullanirken dikkat ettikleri kriterler Tablo 3’te be-
lirtildi. Evde bulundurulan ilaglar tekrar kullanilmak
istendiginde, katilimcilarin en ¢ok bilgi aldiklar kisi,
doktorlardt (%41,5, n=171). Katilimcilarin %41,3’i
(n=170) ise ilac1 tekrar kullanmak istediginde, “Daha
once kullandigim i¢in kimseden bilgi almam” seklinde
cevap verdi. Katilimeilari %57,5°1 (n= 237) doktorun
receteye yazdigi ilaglarin hepsini aldigmi, %36,2’si
(n=149) bazen hepsini aldigini, %6,3’i (n=26) ise

tamamini almadigini belirtmisti.

Doktorun regeteye yazdigi ilaglarin hepsini al-
mama nedenleri soruldugunda; katilimecilarin %24,5’1
(n=101) evde oldugu icin, %11,7’si (n=48) gereksiz
oldugunu diisiindiigii icin, %3,6’s1 (n=15) pahali oldu-
gu i¢in, %8,5’1 (n=35) yan etkisi nedeniyle almadig1
cevabini verdi.
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Katilimcilarin ilag kullanimina iligkin 6zellikleri

ilag kullanim 6zellikleri Evet Hayir
Sayi (n) Yiizde (%) Sayi (n) Yiizde (%)

Ailedeki kisilerin siirekli ilag kullanma durumlari (n=412)

Anne 135 32,9 275 67,1
Baba 94 22,9 316 77,1
Kardes 40 9,8 370 90,2
Dede-Anneanne-Babaanne 94 22,9 316 771

Aileden biri hastalandiginda neye gore ila¢ kullaniyor

Doktor yonlendirmesi 334 81,1 78 18,9
Eczaci yonlendirmesi 24 5,8 388 94,2
Cevre tavsiyesi 18 4.4 394 95,6
Daha 6nceki deneyim 71 17,2 340 82,5

ilag hakkinda bilgi edinilen kaynak

Doktor 336 81,6 75 18,2
Eczaci 144 35,0 268 65,0
Prospektiis 243 59,0 169 41,0
Medya ve Arkadas 58 141 354 85,9
AIK ilkelerini bilme durumu 251 60,9 161 39,1
Bilgi sorularina gore AIK ilkelerini bilme durumu 56 13,6 356 86,4
Bildigini diisliniip, biliyor 32 12,7 219 87,3
AiK’e uygun davranma durumu (n=288) 220 76,4 68 23,6
AlK ilkelerinin hepsini dogru bilenlerin AiK’e 23 57,5 17 42,5

uygun davranma durumu

llag biiyiikliik, sekil, renk 6zelliklerinin ilag kullanimina etkisi var midir?

BuyUklUk 124 30,2 286 69,8
Sekil 55 13,4 355 86,6
Renk 31 7,5 380 92,5
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Katilimcilarin evde bulundurduklari ilaci
tekrar kullanirken dikkat ettikleri kriterler (kendi

kendine ilag kullanimi)

Evdeki ilaci tekrar
kullanirken dikkat edilen
kriterler

Hastaliga uygunluk
Son kullanma tarihi

Agclldiktan sonra belirtilen
sureyi agsmamis olmasi

Ambalaj

Higbiri

Ne zaman ilag kullanirsiniz?
Nezle-grip

Bas agrisi
Menstruasyon

Mide agrisi

Kronik hastalik
Sinavlar yaklastiginda
ilaci birakma sebebi
lyilesme

Unutma

Yan etki

Sikilma

lyilesmeme

Sayi
(n)

374
360

281

155
10

260
229
113
89
59
30

181
93
59
56
31

%ﬂ;ﬁ’ﬂ(l/ (// :%fé(}jﬁt 2 W f]%}i/ﬁ/m»

Yiizde
(%)

91,2

87,8

68,5

37,8
2,5

63,3
55,7
27,5
21,7
14,4

73

44,0
22,6
14,4
13,6
7,5

llac1 kullanirken yan etkisi olursa yapilan davranig

Doktora bagvururum
ilaci birakirim
ilaci degistiririm

llaci kullanmaya devam ederim

313
154
19
10

76,0
37,5
4,6

24

Arastirma | Research
Yil: 2020 Cilt: 11 Sayr: 2 / e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.20.00268

Arastirmaya katilanlarin %29,6’s1 (n=121) gerek-
li olabilecegi diisiincesiyle, hasta olmadan ilag¢ yaz-
dirdigin belirtti. Katilimcilarin recetesiz ilag kullanim
davranig1 incelendiginde; %25,8’1 (n=106) regetesiz
ilag kullandigini, %49,9’u (n=205) bazen kullandigini,
%24,3’1 (n=100) ise higbir zaman kullanmadigin1 be-
lirtmektedir. AIK ilkelerini bilme ile recetesiz ilag
kullanim1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ilis-
ki saptanmadi (ki-kare, p=0,144).

Katilimcilara “Cevrenizde regetesiz ilag kullanan
insanlart uyariyor musunuz?” diye soruldugunda;
%26,1’1 (n=107) evet, %44,6’s1 (n=183) bazen, %29,3
(n=120) ise hayir cevabini verdi. Katilimcilarin ila-
c1 gereken siireden once birakma davraniglari ince-
lediginde; %17,5’inin (n=72) gereken siireden dnce
biraktigi, %51,6 nin (n=212) bazen biraktig1, %30,9’u-

nun (n=127) ise hi¢ birakmadig1 goriilmiistir.

Arastirmaya katilanlarin ilact doktorun onerdigi
dozdan farkli olarak kullanma davranisina bakildigin-
da %2,7°si (n=11) farkli dozda kullandigini, %15,3’i
(n=63) bazen farkli kullandigini, %82’si (n=337) ise

onerilen dozdan farkli kullanmadigini belirtti.

Basinda (televizyon, radyo, gazete vb.) reklam
yapilan ilaglar1 tedavi amaciyla kullanip kullanma-
ma davranist incelendiginde, katilimcilarin kiiclik
bir kisminin (%2,2; n=9) bu iirlinleri tedavi amaciyla
kullandig1 goriildii. Katilimeilarin %11,5’1 (n=47) ba-
zen kullanabildigini, %86,3’1 (n=354) ise kullanma-
digin ifade etti.

Arastirmaya katilan klinik 6ncesi tip fakiiltesi
ogrencilerinin, aldiklar1 tip egitiminin AIK’e uygun
davraniglara olan etkisi hakkinda goriisleri arastirildi.
Buna gore, katilimcilarin %74,4°1 (n=302) t1p fakiiltesi

egitiminin AIK ile ilgili davranis ve tutumlarda olum-
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lu yonde degisim yarattig1, %25,6’1 (n=104) ise olum- taraflar ve ilag kullanim davranis1 hakkinda verilen yedi
lu degisim yaratmadigi goriisiindeydi. Katilimcilarin = 6nermeye katilma dereceleri, Tablo 4’te belirtilmistir.
%64,7°s1 (n=264) tip fakiiltesinde aldiklar1 derslerde

: . e . Tartigma

AIK’ten yeterince bahsedilmedigi goriisiindeydi.

e . . Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi klinik 6nce-
Arastirmaya katilan Ogrencilerin %65,5°1 (n=269) = . o . e
L o i . si donem Ogrencilerinin AIK’a yonelik bilgi, goriis
AIK egitiminin klinik oncesinde 1. siniftan, %26,5°1

(n=109) 2. smiftan, %8’i (n=33) ise 3. siniftan itibaren
verilmeye baslanmasi gerektigini diisiinmekteydi.

ve davramiglarini tespit etmeye yonelik yapilan bu
arastirmada, katilimcilardan %13,6’smin AiK ilkeleri-
nin hepsini dogru bildigi goriilmektedir. Katilimcila-

Arastirmaya katilan kisilerin AIK’te sorumlu olan  rin %60,9’u AIK’in ne oldugunu bildigini diisiinmekte

Katihmcilarin AiK’te sorumlu taraflarla ilgili diigiinceleri ve ilag kullanim
sekliyle ilgili 6nermelere katilma dereceleri

ilag hakkindaki agiklamayi sadece doktor yapmalidir.

51 12,4 139 33,9 71 17,3 129 31,5 20 4,9

Eczaci, hastaya ilag hakkinda bilgi vermelidir.

151 36,8 206 50,2 38 9,3 11 2,7 4 1,0

Hemsire, akilci ilag kullanimi siirecinde 6nemli rol oynar.

45 11,0 121 29,6 132 32,0 88 21,5 23 5,6

Cevremizde regetesiz ila¢ kullanan insanlar uyariimalidir.

163 40,0 171 41,9 59 14,5 11 2,7 4 1,0
Receteye yazilan tiim ilaglar doktorun 6nerdigi sekilde kullaniimalidir.

222 54,5 149 36,6 21 52 14 3,4 1 0,2
ilaglarin uygulama sekli tedavi basarisina etkilidir.

257 62,4 132 32,4 13 3.2 5 1,2 1 0,2

Basinda (televizyon, radyo, gazete vb.) reklami yapilan iiriinler tedavi amaciyla kullanilabilir.

6 1,5 26 6,3 96 23,4 137 33,4 139 33,9
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olup, dogru bildigini diisiinenlerin %12,7’sinin AIK’in
dort temel ilkesini gergekten dogru bildigi saptan-
mustir. Katilimcilarin AIKle ilgili bilgi durumu smifla
birlikte istatistiksel agidan anlamli olarak artmamak-
tadir. Katilimeilarin sosyodemografik &zellikleri, AIK
bilgisi ve davranslar ile iliskili degildir. AIK bilgisi-
nin ila¢g kullanma davraniglarini olumlu etkilemedigi

gorilmiistiir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yarisindan faz-
lasinin ailesinde siirekli (kronik) ila¢ kullanan kisi
vardir; fakat ailede siirekli ilag kullanan kisi olmasi,

AIK’i bilmek ag¢isindan fark olusturmamaktadir.

Literatiirde konuyla ilgili olarak Artantas ve ark.
caligmalarinda, aile hekimligi poliklinigine bagvuran
erigkin katilimeilarin; ¢alisgmamiza benzer olarak,
%65’inin ayni evde yasadigr kisi veya kisilerin en az
bir tane ilaci siirekli kullandigim1 belirtmistir ve ev-
de kronik ila¢ kullanmmi olmasinin AIK’e uygun
davraniglarda bulunma ile anlamli iliskisi saptan-

mamistir.!?

Aileden biri hastalandiginda c¢ogunlukla hekimin
yOnlendirmesine uyularak ila¢ kullanilmaktadir. Bir
kisim insanin ise daha onceki deneyimlere, eczaciya
ve ¢evrenin (aile, arkadas, komsu vb.) tavsiyesine gore

ilag kullandig1 da goriilmektedir.

Kiigiikoglu ve ark. ise annelerin evde ilaglar1 sak-
lama kosullartyla ilgili bilgi ve uygulamalarini de-
gerlendirmek amaciyla yaptiklari tanimlayici bir ca-
lismada, aile bireylerinin 6grenim diizeyi azaldikga, ar-
kadas/akraba/komsu tavsiyesiyle ila¢ kullanma ve ar-
kadag/akraba/komsulara ilag tavsiye etmede anlamli bir

artig oldugunu tespit etmiglerdir. 1%

Akilcr ila¢ kullanimu ile ilgili bilgi durumu
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Katilimeilarin bilgi durumu, AIK’in dort temel ilke-
si bazinda degerlendirilmistir. Buna gore, aragtirmaya
katilanlarin ¢ok az bir kismmin (%13,6’s1, 56 kisi)
AIK ilkelerinin hepsini dogru bildigi gériilmekte; tiim
ilkeleri eksiksiz bilenler AIK’i dogru biliyor kabul
edildiginden MUTF klinik 6ncesi donem dgrencileri-
nin AIK’le ilgili bilgi durumunun yeterli olmadig

anlagilmaktadir.

Literatiirde, Giindogar ve Kartal’in yaptig1 nitel bir
arastirmada, calismamiza benzer sekilde, katilan {ini-
versite 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun AIK’in ne
oldugunu bilmedigi ve AIK’in tanimin1 yapamadiklari;
hatta bu tanimu ilk kez duyduklar belirtilmektedir.!'¥

Calismamizdaki katilimcilarin ¢ogu AIK’in ne ol-
dugunu bildigini disinmekteyse de, sadece kiiciik bir
grubun AIK’in dort temel ilkesini gercekten dogru
bildigi saptanmistir (%12,7, n=32).

Ogrencinin okudugu sinif, 6grencinin cinsiyeti, an-
ne-babanin egitim durumu ve gelir diizeyi seklindeki
sosyodemografik degiskenlerin hi¢birinin, AIK bilgi-
si ve ila¢g kullanim davraniglar1 (recetesiz ilag¢ kulla-
nimi, ilaci erken siirede birakma vb.) agisindan anlamli

bir fark yaratmadigi goriilmektedir.

Artantas ve ark.’nin c¢alismasinda, arastirmamiza
benzer sekilde antibiyotik kullanma aligkanliklarinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi, benzer sekilde
egitim durumunun da hasta olmadan antibiyotik yaz-
dirma/satin alma veya kullanma durumu ile iliskili
olmadig1 gorilmiistir (p= 0,15).1» Sahin ve Akici’nin
Tirkiye’nin biitiin bolgelerini kapsayan genis caplt
aragtirmasinda ise antibiyotik kullanimi davranisin-
da sosyoekonomik statiiniin anlamli olarak etkisi ol-

dugu bulunmugstur.'>
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Caligmamizda katilimcilarin biiylik ¢cogunlugu, a-
kile1 ilag kullamimina uygun davraniglarda bulundu-
gunu diisiinmektedir. AIK ilkelerinin hepsini bilen-
lerin ise yarisindan fazlasi, AIK’e uygun davrandigim
belirtmektedir. Ayrica ¢alismamizdaki katilimcilar
AIK’in uygulanmasinda sorumlu olan taraflar arasinda
hemsirenin ve eczacinin da roli oldugunun yeterince

farkinda degildir.

Heatonve ark.’nin Ingiltere’de 2413 tip fakiiltesi
Ogrencisinde yaptig1 biiyiikk capli arastirmada da, bu
konuda g¢alismamiza benzer bir sonu¢ bulunmustur:
Katilimcilarin tamamina yakini klinisyen hekimlerin
rasyonel farmakoterapide rolii oldugunu disiiniirken,
hemsire ve eczacilarin da rol oynadigini bilenlerin

sayist azdir (sirasiyla %10 ve %27).09

Katilimeilar, ila¢ hakkindaki bilgileri en ¢ok he-
kimden almaktadir (%81,6). Bunun disinda, katilim-
cilarin sirasiyla en fazla prospektiis, eczact ve med-
yadan bilgi alarak ilag kullandiklar1 goriilmiistiir.
Artantas ve ark.’nin benzer bir ¢alismasinda, katilim-
cilarin %34,5’inin bilgi kaynag1 olarak ila¢ prospek-
tiistinii kullandiklari, en fazla yararlanilan kaynagin
caligmamiza paralel olarak %72 ile hekimler oldugu

gorilmistir.(?

Yilmaz ve ark.’in ¢alismasinda, katilan saglik yiik-
sekokulu 6grencilerinin %67,1’inin ilag hakkindaki

bilgiyi prospektiisten edindikleri belirtilmigtir.(!”
Ila¢ Kullamim Davramslar ve iliskili Faktorler

Katilimcilarin ilag kullanimini etkileyen faktorler
arastirildiginda, katilanlarin {igte birine yakininin ilacin
biiytikligiinii onemsedigi fark edilmektedir. En ¢ok et-
kileyen 6zelligin biiyiikliikk olmas1 yaninda, ilag sekil ve

renginin de etkisi oldugu goriilmektedir.
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Yilmaz ve ark. yaptiklar1 bir ¢aligmada ¢alismaya
katilan 6grencilerin dortte birinin (%24,6) ilacin renk,
sekil ve biiyikliginiin ilag kullanma durumlarini
etkiledigini bildirmislerdir.!'”

Calismamizdaki katilimcilarin tamamina yakini
(%92,9’u; 381 kisi) evde yarim veya kullanilmamais ilag
bulundurmaktadir. Evde en ¢ok bulundurulan ilag agr
kesicilerdir. Katilimcilarin neredeyse yarisi evde has-

ta olmadan antibiyotik bulundurmaktadir.

Literatiirde, Yilmaz ve ark.’nin saglik yiiksekoku-
lu o6grencileri arasinda yaptiklari ¢alismada son bir
ayda ila¢ kullanma yiizdesinin %26 oldugu; bunun da
%22,6’s1min antibiyotik oldugu bulunmustur. Bu ora-
nin fakiiltemizde daha yiiksek oldugu tespit edilmis-
tir.!” Mollahaliloglu ve ark.’nin yaptig1 arastirmada,
hekimlerin de enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde,
calismamiza katilan tip 6grencilerine benzer sekilde
antibiyotik kullanimi1 konusunda sorunlar yagadig1 ve
polifarmasiye yatkin olduklari, tedavide yeterince akil-

c1 davranmadiklar1 vurgulanmaktadir.

Yazdiklar1 recete basina diisen ilag sayist 3,1 iken,
regetelere yazilan ilaglarin %36,1’ini antibiyotiklerin
olusturdugu gorilmistir."® Kiiciikoglu ve ark. aile
sagligi merkezlerine basvuran hastalarin yarisinin,
devlet hastanelerine bagvuran hastalarin ise yaridan
fazlasinin (%55,7) evinde kullanmadigi, artmis veya
yedek olarak sakladigi ilag bulundugunu belirtmektey-
ken, MUTF klinik &ncesi tip dgrencilerinde yapilan
calismamizda bu oran %92,9 olarak ortaya konmustur;
dolayisiyla gelecegin hekimleri olan tip 6grencilerinin
bu konuda diger insanlardan olumlu yonde fark gos-
terememesi, tip egitiminin kritik roliine isaret etmekte-
dir."» Pinar N.’nin bir derlemesinde; evlerde, kisilerin

eline en fazla gecgen ilaglarin agr1 kesiciler ve antibi-
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yotikler oldugu tespiti vurgulanmaktadir."”

Calismamizin analizlerine goére evde bulundurulan
toplam ilag sayisinda, AIK’i bilmek anlaml1 bir farklilik
yaratmamaktadir. Varsayilanin aksine, AIK bilgisinin
evde bulundurulan ilag sayisinda azalis1 saglamadigi
anlasilmistir. Evde bulundurulan ortalama ilag sayist
4°tir. 1, 2 ve 3. siflar arasinda, hasta olmadan evde
antibiyotik bulundurma davranisi agisindan istatistik-
sel olarak anlamli bir farkin olmadig1; dolayisiyla bek-
lenenin aksine, sinif ilerledik¢e antibiyotik bulundur-

ma davraniginin anlamli olarak azalmadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilar, evde bulundurduklari ilaglar1 tekrar
kullanirken, en ¢ok hastaliga uygunluguna ve daha
sonra ise son kullanma tarihine dikkat etmektedir.
Katilimcilarin evde bulundurduklar: ilact tekrar kulla-
nirken dikkat ettikleri kriterler Tablo 3’ te belirtilmis-
tir. Evde bulundurulan ilaglar tekrar kullanilmak is-
tendiginde, katilimcilarin en c¢ok bilgi aldiklart kisi
doktordur. Katilanlarin yariya yakininin ise daha 6n-

ce kullandig1 i¢in kimseden bilgi almadig1 anlagilmistir.

Katilimcilarin yarisinin, bazi zamanlar ilaci gere-
ken silireden once biraktigi anlasilmistir, erken birak-
manin en biiylik sebepleri iyilesme ve unutmadir. Kli-
nik Oncesi tip fakiiltesi 6grencilerinin biiyiik ¢cogunlu-
gu, ilac1 doktorun 6nerdigi dozdan farkli sekilde kul-

lanmamaktadir.

Yapilan bir ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin go-
gunun ila¢ kullanirken hekimin Onerilerine ilk etap-
ta uydugu, ancak kendisinde iyilesme hissettiginde
ilag kullanmay1 biraktig1r goriilmiistiir. Ayrica bu 6g-
renciler tarafindan AIK ilkelerinin bilinmedigi vurgu-

lanmaktadir.('®
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Yilmaz ve ark. 2008 yilinda yaptig1 bir ¢alismada,
bu konuda su noktalar1 vurgulamaktadir: Kisiler hasta
olduklarinda, daha 6nceki deneyimlerinden hareketle,
ellerinde mevcut ilaglardan herhangi birini kullana-
bilmekte, yakinlarinin tavsiyesi ile ilag alabilmekte ya
da eczaneden dogrudan aldiklar1 kimi ilaglar1 kulla-
nabilmektedirler. Dahas1 bu yanlis davranislar doktora
basvurduktan sonraki asamalarda da devam edebil-
mektedir. Ilaglarin hekimin belirttigi ve/veya prospek-
tiiste belirtilen doz ve bigimden farkli kullanilmasi,
semptomlarin ortadan kalkmasina bagli olarak 6ngo-
riilen siireden 6nce kesilmesi, olumsuz tibbi sonuglara
neden olmaktadir. Arastirmaya katilan saglik yiiksek-
okulu 6grencilerinin %48,6’s1 agrinin siddetinin kul-

landiklari ilacin dozunu etkiledigini belirtmektedir.!”

Katilimcilarin yaridan fazlasi doktorun regeteye
yazdig1 ilaglarin hepsini almamaktadir. Doktorun re-
ceteye yazdigi ilaglarin tamamini almamanin en bii-
yik sebepleri olarak ilacin zaten evde olmasi ya da
ilacin gereksiz oldugunu diisiindiikleri gosterilmistir.
Arastirmaya katilanlarin iigte birinin; gerekli olabi-
lecegi diislincesiyle, hasta olmadan ilag yazdirdigi
gorilmistir. Katilimcilarin dortte biri regetesiz ilag
kullanmakta, yariya yakiniysa bazen kullanabildigini
belirtmektedir. Benzer bir oran, ¢evrede regetesiz ilag
kullananlar1 uyarma davranisinda da goriilmektedir.

AIK ilkelerini bilmek, recetesiz ila¢ kullanim1 aci-
sindan anlamli bir fark olusturmamaktadir. Dolayisiyla
beklenenin aksine, bilgi diizeyi arttik¢a regetesiz ilag
kullanma davraniginin azalacagi hipotezinin istatis-

tiksel olarak dogru olmadigi anlagilmistir.

Literatiir ile karsilastirildiginda, Yilmaz ve ark,

arastirmaya katilan saglik yiiksekokulu &grencileri-
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nin %81,3’linlin kullandiklart ilaglarin regeteli oldu-
gunu gormiis, Ogrencilerin regetesiz ilag kullanma
durumlarinin diigiik ve ilag kullanimiyla ilgili davra-
mislarda AIK bilgisinin olumlu etkisi oldugunu vur-
gulamiglardir.'”? Calismamizda ise regetesiz ilag¢ kul-
lanim orami daha yiiksektir ve AIK ilkelerini bilme
ve sinif diizeyi ile anlaml bir iliskisinin olmadig1 go-
riilmiistiir. Y1ldirim Bas ve ark.’min, SDU Tip Fakiil-
tesi klinik oncesi 6grencilerinde konuyla ilgili yapti-
g1 benzer bir caligmada, donem 3 ile dénem 1 ve 2
Ogrencileri arasinda regetesiz ilag kullaniminda anlam-
I1 derecede farklilik bulunmustur. Buna gore sinif iler-
ledik¢e recetesiz ilag kullanim davranisi anlamli azal-

ma gostermektedir.??

Katilimcilar en ¢ok, nezle/grip olduklarinda ilag
kullanmaktadir. Verilen cevaplar arasinda, “sinavlar
yaklastigi zaman” ila¢ kullanimi gbze carpmaktadir.
flac1 kullanirken yan etki gelisirse, katilimeilarn co-

gu doktora bagvuracagi yanitini vermistir.

Artantas’in ¢alismasinda da benzer durum goriil-
mektedir; katilimcilarin ilag kullanma gerekgesi ola-
rak en ¢ok grip ve st solunum yolu enfeksiyonunu
gosterdigi anlagilmistir."? Yilmaz ve ark, saglik yiik-
sekokulu Ogrencilerinin  %36,6’smin  agriy1 kesmek
amaciyla ila¢ kullandigimmi saptamistir; ayrica dgren-
cilerin %6,7’sinin ila¢ kullanirken yan etki olustugu-
nu, yarisinin (%54,2) olusan bu yan etkiler nedeni
ile doktora basvurdugunu belirtmektedir.'” Yan etki
gorildiigi takdirde doktora bagvurma orani caligma-
mizdaki MUTF klinik 6ncesi dgrencilerinde daha faz-
ladir.

Basinda (televizyon, radyo, gazete vb.) reklami

yapilan ilaglar tedavi amaciyla kullanip kullanma-
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ma davranig1 incelendiginde, katilimcilarin oldukca
kiigik bir kisminin (%2,2 n= 9) bu irilnleri tedavi
amaciyla kullandig1 gériilmektedir; bu da MUTF kli-
nik Oncesi Ogrencilerinin medya ve/veya internet
kanaliyla meydana gelen ilaglar hakkinda bilgi kir-
liligine ve buna bagl olusan akilci olmayan ilag kul-

lanimi1 sorununa dair farkindaligini gostermektedir.

Ogrencilerin “tip fakiiltesinde AIK egitimi” hak-
kindaki goriisleri

Arastirmaya katilan klinik oncesi tip fakiiltesi 6g-
rencilerinin ¢ogu, tip fakiiltesi egitiminin AIK ile il-
gili davranig ve tutumlarda olumlu yonde bir degisim
yarattigi; fakat alman derslerde AiK’ten yeterince
bahsedilmedigi goriisiindedir.

Literatiirde; Yildininm Bas F. ve ark.’nin tip fakiil-
tesi pre-klinik 6grencilerinde konuyla ilgili yapmis
oldugu arastirmada, 6grencilerden 312’si (%75,2) tip
fakiiltesine baslamadan Onceki ve sonraki regetesiz
ilag kullanimi hakkinda goriislerinin degismedigi ce-
vabini vermistir.? Saygili M. ve Ozer O. niin Kirikka-
le’de bir kamu hastanesinde c¢alismakta olan hekim-
lerin AIK bilgi, tutum ve davramslarini arastirdik-
lar1 calismalarinda, hekimlerin %57,5’inin AIK ko-
nusunda, tip fakiiltesinde veya daha sonraki donemde
herhangi bir egitim almadig1 vurgulanmaktadir.?"

Heaton ve ark.’nin Ingiltere’de 25 tip fakiilte-
sinden 2413 6grenci ve yeni mezunun katildigr ¢alis-
masinda, katilanlarin %74’ etkili ve gilivenli ilag
kullanimi i¢in egitimin yeterli olmadigimi, %56’s1 go-
rillen dersler kapsaminda bilgi ve beceriyi 6l¢me-
degerlendirmelerinin yetersiz oldugunu bildirmistir.
Bu verilere dayanarak arastirmacilar, Ingiltere’de tip

egitiminin acilen gdzden gegirilmesi gerektigi sonucu-
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na varmistir.'® Konunun 6nemine dair Aydin B. ve Ge-

lal A.’nin makalesinde sunlara vurgu yapilmaktadir.®)

Hastane regetelerindeki hatalarin biiyiik oranda
yeni mezun hekimler tarafindan yapildig1 gerceginin
saptanmas1 tip egitiminin sorgulanmasini giindeme
getirmig, hatalarin gdzden gegirilmesi ile egitimdeki
yetersizligin 6nemli bir faktdr oldugu gergegi orta-
ya ¢ikmugtir. Yapilan anket ¢aligmalarinda da tip fakiil-
tesi Ogrencileri ve yeni mezun hekimlerin, regete
yazmay1, mesleklerinin en az hazirlandiklar1 ve en zor-

landiklar1 yonii olarak gordiikleri saptanmaistir.

Dokuz Eyliil, Marmara, Gazi ve Diizce Universi-
tesi Tip Fakiilteleri dordiincii ve besinci sinif 6gren-
cileri ile yapilan arastirmalar, egitimin 6grencilerin
AIK ve recete yazma becerileri iizerinde olumlu etki-
ye sahip oldugunu gostermektedir. Fakat bu aragtir-
malarda olumlu etkinin 1 yila kadar siirdiigii gortil-
mistiir. Dolayisiyla tip fakiiltesi pre-klinik 6grenci-
lerinin egitimleri lizerine odaklanmanin temel nedeni;
bu donemde yapilan egitim miidahalesinin, kariyerin
ileri doneminde yapilan egitimlere nazaran daha et-
kin ve verimli olmasidir. Diger bir soru da egitim
icin ideal zaman diliminin ne oldugudur. Lisans egiti-
mi, tutum ve davranislarin kazandirilmasi i¢in 6nemli
bir siirectir. Bes-alt1 yila yayilmis kurslar, uzun siireli

tutum ve becerinin gelismesini saglayabilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin biiyiikk cogunlugu,
AIK egitiminin klinik &ncesinde 1. siniftan itibaren

verilmeye baslanmasi gerektigini diislinmektedir.

Literatiirle karsilastirildiginda Coplii ve ark.’nin ai-
le hekimleri ve uzmanlar arasinda antimikrobiyallerin

akilct regetelendirilmesinin degerlendirilmesi amaciyla
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yaptig1 genis capli calismada, hekimlerin %68’inin
AIK egitimini mezuniyet sonrasinda aldiklarin1 ve
%60’1m1in da tip fakiiltesinde erken donemde egitim al-

mak istedigini ortaya koymustur.?

Baykan ve ark.’nin, AIK staj1 ile ilgili goriisleri
saptamak amaciyla dénem 5 6grencilerinde yaptig1 bir
aragtirmada, 6grencilerin %98,9’u bu stajin hekimlik
hayatlar i¢in yararli oldugunu; fakat yaridan fazlasi
(%60,1) verilen bilgiyi 6ziimsemek icin yeterli zama-

nin olmadigin belirtmistir.?®

Oneriler: Tip egitimi boyunca, bes-alt1 yila ya-
yilmis erken ve siirekli bir AIK egitimi; kalic1 tutum
ve davramiglarin geligsmesini saglayabilir. Akilct ilag
kullanimi ile ilgili olan farmakoloji, aile hekimligi,
halk saglig1 gibi farkli disiplinlerle igbirligi i¢inde, tip
egitiminin igerik ve yonteminde degisiklikler uygu-
lanarak, ogrencilerin bu konudaki farkindaliklarinin
artirtlmas1 hedeflenmelidir.('>!3182% Klinige gecen 6g-
rencilerin de klinik dncesi donemde aldiklar1 AiK ile
ilgili egitimlerinin ve bilgi diizeylerinin yeterlilikleri
ile goriislerinin sorgulandig1 ¢alismalar bu alanda fay-

dal1 olacaktir.

Tartisma

Katilimcilarin AiK’le ilgili bilgi durumu yeter-
sizdir ve siif artisiyla birlikte istatistiksel agidan an-
lamli olarak artmamaktadir. Katilimcilarin sosyodemo-
grafik ozellikleri AIK bilgisi ve davranislar ile iliski-
li degildir. AIK bilgisinin ilag kullanma davranislarini
olumlu etkilemedigi goriilmiistiir. AIK davranislar te-
melinde tartisildiginda, AIK’e uygun olmayan dav-
raniglarin sik ve 6zellikle de evde yarim veya kul-

lanilmamis ilag bulundurma, regetesiz ilag ve uygun
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olmayan antibiyotik kullanimi konularinda oldugu

anlagilmistir. Katilimcilar, ¢ogunlukla tip fakiiltesin-
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Calismanin Simirhliklar::
AIK bilgi diizeyinin sadece AIK’in dért temel il-

de AIK konusunun yeterince ele alinmadigi ve AIK  kesi bazinda degerlendirilisi ve ulagilmasi hedefle-

egitiminin tip fakiiltesi 1. siniftan itibaren verilmesi ge- nen evrenin tamamina ulasilamamasi, ¢alismanin si-

rektigi goriisiindedir. nirlhiliklarini olusturmaktadir.
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