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Self Transcendence In Family Practice
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Ozet Summary

Aile Hekimligi’nin baglamsal, bilimsel ve kapsayici gekir- Family practice’s contextual, scientific, and comprehen-
dek yeterlilikleri 6zgeci vicdana ihtiyag duyar. Modifiye Ma-  sive core competencies need having an altruistic conscious-
slow Hiyerersisi’nde kendini asmislik en iistte yer alirken, birin-  ness. As self transcendence stands on the top of modified
cil bakim da 6zgeci olmay1 gerektirir. maslow’s hierarchy of needs, primary care also need to be
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Sayin editor,

Her insanin kisiliginde altiirist (6zgeci) ve ego-
ist (bencil) tavirlar yan yana bulunmakta, ilkel
insanlarda ve cocuklarda ise egoizm daha agir
basmaktadir. Planli bir egitimin gorevi, zayif 6zgeci
duygulart gelistirmek, bencil duygular1 gemlemek,
bu amagla da baskalarini sevmeyi 6gretmektir. Boyle
bir egitimin verilmesi i¢in en iyi ¢evre, ¢ocukluktan

beri en fazla zaman gegirilen yer olan okuldur.

Ik olarak ‘altruizm” terimi Auguste Comte ta-

rafindan egoist kelimesinin zit anlamlis1 olarak 6ne
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Tablo 1: Maslow’un Modifiye ihtiyaglar Hiyerarsisi
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stiriilmiistiir ve 6zgecilik anlamina gelir. Bu durum-
da eylemi gergeklestiren bireyin kendisine degil de,
eyleme maruz kalan diger bireye bir faydasi ve ya-
rar1 dokunmaktadir. Tabii bu eylemin bilingli bir se-

kilde gergeklestirilmis olmasi gerekmez.

Cesitli hayvanlarin tehlike sinyalleri, ar1 kovani-
n1 koruyan asker armin intihar etmesi altruizme
dair orneklerdir. Alturizm belli bir tatmin duygu-
suna da neden olur. Kendimizden biiyiik bir seyin
pargasi olma durumunun getirdigi tatmin ve gi-
ven duygusu (self transcendence/kendini agmislik)
Maslow’un modifiye ihtiyaglar hiyerarsisinde en
yiiksek basamaktir (Tablo 1).()

Aile hekimliginin uzmanhk disiplininin 6zel-
liklerine bakarsak, hekimin kendi sorumlulugunda
bireyin rahatsizligini daha iyi anlamasi i¢in, uzun bir
siire saglik hizmeti vermesi (dogumdan 6liime kadar,
longitudinal bakim), akut, kronik, sistem organ ayirt
etmeden bakim vermesi (kapsamli bakim), kisinin
yasadig1 ortami igine katarak, hastaligi, rahatsizligi
algilayarak bakim vermesi (baglamsal bakim), ye-
tenek etik degerler ve kanita dayali bir bakim (bilim-
sel/tutumsal bakim) vermesi Onerilir. Bu hizmet/
bakim bir anlamda aile hekimligi uzmaninin kendin-
den vazge¢mesi, alturistik yaklasimi ve Maslow’un
modifiye ihtiyaglar hiyerarsisinde en yiiksek basa-

mak bilincinde olmas1 anlamina gelmektedir.

Kaldi ki, aile hekimligi uzmanlari, diger uz-

manlara gore diisiik gelirleri olmasini, egitimleri
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sirasinda rotasyoner olduklar1 branglarda daima
¢omez konumunda olmalar1 durumunu ve repete
denilen ve hekimligi ila¢ yazma konumuna indirge-
me davranigini bile, agir baslilikla karsilamaktadir.
Hatta belirsizligin verdigi agirlik altinda ezilmeme,
hastaya miisfik ve iyi niyetle siirekli yaklasabilme,
insanin kendini insani her konuda agmasini gerek-

tirmektedir.
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Bu nedenledir ki Aile Hekimligi Uzmanhk Egi-
timi’nde klinik becerilerin yan1 sira insan iliskileri,
iletisim, birey merkezli yaklasim, biyo-psikososyal
yaklagim gibi yeterliliklerin de edinilmesi hede-
flenmektedir. Ve yine bu nedenledir ki iyi yetismis
aile hekimligi uzmanlar1 mesleklerini yaparken ken-
dilerini gergeklestirme diizeyinde mesleki tatmin a-

ramaktadirlar.

which-shows-self-transcendence-at-the-top_fig3 279219417

adresinden 27.01.2020 tarihinde erigilmistir.
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