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COVID-19 PCR orneklemesi icin
alinan oro-nazofarengeal suruntu
islemi sonrasi icin oneriler

Recommendation for after the oro-nasopharyngeal
swab process taken for COVID-19 PCR sampling

O izzet Fidanc', @ Esin Ozlem Atmns?

) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Uzm. Dr., Ankara.
2 Acibadem Fulya Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Hastaliklar: Klinigi, Op. Dr., Istanbul.

Iletisim adresi: Gelis tarihi: 03/10/2020
Uzm. Dr. izzet Fidanci Kabul tarihi: 21/10/2020
izzetfidanci@gmail.com Yayin tarihi: 25/12/2020

Alnt1 Kodu: Fidanci I., Atmig EO. COVID-19 PCR Orneklemesi icin Alinan Oro-Nazofarengeal Siiriintii Islemi Sonrast i¢in Oneriler.
Jour Turk Fam Phy 2020; 11 (4): 209-212. Doi: 10.15511/tjtfp.20.00409.

www.turkishfamilyphysician.com

209


https://orcid.org/0000-0001-5374-0377
https://orcid.org/0000-0001-9848-8697

<}\/(/ 70;//’//(// 7// 1,%’/47})% e 2 W (// )/(ya’/’(‘/'(///

Saymn Editor,

COVID-19 pandemisinin baslamasiyla ortaya ¢i-
kan tabloda yayilimin hizla gergeklesmesiyle birgok
insan hayatini kaybetmistir. COVID-19 hastaligina kar-
st heniiz as1 veya uygun tedavinin gelistirilememesi
ve yayilimin oniline gegilememesi nedeniyle, koruyucu
onlemler daha 6n planda tutulmakta ve yeni 6nlemler
alinmaya devam edilmektedir."-» Bu noktada hizl ta-
ninin konulabilecegi tanisal laboratuar testleri kritik
oneme sahiptir. BOylece enfekte hastalara tani konu-
labilecek ve siki izolasyon Onlemleriyle yayilimin 6nii-

ne gegilebilinecektir.®

Su an i¢in diinyada hala en kabul goren tan1 yonte-
mi merkezi laboratuvar temelli gercek zamanl revers
transkriptaz polimeraz zincir reaksiyonu (rRT-PZR)
yontemleridir.¥ Bu yontemde plastik safli ve pamuk
uclu ekiivyonlar ile orofarengeal ve nazofarengeal sii-
rintiiler alinarak uygun bir tiip igerisinde laboratuva-
ra gonderilmektedir. Ornegin alinis sekli itibari ile test
sonuglart Ornegin alinig teknigine ve alindigi kisiye

bagli farkliliklar gosterebilmektedir.

Bunlarin haricinde ‘Lateral Akim’ yontemi ile hasta
basinda yapilan immiinokromatografik testler ve enzim
imunoassay (ELISA) yontemi ile bakilan laboratuvarda
incelenen kan testlerinin kullanim kolayliklar1 olsa da
duyarlilik ve 6zgiilliikleri daha azdir ve yeterli calisma-

lar1 bulunmamaktadir.®

Diinya standartlarina gore tercih edilen oro-nazo
farengeal siiriintii testinin uygulanmasi hastalarin ya-
sam kalitelerini olumsuz etkileyebilmektedir. Ozellik-

le 6giirme refleksi kuvvetli olan hastalar orofarengeal
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suiriintii islemi esnasinda 6gilirebilmekte ve hatta bazen
kusma ile sonuglanabilmektedir. Bu durum hastanin ra-
hatsiz olmasinin yaninda; 6rnegi alan saglik calisani-
nin da bulasma riskini arttirdigindan bu noktada saglik
calisaninin uygun kisisel koruyucu ekipmani (KKE)
kullanmasi gerektiginin 6nemini bir kere daha vurgula-

makta fayda vardir.

Nazofarengeal Orneklemeler orofarengeal ornekle-
melere gore hem hasta hem de uygulayan agisindan
daha zorludur. Nazal septumda deviasyon, alerjik ri-
nit, nazal polipli kronik siniizit gibi durumlarda nazal
pasajin daralmasina bagli 6rneklem almada zorluklar
yasanabilir. Yine bu gibi durumlarda hastanin nazal
mukozasi hassas olacagindan igslemden sonra 24 saate
kadar varabilen nazal mukozada agri, yanma ve/veya
bas agrisina neden olabilir. Bu durum hastanin 6rnek
verdikten sonraki giin boyunca yasam kalitesinde azal-
maya yol acabilmektedir. Yine burunda travmaya bagh

epistaksisin de goriilebilecegi akilda tutulmalidir.©®

Epistaksis siklikla noninvaziv yontemlerden; par
makla yapilan kompres ile durdurulabilse de, nadiren
anterior veya posterior tampon ihtiyact goriilebilmek-
tedir.” Bu durum goz oniine alinarak kan sulandirict
kullanan, hipertansif veya kanama bozuklugu oykiisii
olan hastalara fazladan dikkatle 6rnek alinmasi &neril-

mektedir.

Nazofarengeal Orneklemede olusabilecek rahatsiz
liklar ve kanamay1 6nlemek adma oksimetazolin ige-
ren topikal nazal dekonjestanlar islemden yaklagik 5 ila

10 dakika oncesinde kullanilabilir. Boylece nazal pa-
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saj daha genis olacagindan sonradan gelisebilecek agri
ve kanama ihtimalleri 6nlenmis olur. Hastanin daha ra-
hat nefes aldig1 burun deligi sorgulanabilir veya miim-
kiinse septumun anteriordan muayenesi ile deviasyo-
nun olup olmadigina bakilarak deviasyonun olmadigi,
nazal pasajin nispeten daha genis oldugu taraftan na-
zal 6rneklem almabilir. Siiriintli aldiktan sonra fizyolik
salin ile nazal yikama ve panthenol igeren nemlendiri-
cilerle nazal mukoza nemlendirilebilir. Agrinin devam

etmesi halinde hastalara oral parasetamol onerilebilir.

Tiim bunlardan en 6nemlisi hastay1 islemden 6nce,
islemin nasil olacag: ile ilgili bilgilendirmektir. Bu du-
rum hastanin anksiyetesini azaltarak hastanin teste ko-
operasyonuna destek saglayacak ve olasi komplikasyon
ve yan etkilerin Oniine gecilmis olacaktir. Yine islem
sonrasinda da olugabileceklerle ilgili bilgilendirme
hem islem Oncesinde hem de islem sonrasinda yapil-
diginda hastalar herhangi bir durumla karsilastiklarin-

da daha sakinlikle durumu yonetebileceklerdir.
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Stiriintii islemi sonrasi orofaringeal yolakta agri,
yanma ya da kanama goriilebilmektedir. Siklikla gorii-
len agr1 ve yanma sikayetleri 24 saat i¢cinde sonlanmak-
tadir, ancak bu siire zarfinda kisinin yasam kalitesinin
etkilenmesine neden olabilmektedir. Bu durumlarda
kanama varsa takibi yapilmali, kanama durmuyorsa ki-
sinin kanayan burnuna pamukla posterior tampon ya-
pilarak miidehale edilebilecek en yakin birime ulagimi
saglanmalidir. Agr1 ve yanma sikayetleri i¢in intranazal
topikal steroid verilebilir ancak uzun siire kullanimi

Onerilmemektedir.7

Biz saglik calisanlari, COVID-19 enfeksiyonunun
fiziksel etkilerinin yaninda olusturdugu psikososyal
etkileri de akilda tutarak hastalarin daha en basinda,
ornek alim asamasinda dahi dogru bilgilendirilmesi
ve yonlendirmelerle siirece katkida bulunabilecegimizi

unutmamaliy1z.
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