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Ozet

Amag: Bu caligmaile iilkemizde daha dnce iizerinde ¢aligtimamis
bir grup olan geng erigkin erkeklerin aile planlamasi ve kontrasep-
siyon yontemleri hakkinda bilgi, kullanim durumu ve tutumlarini

degerlendirmeyi ve etki eden faktorleri saptamay1 amagladik.

Metot: Tanimlayici tipte olan bu arastirma internet {izerinden
online e-anket uygulanarak Haziran 2020 ile Temmuz 2020 tarihleri
arasinda 18-35 yas arasi erkek bireylere yapilmistir. Aragtirmada
toplamda 25 sorudan olusan ve literatiir taramas1 sonrasi olusturu-
lan anket formu uygulanmistir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
e-anket formu web ilizerinden li¢ giin araliklarla toplam 10 kere

paylasilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin (n=380) %85,0’1 hayat1 boyunca en
az bir kez cinsel birliktelik yasamis. Bu kisilerin (n=323) %55,7’si
hayat1 boyunca; %21,1°1 ise son bir yilda birden ¢ok partnerle bir-
likte olmus. %89,2°si onilimiizdeki bir yil i¢inde ¢ocuk yapmayi
planlamamaktadir. Cinsel birliktelik yasamis olanlarin %65,9u cin-
sel birlikteliginde kontraseptif yontem kullanmis. Egitim seviyesi
arttikga (p=0,003) kontraseptif yontem kullanma sikligimnim artmasi
istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur. Alkol kullananlar kullan-
mayanlara gore (p=0,004), cinsel birliktelikte erkeklerin korunmast
gerektigini diigiinenler digerlerine gore (p<0,001) daha fazla oranda

kontraseptif yontem kullanmaktadr.

Sonuc: Calismamiz geng eriskin erkek 6rnekleminde yapilmig
olup sonug olarak erkeklerin yaridan fazlasinin birlikteliginde erkek
kontraseptif yontemi kullandig1 goériilmistiir. Bu oranlarin artmast,
erkeklerin aile planlamasinda partneri ile ortak karar vererek miidahil
olmasi, erkeklerin bilgi diizeylerinin artirtlmasi igin 6zellikle birinci
basamak saglik merkezlerinde ve aile sagligi merkezlerinde evlilik

oncesi basvurularin bir firsat olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimligi, Aile Planlamasi, Birinci

Basamak, Erkek, Kontrasepsiyon
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Summary

Objective: With this study, we aimed to evaluate the knowledge,
usage status and attitudes of young adult men about family planning
and contraception methods, a group that has not been studied before in

our country, and to determine the influencing factors.

Method: This descriptive research was conducted on male
individuals between the ages of 18-35 between June 2020 and
July 2020 by applying an online e-questionnaire. In the study, a
questionnaire form consisting of 25 questions in total and formed
after the literature review was applied. The e-questionnaire form
developed by the researchers was shared 10 times over the web at

three-day intervals.

Results: 85.0% of the participants (n = 380) have experienced
sexual intercourse at least once in their life. 55.7% of these people
(n = 323) throughout their life; 21.1% of them have been with
more than one partner in the last year. 89.2% of them do not plan
to have a child in the next year. 65.9% of those who have had sex-
ual intercourse have used contraceptive methods in their sexual
intercourse. As the education level increases (p = 0.003), the in-
crease in the frequency of using contraceptive methods was found
to be statistically significant. Those who use alcohol (p = 0.004)
and who think that men should be protected during sexual inter-

course (p <0.001), use contraceptive methods more than others.

Conclusion: Our study was conducted with a young adult
male sample, and as a result, it was observed that more than half
of the men used male contraceptive method together. In order to
increase these rates, men to intervene in family planning by mak-
ing a joint decision with their partner, and to increase the knowl-
edge level of men, pre-marital applications should be evaluated
as an opportunity, especially in primary health care centers and

family health centers.

Keywords: Family Medicine, Family Planning, Primary Care,

Male, Contraception
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Giris

Kontrasepsiyon, ¢esitli kimyasal ilaglar, cerrahi pro-
sediirler, cinsel uygulamalar veya cihazlar kullanilarak
gebeliklerin planl bir sekilde dnlenmesi olarak tanim-
lanmaktadir.""» Aile planlamasi hizmetlerinde onemli
bir yer kaplayan kontrasepsiyon yontemlerinin cinsiyet
fark etmeksizin tiim bireylere saglik kuruluslarinda
egitilmis personel tarafindan kaliteli bir sekilde verile-
cek danismanlik hizmetleri ile sunulmasi ve aile planla-
masina iki cinsiyetin de dahil edilmeye caligilmasi ¢ok
onemlidir. Son yillarda yapilan calismalarda erkekle-
rin aile planlamasina dahil olma konusunda istekli
olduklarina dair sonuglar alinmaktadir.“” Gelismekte
olan tilkelerde erkeklerin biiyiik boliimii aile planlama-
st sorumlulugunu ciftlerin paylagmasi gorlisiinii ka-
bul etmekte, ancak kontraseptif yontemleri kadinlarin

kullanmasi gerektigine inanmaktadir.®?

Ulkemizde Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirma-
s’nin (TNSA) 2018°de agikladig: verilere gore Tiirki-
ye’de evli kadinlarin yalnizca %70’i herhangi bir aile
planlama yontemi kullanmaktadir. En yaygin kullani-
lan yontemler ise geri ¢gekme (%20), erkek kondomu
(%19), rahim i¢i ara¢ (RIA) (%14) ve tiiplerin bag-
lanmasi1 (%10)°dir.1? 2013 teki verilere gore erkekle-
rin kontrasepsiyon kullanma oranlarinda artis goriilse
de, iilkemizde hala erkeklerin aile planlamasia kati-

lim oranlar1 gelismis tilkelere kiyasla azdir.!'D

Ulkemizde erkeklerin kontrasepsiyon yontemleri
ile ilgili gorlis ve davraniglarini irdeleyen calismalar
bulunmakla birlikte,*” kontraseptif yontem kullanma
durumlarina etki eden faktorlerin arastirildigi az sayida
aragtirma bulunmaktadir.® 7 Bu ¢aligmalar da genelde
evli erkek ornekleminde yapilmistir. Bu ¢aligma ile iil-

kemizde daha once iizerinde ¢alisilmamis bir grup o-
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lan geng eriskin erkeklerin aile planlamasi ve kont-
rasepsiyon yontemleri hakkinda bilgi, kullanim durumu
ve tutumlarini degerlendirmeyi ve etki eden faktorleri

saptamay1 amagladik.

Gerec ve Yontem

Tanimlayic1 tipte olan bu arastirma Haziran 2020
ile Temmuz 2020 tarihleri arasinda internet {izerinden
online e -anket uygulanarak yapilmistir. Arastirmanin
evrenini 18-35 yas arasi erkek bireyler olusturmakta-
dir. Arastirmada 6rneklem hesabi yapilmamis olup be-
lirlenen tarihler arasinda anket formunu dolduran ve
dahil etme kriterlerini karsilayan sayida kisi calisma-
nin 6rneklemini olusturmustur. Calismada “18 yas iis-
tii olma”, “koordinasyon sorunu olmama” ve “galisma-
ya katilmay1 kabul etme” dahil etme kriterleri olarak

degerlendirilmistir.

Arastirmada toplamda 25 sorudan olusan ve litera-
tiir taramasi sonrasi olusturulan anket formu uygulan-
mistir. Ankette sosyodemografik bilgiler (7 soru), sag-
lik 6zellikleri (4 soru), tutum ve davranis (8 soru) ve

bilgi diizeyi (6 soru) ile ilgili sorular bulunmaktadir.

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formu ile etik kurul onami alinmasini izleyen bir ay
siiresince web lizerinden toplanmistir. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen e-anket formu arastirmacilarin
dahil olduklar1 ve grup yoneticilerinden izin aldikla-
11 egitim, is, sosyal arkadas gruplarinda (Facebook ve
WhatsApp uygulamasi dahilindeki) {i¢ giin araliklarla
toplam 10 kere paylasilmistir. Arastirma formu basina
eklenen goniillii onam formunu olumlu olarak dolduran
kisiler anket formunu doldurabilmistir. Tiim verilere

cevap veren kisiler calismaya dahil edilmistir.

Verilerin Analizi: Verilerin degerlendirilmesinde
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siirekli olan degiskenler i¢in ortalama -/+ standart sap-
ma, niteliksel veriler i¢in frekans tablosu kullanilmig-
tir. Niteliksel veriler arasinda iligki arastirilirken ki-
kare testi kullanilmistir. Siirekli degiskenler arasinda
farkliliklar i¢in ise t testi, ANOVA testi veya bunlarin
nonparametrik karsiliklar1 kullanilmistir. Yanilma dii-
zeyi olarak a=0.05 degeri kabul edilmistir. Istatiksel
analizler SPSS 23 paket programi ile yapilmistir.

Izinler

Calismanin etik kurul onay1 Hacettepe Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulun-
dan GO 20/531 say1 ve 09.06.2020 tarihi ile alinmistir.

Bulgular

Calismaya toplamda 380 geng erkek katilmistir. Ka-
tilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 1°de su-
nulmustur. Katilimcilarin %85,0’1 (n=323) hayat1 bo-
yunca en az bir kez cinsel birliktelik yasamis. Bu ki-
silerin %55,7°si (n=180) hayat1 boyunca; %21,1°i
(n=68) ise son bir yilda birden ¢ok partnerle birlikte
olmus. Katilimeilarin %86,3’{iniin (n=328) ¢ocugu bu-
lunmazken; %6,6’sinin (n=25) iki ve daha fazla sayida
¢ocugu bulunmaktadir, %89,2’si (n=339) oniimiizdeki

bir y1l i¢cinde ¢ocuk yapmay1 planlamamaktadir.

Cinsel birliktelik yagsamis olanlarin %65,9’1 (n=213)
cinsel birlikteliginde kontraseptif yontem kullanmis.
Kontrasepsiyon yontemler icin gerekenleri %61,9’u
(n=200) eczaneden, %9,0’1 (n=29) aile saglig1 merke-
zinden (ASM) temin etmektedir. En sik kullanilan yon-
temler ise kondom kullanma (%52,9) ve geri ¢ekmedir
(%50,8). Grafik 1°de cinsel birlikteligi olmus/olanlarin

kullandiklar1 kontraseptif yontemler sunulmaktadir.

Katilimcilarin  erkeklerde kullanilan kontraseptif

yontemlere dair tutumlar1 Tablo 2°de sunulmustur. Ka-
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Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Sayi(n) Yiizde(%)

Yas

18-21 46 12,1

22-30 280 73,7

31-35 54 14,2
Egitim diizeyi

Lise ve alti 62 16,3

Onlisans ve Lisans 209 55,0

Lisansustl 109 28,7
Ogrencilik durumu

Hayir 217 57,01

Evet 163 42,9
Bolumii* (n=163)

Saglik Bilimleri ile ilgili 63 38,7

Saglik Bilimleri ile ilgili degil 100 61,3
Gelir getiren bir iste galisma

Hayir 135 35,5

Evet 245 64,5
Meslek* (n=245)

Saglik Bilimleri ile ilgili 124 50,6

Saglik Bilimleri ile ilgili degil 121 49,4
Medeni durum

Evli 99 26,1

Dul (Bosanmis, Esi Vefat Et- 8 21

mis) ’

Bekar 273 71,8
Sigara kullanma

Evet 149 39,2

Bazen 45 11,8

Hayir 186 48,9
Alkol kullanma

Evet 194 51,1

Bazen 0 0

Hayir 186 48,9
Kronik hastalik varhgi

Hayir 315 82,9

Evet 65 17,1
TOTAL 380 100,0

*Belirtilen satirdaki parametre kendi icinde degerlendirilmis olup, total sayi
parantez iginde belirtilmistir.
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Katilimcilarin erkeklerde kullanilan kontraseptif yontemlere dair tutumlari
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Cinsel iliskide kondom kullanmak cinsel doyumu azaltir mi?

Kondom kullanirken yine de gebelik olabilir mi?

Kondom kullanmak partnerler arasinda giivensizlik yaratir mi?

Kondom kullanmak kisirliga sebep olur mu?

Vazektomi cinsel doyumu azaltir mi?

Vazektomi sonrasinda yine de gebelik olabilir mi?

Cocuk diisiinmediginiz donemde vazektomi yontemi tercih eder misiniz?
Vazektomi yontemi ile erkeklik fonksiyonlari sona ermis olur mu?

Geri gekme yontemi cinsel doyumu azaltir mi?

Geri cekme yontemi ile gebelik olabilir mi?

*Veeriler satir yiizdesidir.

Katihimcilarin kontraseptif yontemlere dair bilgi durumiar

Evet% (n)
27,6 (105)
15,5 (59)
71,6 (272)
84,7 (322)
48,4 (184)
38,4 (146)
56,8 (216)
55,5 (211)
39,7 (151)
12,1 (46)

Hayir% (n)
62,9 (239)
76,1 (289)
19,7 (75)
4,2 (16)
20,3 (77)
32,9 (125)
20,8 (79)
14,7 (56)
48,2 (183)
78,2 (297)

Fikrim
yok%(n)

9,5 (36)
8,4 (32)
8,7 (33)
11,1 (42)

31,3 (119)

28,7 (109)
22,4 (85)

29,7 (113)
12,1 (46)
9,7 (37)

Cinsel yolla bulasan
hastaliklara karsi
koruyuculuk % (n)

Hakkinda bilgi
sahibi olma % (n)

Dogum kontrol haplari 84,8 (319) 3,7 (14)
Kadinda tiiplerin baglanmasi 64,2 (244) 0,8 (3)
Erlfek tireme kanallarinin 52,6 (200) 2.1(8)
aglanmasi
Ug aylik igne 43,4 (165) 0,5 (2)
Kondom 83,7 (318) 61,1 (232)
Rahim igi arag (spiral) 63,2 (243) 4,7 (18)
Takvim yontemi 54,5 (207) 2,9 (1)
Geri gekme 72,9 (277) 2,6 (10)
Deri alti implant yontemi 38,7 (147) 3,2(12)
Cilt iizeri yama yontemi 36,6 (139) 3,7 (14)
Vajinal halka 42,1 (160) 6,8 (26)
Emzirme donemi 45,4 (172) 2,4 (9)
Viicut sicakligi yontemi 41,3 (155) 2,9 (11)
Acil dogum kontrol yontemi 52,6 (200) 2,1(8)

Yan etki
durumu %

(n)
50,9(193)
8,4 (32)

7.4 (28)

27,4 (104)

11 (4)
20,8 (79)
11 (4)
1,6 (6)
16,1 (61)
15,0 (57)
4,7 (18)
0,3 (1)
05 (2)
24,2 (92)

*Veriler her siitundaki parametre icin “evet” diyenlerin yiizde ve sayisi olarak sunulmustur.
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Geri
dontligsiiz
% (n)

0,8 (3)

42,1 (160)

41,8 (159)

2,1(8)
11 (4)
1,8 (7)

2,6 (10)
2,4 (9)
2,1(8)
1,6 (6)
1,3 (5)
0,8 (3)
0,8 (3)
1,6 (6)

Cinsel istek
lizerine
etkililik % (n)

9,2 (35)
6,6 (25)
9,5 (36)

3,9 (15)
25,0(95)
3.4 (13)
3,7 (14)
7.1(27)
1,8 (7)
1,6 (6)
5,5 (21)
2,6 (10)
1,3 (5)
1,3 (5)
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tilimcilarin cinsel birliktelikte kimin korunmasi gerek-

tigine dair diigiinceleri Grafik 2’de sunulmustur.

Katilimcilarin  kontraseptif yontemlere dair bilgi
durumlar1 Tablo 3’de sunulmustur. Katilimcilarin kont-
raseptif yontemlere dair bilgi durumlar1 incelendiginde
en sik bilinen yontemlerin dogum kontrol haplar
(%84,8) ve kondom (%83,7) kulanmak oldugu goriil-
mistiir. Cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi koru-
yucu yontem olarak en sik kondom (%61,1), yan et-
kisi olan yontem olarak en sik dogum kontrol hapla-
11 (%50,9), t¢ aylik igneler (%27,4), geri doniissiiz
yontem olarak en sik kadinda tiiplerin baglanmasi
(%42,1) ve erkek {lireme kanallarinin baglanmasi
(%41,8) ve cinsel istek iizerine etkili olarak en sik kon-
dom (%25,0) ve erkek iireme kanallarinin baglanmasi
(%9,5) belirtilmistir.

En etkili yontem olarak kondom (%27,3) belirtilir-
ken, bunu kadinlarda tiiplerin baglanmasi (%21,6) iz-
lemekteydi. En etkisiz yontem ise geri ¢ekme (%47,2)
iken bunu viicut sicakligr yontemi (%19,6) izlemek-
teydi.Katilimcilar kontrasepsiyon yontemleri ile ilgi-
li bilgilerini; %22,9’u (n=83) partnerinden, %64,5’i
(n=234) internetten, %35,8’1 (n=130) arkadasindan,
%48,2°s1 (n=175) okuldan, %32,5’1 (n=118) hekim-

den ve %3,9’u (n=14) ebeveyninden Ogrenmektedir.

60

52,9 50,8

45

22,9
15
0 0,6
Kondom Geri cekme Vazektomi Partnerim korunuyor

Grafik 1. Cinsel birlikteligi oimus/olan erkeklerin
kullandiklari kontraseptif yontemler
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Katilimeilarin  kontraseptif yontemleri secerken en
sik dikkat edilmesi gerektigini diisiindiikleri faktorler
sirasiyla; etkinlik (%65,3), cinsel istegi azaltmamasi
(%65,0), partnerin memnuniyeti (%58,2), kullaniminin
hizli ve kolay olmas1 (%51,7) ve ileriki donemde do-

gurganlig1 azaltmamasi (%47,5) seklindedir.

halde

yontem kullanmayanlarin (n=113) kullanmama neden-

Cinsel birliktelik yasadigi kontraseptif
leri sorgulandiginda en sik neden olarak sirasiyla; kont-
raseptif yontemlerin cinsel istegi azalttigini diisiinme
(%23,0), pahali olmast (%19,5), gerekli oldugunu
diistinmeme (%14,2) ve yan etkilerinden dolay1 (%12,4)

kullanmadiklar1 belirtilmistir.

Katilimcilarin kontraseptif yontem kullanma du-
rumlart ile iligkili olabilecek faktorler Tablo 4°de
sunulmustur. Egitim seviyesi arttik¢a kontraseptif yon-
tem kullanma sikligmin artmasi istatistiksel olarak
da anlamli bulunmustur (p=0,003). Alkol kullananlar
kullanmayanlara gore daha fazla oranda kontraseptif
yontem kullanmaktadir (p=0,004). Cinsel birliktelikte
erkeklerin korunmasi gerektigini diisiinenler digerle-
rine gore daha fazla oranda kontraseptif yontem kul-
lanmaktadir (p<0,001).

Katilimeilarin kondom kullanma durumlar ile ilis-
kili olabilecek faktorler Tablo 4’de sunulmustur. 18-21

10,7

® kadin * erkek ikisi birden gerek yok

Grafik 2. Katimcilarin cinsel birliktelikte kimin korunmasi
gerektigine dair diisiinceleri
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Cinsel birlikteligi olan katihmcilarin (n=323) kontraseptif yontem kullanma durumlari ile iligkili olabilecek faktorler

Kontrasepsiyon kullanma durumu Kondom kullanma durumu Geri gekme uygulama durumu
Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
n % n % p n % n % p n % n % p
Yas
18-21 15 91 9 8,8 6 3,5 23 15,1 15 9,1 14 8,8
22-30 155 683 89 803 0,281 136 795 104 684 0,001 118 72,0 122 76,7 0,546
31-35 43 226 12 10,9 29 17,0 25 16,4 31 18,9 23 14,5
Egitim diizeyi
Lise/Lise alti 22 103 24 216 15 8,8 33 21,7 23 14,0 25 15,7
Onlisans/Lisans 118 551 60 550 0,008 93 54,4 82 53,9 0,001 91 55,5 84 52,8 0,867
Lisansi 73 346 26 234 63 36,8 37 243 50 30,5 50 31,4
Ogrencilik durumu
Hayir 122 573 72 664 0,110 109 63,7 87 57,2 0,232 102 40,9 94 59,1 0,572
Evet 91 427 38 336 0,110 62 36,3 65 42,8 62 37,8 65 62,2
Boliimii (n=163)
Saglik ile ilgili 55 42, 25 417 24 38,7 25 38,5 22 35,5 27 41,5
Saglik ile ilgili degil 76 58,0 35 58,3 0,594 38 613 40 615 0977 40 645 38 585 0.484
Gelir getiren bir iste calisma
Hayir 69 324 32 295 o, 44 25,7 58 38,2 0,016 53 32,3 49 30,8 0772
Evet 144 376 78 705 127 743 94 61,8 111 67,7 110 69,2
Meslek (n=245)
Sagdlik ile ilgili 77 48,1 51 56,0 71 55,9 47 50,0 41 36,9 62 56,4
Saglik ile ilgili degil 83 519 40 44,0 0175 56 441 47 50,0 0,384 70 63,1 48 43,6 0,004
Medeni durum
Evli 70 332 25 239 4 23 4 2,6 51 31,1 47 29,6
Bekar & 1,4 5 44 0,070 57 33,3 41 27,0 0,463 7 43 1 0,6 0,095
Dul 140 654 80 71,7 110 643 107 70,4 106 64,6 11 69,8
Sigara kullanma
Evet 81 383 46 425 62 36,3 67 441 65 39,6 64 40,3
Bazen 26 121 11 97 0686 20 11,7 17 1,2 0,344 30 18,3 7 44 0,000
Hayir 106 49,5 53 478 89 52,0 68 44,7 69 42,1 88 55,3
Alkol kullanma
Evet 130 60,7 60 451 110 64,3 71 46,7 99 60,4 82 51,6
Hayir 83 393 50 549 0,004 61 35,7 81 53,3 0,001 65 39,6 77 48,4 0,111

Kronik hastalik varlig:
Evet 37 17,4 23 221 40 23,4 21 13,8 130 79,3 132 83,0
Hayir 176 826 87 779 0,275 131 76,6 131 86,2 0,028 34 20,7 27 17,0 0,389
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Cocuk varligi
Var 37 17,3 18 13,3 28 16,4
0,345
Yok 176 82,7 92 86,7 143 83,6
Cocuk plani
Var 26 12,2 14 13,4 22 12,9
0,760
Yok 187 87,8 96 86,6 149 871
Kag partner
1 75 35,1 45 40,8 64 37,4
0,378
1< 138 64,9 65 59,2 107 62,6
TOTAL 213 100,0 110 100,0 171 100,0

*Ylizdelik degerler siitun yiizdesidir.

yas arasindaki katilimcilarin daha az oranda kullandi-
g1 (p=0,001), egitim seviyesi arttikca kullanimin art-
t1ig1 (p=0,001), gelir getiren bir iste ¢alisanlarin daha
¢ok kullandig1 (p=0,016), alkol kullananlarin daha sik-
likla kullandig1 (p=0,001), kronik hastalig1 olanlarin
(p=0,028) ve birden fazla partneri olanlarin (p=0,009)

daha az kullandig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin geri gekme yontemi kullanma durum-
lar1 ile iliskili olabilecek faktorler Tablo 4’de sunul-
mustur. Saglikla ilgili bir meslege sahip olanlarin daha
az siklikla (p=0,004), sigara kullananlarin (p=0,000)
ve birden ¢ok partneri olanlarin (p<0,001) daha sik bu

yontemi tercih ettigi goriildii.

Tartisma

Geng eriskin erkeklerin aile planlamasi ve kontra-
sepsiyon yontemleri hakkinda bilgi, kullanim durumu
ve tutumlarmin degerlendirildigi ¢alismamizda geng
erkeklerin %85,0’min hayati boyunca en az bir kez cin-
sel birliktelik yasadigi; %89,2’sinin 6niimiizdeki bir y1l
icinde cocuk yapmay1 planlamadig1 ve cinsel birlikte-

lik yasamis olanlarin %65,9’unun cinsel birlikteliginde
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24 158 28 17,1 24 151
0,886 0,629
128 842 136 82,9 135 84,9
19 125 23 140 18 113
0,922 0,466
133 875 141 860 141 887
79 520 57 348 86 54,1
0,000
73 480 107 652 141 459
152 100,0 164 100,0 159 100,0

kontraseptif yontem kullandig1 goriilmiistiir. Ulkemizde
ve diinyada bu konuda yapilan ¢alismalarda erkeklerin
cinsel birlikteliginde kontraseptif yontem kullanma
sikliklarinin - %30-90 arasinda degistigi bildirilmis-
tir. 'Y Evli erkeklerde yapilan ¢aligmalarda bu oranlar
%50-65 civarindadir.®-"

Calismamizda katilimcilarin kontraseptif yontem-
lere dair bilgi durumlar1 incelendiginde en sik bi-
linen yontemlerin dogum kontrol haplar1 ve kon-
dom oldugu goriilmiistii. En ¢ok bilinen yontem
olarak “kondom” yoniinden c¢alisma bulgular1 diger
caligmalar ve TNSA (2013) bulgular ile benzer so-
nuglar gostermektedir.”-1%'? Calismamizda diger ¢a-
lismalardan farkli olarak erkeklerin dogum kontrol
haplarim1 da kontraseptif yontem olarak bilmesi se-
vindirici bir sonugtur. Diger taraftan c¢aligma grubu-
muzun en ¢ok bildigi ydntemlerin modern yontem-
ler oldugu goriilmiistiir. Bu sonugta ¢alisma grubunun
sosyokiiltiirel diizeyinin yliksek olmasinin etkisi olabi-

lecegi diisiinilmustiir.

Aymni sekilde ¢alisma grubunun geri ¢ekme yontemi

ve viicut sicakligl yontemini en etkisiz yontem olarak
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tariflemesi; kondomu cinsel yolla bulagsan hastaliklara
kars1 en koruyucu ve genel anlamda en etkili yontem
olarak tanimlamasi ve en sik yan etkiye neden olabi-
lecek yontem olarak da dogum kontrol haplari, ii¢ ay-
lik igneleri belirtmesi, ¢alisma grubunun sosyokiiltii-
rel diizeyinin bir sonucu olabilir. Bunun yanina kont-
raseptif yontemlere dair tutumlar1 degerlendirdigimiz-
de “Kondom kullanmak partnerler arasinda giivensiz-
lik yaratir” (%71,6) ve “Kondom kullanmak kisirli-
ga sebep olur” (%84,7) dnermelerine verilen yiiksek
yanitlar ve “Geri ¢ekme yontemi ile gebelik olabilir”
Oonermesine verilen diisiik yanit oran1 (%12,1) hala bu
konuda detayli egitimlerin verilmesine ihtiya¢ oldu-

gunu gostermektedir.

Giinlimiizde erkek kontrasepsiyonunda kullanilan
ii¢ yontem bulunmaktadir. Bunlar; geri ¢ekme, kondom
ve vazektomi yontemleridir.!® Calismamizdaki geng
erkeklerin yarisina yakini kondom (%52,9); yine ayni1
oranda geri ¢ekme yontemini (%50,8) kullandiklarini
belirtmislerdir. Vasektomi yaptiran geng¢ erkek sikli-
g1 ise %0,6’dir. TNSA’nin 2018°de acikladigr verilere
gore Tiirkiye’de en yaygin kullanilan yontemler geri
cekme (%20), erkek kondomu (%19), RIA (%14) ve

kadin tiiplerinin baglanmasidir (%10).”

Kaya ve arkadaslarinin ¢alismasinda erkeklerin en
sik kullandig1 yontem %35,7 ile kondom olup bunu
%19,3 ile geri ¢ekme yontemi takip etmektedir, vasek-
tomi uygulanmis kimse yoktur.® En fazla kullanilan
yontemler acgisindan calisma bulgularimiz diger calis-
malarla benzerlik géstermekle birlikte kullanma siklik-

lar1 bizim ¢alismamizda daha yiiksek bulunmustur.®!?

Yapilan cesitli caligmalarda erkeklerin kontraseptif

yontem kullaniminin ¢esitli faktorlerden etkilendigi
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belirtilmigtir. Calismamizda evlilerin dul ve bekarla-
ra gore daha sik kontraseptif yontem kullandigi go-
riilmiistiir ancak fark istatistiksel olarak anlamli saptan-
mamistir. Depe ve arkadaglariin calismasinda da ev-
lilikle birlikte kontraseptif yontem kullaniminin arttigi
belirtilmektedir.® Evli erkek 6rnekleminde yapilan ¢a-
lismalarda da kontraseptif yontem kullanma sikliklari

toplum ¢alismalarina gére daha yiiksek saptanmistir.?

Evlilik, aile planlamasi konusunda bireylere so-
rumluluk getiren, bilincin daha arttigi1 bir durum ol-
mast nedeni ile bu sekilde bir artisa neden olmus
olabilir. Calismamizda egitim seviyesi arttik¢a kontra-
septif yontem kullanma sikliginin arttigir goriilmiistiir;
literatlire bakildiginda ise egitim seviyesinin erkekle-
rin kontraseptif yontem kullanma durumlarini etkile-

medigi saptanmigtir, 1419

Calismamizin geng erkekler iizerinde yapilmasi ve
orneklemin az kisminin lise ve alti egitim diizeyinde
olmasi bu sonucu etkilemis olabilir diye diisliniilmiis-
tir. Caligmalarda yagin etkisi de ¢ok tartisilmakta-
dir. Baz1 ¢aligmalar yasin etkisinin olmadigimi belir-
tirken;'¥ bazilarinda yasla birlikte kullanimin arttigi
belirtilmektedir.® Calismamizda yas araligi kisith bir
orneklemde calisilmigti. Bu nedenle yasin anlamli
bir etkisi saptanmamigtir. Diger bir etmen ise cinsel
birliktelikte erkeklerin korunmasi gerektigini diisiinen-
lerin digerlerine gore daha fazla oranda kontraseptif
yontem kullanmasidir. Bu sonug¢ ¢aligmadaki yanitla-

rin tutarliligini gostermektedir.

Kondom, dogru ve tutarli kullanildiginda, hem is-
tenmeyen gebelikleri hem de cinsel yolla bulasan has-
taliklarin bulagma riskini en aza indirir.'® Calismamizda

kondom kullanimini etkileyen faktorler degerlendirildi-
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ginde kullanimin 18-21 yas arasinda daha az oldugu,
egitim seviyesi arttikca arttigi, gelir getiren bir iste ¢a-
lisanlarin daha ¢ok kullandigi, alkol kullananlarin daha
siklikla kullandig1, kronik hastaligi olanlarin ve birden
fazla partneri olanlarin daha az kullandig1 goriilmiis-
tir. Kaya ve arkadaglarimin ¢aligmasinda ise hi¢ ev-
lenmemis ve egitim diizeyi yiiksek olan kisiler arasin-
da kondom kullaniminin daha fazla oldugu ve kondom
kullanmayanlarin daha fazla sayida ¢cocuk sahibi oldugu
gorilmiistir. Geng yasta olmanin kondom kullanimini
ve cinsel yolla bulagan hastalik bilgisi sahibi olmay1 ar-

tirdigina dair ¢aligmalar bulunmaktadir.t”

Calismamiz ve iilkemizde yapilan bazi caligsmalar
bu bilginin tersi yénde bir sonu¢ dogurmustur.®'> Bu
konuda yapilacak egitimlerin erken ergenlik done-
mini kapsayacak sekilde yapilmasi 6nemlidir. Egitim
diizeyinin artmasiin c¢alismamiz da dahil biitiin ¢a-
ligmalarda kondom kullanimini olumlu etkiledigi belir-
tilmistir. %! Gelir getiren bir iste ¢alisma ya da sos-
yal giivence sahibi olma durumu da kondom kullani-

muin1 arttiran onemli faktorlerdendir.

Caligmamizin 6nemli sonuclarindan biri partner
sayisi daha ¢ok olanlarin beklenenin aksine daha az
siklikta kondom kullanmasidir. Bu konuda cinsel yol-
la bulasan hastaliklara vurgu yapilarak bilgi veril-
mesi ¢ok 6nemlidir. Ozellikle cinsel yolla bulasan has-
taliklarin tasiyicilign agisindan ¢ok partnerli erkekle-
rin kondom kullanmayarak hem kendini hem de cin-
sel partnerlerini riske atmasi toplum saglig1 agisindan

onemli bir risk tagimaktadir.

Diinyada, giftler arasinda en sik tercih edilen kont-
rasepsiyon yontemlerinden biri, geri ¢ekme ydntemi-

dir."® Herhangi bir kontrasepsiyon yontemi kullanir-
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ken gebe kalan olgulardan %58,7-%60,6’sinin geri
¢ekme yontemini kullandiklar1 bildirilmistir.'” Calig-
mamizda saglikla ilgili bir meslege sahip olanlarin
daha az siklikla, sigara kullananlarin ve birden ¢ok
partneri olanlarin daha siklikla bu yontemi tercih etti-
g1 goriildii. Kaya ve arkadaslarinin ¢aligmasinda ise
hicbir faktoriin geri ¢cekme kullanimini etkilenmedigi
saptanmig ve bu sonucun yontemin genelde tercih edi-
len bir uygulama olmasi nedenli bu sekilde olduguna

yonelik bir yorum yapilmigtir.®

Katilimcilarin kontrasepsiyon yontemleri ile ilgi-
li bilgilerini biiyiik siklikta internetten ya da arka-
dasindan ve okuldan &grendigi goriilmiis olup; aile-
lerinden kontrasepsiyon yontemlerine dair bilgi edin-
me sikliklart ¢ok diisiik bulunmustur. Kaya ve arka-
daglarinin ¢alismasinda da ¢alismamaizla paralel sekilde
bulunmustur.® Diinyada ve ililkemizde aile planlama-
s1, kontrasepsiyon gibi cinsellikle baglantis1 olan ko-
nularda din kurallari, 6n yargilar, tabular, 6rf ve adet-
ler etkili olmaktadir. Calismamiz sonucundaki geng
erkeklerin aileden bilgi edinme sikliklarindaki diisiik

oranlar kiiltiirel ve aile i¢i dinamiklerle iliskili olabilir.

Cinsel birliktelik yasadigi halde kontraseptif yon-
tem kullanmayanlarin kontraseptif yontemlerin cin-
sel istegi azalttigini, pahali oldugunu diisiinmeleri, kon-
traseptif yontemin gerekli oldugunu diislinmemeleri
ve yan etkilerinden dolay1 ¢ekinmeleri nedeni ile kul-
lanmadiklar1 belirtilmistir. Belirtilen nedenler bu ko-
nudaki biling ve bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu
gostermektedir. Aile planlamas1 (AP) hizmetlerinde is-
tenilen basariya ulasabilmek igin erkeklerin AP ko-
nusunda sorumluluk almalar1 ve bunu bilgili ve bilingli

bir sekilde yapmalar1 6nemlidir.
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Calismamizda kontraseptif yoOntemleri segerken
yontemin etkinligi, cinsel istegi azaltmamasi, partnerin
memnuniyeti ve yontemin kullaniminin hizli ve kolay
olmas1 en sik dikkat edilmesi gereken faktorler olarak

belirtilmistir.

Calismamiz geng eriskin 6rnekleminde yapilmasi
ve yeni neslin bu konudaki yaklasiminin goriilmesi
agisindan literatlire 1sik tutacak niteliktedir. Calis-
mamizin medeni durum ayrimi olmaksizin yapilmasi
tiim geng eriskinlerdeki durum saptamasi ve etkili fak-
torleri degerlendirmesi agisindan da iilkemiz literatii-

riindeki ¢aligmalar arasinda fark yaratmaktadir.

Calismamizin en 6nemli kisitliligt web iizerinden
yapilmasidir. Calismanin tiim diinyay1 etkisi altina
alan COVID 19 pandemisi siirecinde yapilmasi ve bu
siiregcte hedef 6rneklemimiz olan geng eriskinlerin bir
kisminin 6grenci olmasi nedeniyle bu kisilere ancak
web lizerinden ulasabilme durumumuz olmustur. Web
tizerinden planlanmasi nedeni ile caligma sonuglari tiim

geng erigkin evrenine genellenemeyecektir.
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Sonuc¢

Aile planlamast ile ilgili programlarda yakin geg-
mise kadar hep kadinlar iizerinde odaklanilmis ve a-
ile planlamas1 egitim ve uygulamalarinda hedef grup
olarak kadinlar ele almmustir. Ozellikle gelismekte
olan {ilkelerde kontraseptif yontemi eslerden hangisi
kullanirsa kullansin, kontrasepsiyon ve fertilite kara-
rinda erkek belirleyici olmaktadir, bu sebeple hem aile
planlamasi hizmetlerinde hem de konu ile ilgili aras-
tirmalarda en az kadin grubu kadar hedef grup kabul

edilmesi geregi aciktir.

Calismamiz geng¢ erigkin erkek Ornekleminde ya-
pilmis olup sonug¢ olarak erkeklerin yaridan fazlasi-
nin birlikteliginde erkek kontraseptif yontemi kullan-
dig1 gorlilmiistiir. Bu oranlarin artmasi, erkeklerin aile
planlamasinda partneri ile ortak karar vererek miidahil
olmasi, erkeklerin bilgi diizeylerinin artirilmasi igin
ozellikle birinci basamak saglik merkezlerinde ve aile
sagligi merkezlerinde evlilik 6ncesi bagvurularin bir

firsat olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.
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