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Ozet

Giris ve Amag¢: Otizm Spektrum Bozuklugu’'na sahip ¢ocuk-
lardaki davranislarin erken fark edilebilmesinde toplumsal farkinda-
lik 6nemli yer tutmaktadir. Amacimiz bir iniversite hastanesinde
hasta ¢ocuk poliklinigine bagvuran 0-6 yas arasi ¢ocuklarin ebe-
veynlerinin otizm bilgi diizeylerinin 6l¢iilmesi ve ebeveynlerin otizm

farkindaliklarinin ve ilgili faktorlerin degerlendirilmesidir.

Yontem: Tanimlayic tipteki arastirmamizda 18-22 Subat 2019
tarihleri arasinda 0-6 yas arasi ¢ocuklarmi hasta ¢ocuk poliklinigine
getiren, 110 goniilli ebeveyn ile anket doldurulmustur. Kirk ii¢
soruluk anketin ilk 5 sorusunda sosyodemografik bilgiler, 6-38 arasi
sorularda otizm tanim ve semptomlar1, 39-43. sorularda otizmli bi-
reyin toplumdaki yeri ile ilgili diisiinceler sorgulanmigtir. Onuncu
soru ise otizme yonelik bilgi kaynaklarini sorgulamaktadir. Bilgi
diizeyinin olgiilmesinde kullanilan sorularda ¢ocuklarda kullanilan
gelisim testlerinden ve konu ile ilgili gegmis ¢aligmalarda kullani-
lan anketlerden esinlenilmistir. Toplanan veriler ¢ok gozlii ki kare
testi ile degerlendirilip, p<0,05 istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak

kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin %69,1°1 (n=76) kadin ve yas ortalama-
st 34,8+7,2 idi. Katithmeilarin %92,7’si (n=102) otizm kelimesini
daha once duymustu. Otizm kelimesinin duyulmasinda yas, cinsiyet
ve egitim diizeyinin anlamli etkisi bulunmamustir. Otuz bes yas ve
altt olan katilimeilar ile lise ve dstii egitim seviyesinde olan
katilimcilar, otizm tanimlamasini istatistiksel anlamli olarak daha

yiiksek oranda dogru yanitlamistir (sirasiyla, p=0,014; p=0,007).

Tartisma ve Sonu¢: Katilimecilarin otizm hakkindaki bilgi
kaynaklarinin ¢ogunu medya/televizyon/internet olusturdugundan
toplumda otizm bilgi diizeyinin ve farkindaliginin artmasmda bu
mecralarin rolii 6nemlidir. Katilimeilardan egitim seviyesi yiiksek
olanlar otizmi daha yiiksek oranda dogru tanimlamislardir. Caligma-
da otizm farkindalig1 ve bilgi diizeyi yeterli olmamakla beraber, e-
gitim seviyesi yliksek olanlarin farkindaligi daha yiiksek bulun-
dugundan, otizme yonelik yapilacak egitimlerin olumlu sonuglar

verecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Otizm, Otizm Bilgi Diizeyi, Otizm Far-
kindalig1, Otizm Spektrum Bozuklugu
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Summary

Introduction and Aim: Social awareness is important to
recognize the behaviors of children with autism spectrum disor-
der (ASD) at an early stage. The aim of this study is to measure
the ASD knowledge levels and to evaluate the autism awareness
of the parents who applied to an university hospital’s pediatric

outpatient clinic for their children aged under 6 years.

Methods: This descriptive study is conducted with 110 parents
between 18-22 February 2019. The used questionnaire had 43 ques-
tions; first 5 questions were about sociodemographic information,
questions between 6-38 were about definition and symptoms of au-
tism, questions between 39-43 were about the thoughts of parents
about the role of a person with ASD in society. The tenth question
was about the sources of information on ASD. The questions that
used to measure the knowledge level of ASD were inspired by the
developmental tests used in children and the questionnaires used in
previous studies on this subject. Collected data was analysed with
multiple Chi-Square test. p values less than 0,05 was considered as

statistically significant.

Results: Of the participants 69,1% (n= 76) were women and
the mean age was 34,8 £ 7,2 . Of the participants 92,7% (n= 102)
have heard the word autism before. Age, gender and education
level did not have a significant effect on hearing the word au-
tism. The rate of the correct definition of autism was significantly
higher in participants below thirty-five years of age and those
who had a higher education level (p=0,014; p=0,007).

Discussion and Conclusion: Since the media / television / in-
ternet constitute most of the information sources about autism, the
role of these channels is important to increase the ASD knowledge
level and ASD awareness in the society. The rate of the correct
definition of autism is higher in participants with a higher level
of education similar to this study. It is considered that educational
studies for autism will yield positive results, since the ASD aware-

ness rate was higher in participants with higher level of education.

Key words: Autism, Autism Knowledge Level, Autism Awar-

ness, Autism Spectrum Disorder
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Giris

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) ilk olarak Kan-
ner (1943) tarafindan tanimlanmis olup; kisitlanmuis,
yinelenen davraniglar ile sozlii ve sdzel olmayan ile-
tisimde bozukluk gibi belirtileri olan gelisimsel bir
bozukluktur.!-? OSB, Amerika Psikiyatri Birligi tara-
findan 1980 yilinda Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi-3’te (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders 3-DSM 3) cocukluk ¢agi
sizofrenisi ve diger psikozlardan ayrilmistir ve Yaygin

Gelisimsel Bozukluk olarak adlandirilmigtir.®

DSM 4’te (1994) Yaygin Gelisimsel Bozukluk kate-
gorisi altinda Otizm, Asperger Sendromu, Atipik Otizm,
Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu ve Rett Send-
romu olmak iizere 5 hastalik siniflandirilmistir. DSM
5’te (2013) ise Yaygin Gelisimsel Bozukluk basligi
“Otizm Spektrum Bozuklugu” basligia gevrilmistir;
ayrica Rett Sendromu da bu kategorinin diginda bira-
kilip diger dort hastalik OSB olarak adlandirilmistir.®

Otizm tanis1 glinlimiizde giderek artmakta olup her
59 ¢ocuktan 1’inde gorilmektedir.® Diger bir deyisle,
bir kisinin hayati boyunca OSB olan bir bireyle kar-
silagsmasi1 ihtimali oldukg¢a yiiksektir. Otizmin erken
tanisi, miidahale ve egitimlere uzun dénemli yanit agi-
sindan oldukga 6nemlidir.® OSB’li ¢ocuklarin davra-
nislarindaki farkliliklar ebeveynler ya da c¢evredeki
diger bireyler tarafindan fark edildikten sonra dokto-
ra bagvurulmaktadir. Bu sebeple OSB’li ¢ocuklardaki
davraniglarin erken donemde fark edilebilmesinde top-

lumsal farkindalik 6nemli yer tutmaktadir.

Yaygmlik diizeyi hizli sekilde artis gosteren OSB
prevalans1 2000°1i yillarda %0,6-%0,7 iken, gliniimiiz-
de %0,9-%1,5’¢ yilikselmistir.” Artisin muhtemel
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sebepleri, genisleyen tami kriterleri ve artmis farkin-
daliktir.® Erkeklerin kizlara gore otizmden etkilenme
orani daha fazladir. Otizm prevalansi erkeklerde kizla-
ra gore 2,6-5,2 kat daha fazladir.® Giderek artan pre-
valansa sahip OSB genellikle erken yaslarda belirti
gostermektedir. OSB’li ¢ocuklarin yaris1 12 aydan 6nce
belirti gostermeye baslarken digerleri genellikle 12-24

ay arasinda belirti gostermeye baglar.©

Davramigsal farkliliklar iki yasindan once goriil-
mesine ragmen otizm tanist genellikle {i¢ yas ve son-
rasinda konulur."” OSB’li ¢ocuklarda gozlemlenebilen
gelisimsel ve davranigsal bozukluklar ge¢ konugma,
g0z temasi kuramama, giilimsemeye karsilik verme-
me, taklit yeteneklerinin olmamasi, beden dilini kulla-
namamalar1 ve bas sallama, el ¢irpma gibi yineleyen

davranmiglarda bulunmadir.()

OSB olan ¢ocuklarda tibbi ve egitsel miidahalele-
rin slireci ailenin bu konuda bilgilendirilmesi ile baglar.
Cocuk i¢in tek bir miidahale yontemi yoktur. Davra-
nigsal terapiler ve egitimler, konusma ve dil terapileri,
asirt hareketlilik, uyku bozukluklari gibi bazi durum-
lar i¢in semptomatik ilag tedavileri ile diyet ve vitamin
destegi gibi diger tedavi algoritmalar1 ¢cocuga uygun
olarak planlanir.'"!¥ Miidahale ve egitimlerde hedef-
lenen, dil becerilerini ve iletisimi giiglendirmek ve sos-
yal becerileri arttirmaktir. Ayrica bu ¢ocuklarin egiti-
minde, hem OSB olan hem de diger ¢ocuklarin bulun-

dugu entegre siniflar daha uygundur.V

OSB egitiminin uzun donem sonuglar1 oldukga
degiskendir. Literatiirde 5 yasindan 6nce konugma
problemi olan ve biligsel fonksiyonlar1 zayif ¢ocuk-
larin erigkinlikte kendilerine yetmelerinde ve sosyal

hayata adapte olmalarinda problemler yasadiklar1 or-
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taya konmustur.!¥ Bir¢ok OSB’li ¢ocuk eriskinlikte
yasamlarii diizenleyecek destege ihtiyag duymuslar
ve destek almadan ¢ok azi meslek sahibi olabilmigtir.
(9 Egitime erken baglanan bireylerde ise uzun dénem

prognoz daha iyi olmugtur !¢

OSB, erken tan1 ve miidahalenin prognozu olduk-
ca etkiledigi, cocukluk ¢aginda baslayan bir bozukluk
oldugundan toplumun otizme yonelik farkindaliginin
yiiksek olmas1 ve otizmin bulgular1 hakkinda fikir sa-
hibi olmasi olduk¢a onemlidir. Fakat otizm farkin-
daligi ile ilgili literatiirde olduk¢a az caligma vardir.
Literatiirdeki bir ¢alismada ankete yanit verenlerin
tamami otizm kelimesini tantyorken, sadece %67’si
otizmi dogru tanimlayabilmistir. Ayn1 ¢aligmada far-
kindalik ve bilgi diizeyi yiiksek sosyoekonomik sinif-

ta ve kadinlarda daha yiiksek bulunmustur.t”

Calismada; Istanbul Anadolu yakasindaki bir {ini-
versite hastanesi hasta ¢ocuk poliklinigine bagvuran
0-6 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynlerinin OSB’yi tanim-
lamalar1, OSB hakkinda bilgi kaynaklarinin sorgulan-
mas1 ve OSB’li ¢ocuklarin gelecekte toplumdaki yeri
ile ilgili sorular ile katilimeilarin otizm bilgi diizeyleri-
nin 6l¢iilmesi ve otizm farkindaliklari ile ilgili sosyode-

mografik faktorlerin degerlendirilmesi amaglanmagtir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma modeli: Arastirma tanimlayici tiptedir.
Katilimcilara aragtirmacilarin literatiirden esinlenerck

olusturduklart anket seklinde soru formu yoneltilmistir.

Arastirma bélgesi, evren ve orneklem: Aragtir-
manin evrenini Istanbul Anadolu yakasindaki bir dev-
let tiniversitesi hastanesinin hasta ¢ocuk poliklinigine

0-6 yas (okul Oncesi) arasi ¢ocuklarini getiren ebe-
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veynler olusturmaktadir. Bir haftalik veri toplama
stirecinde kriterlerimize uyan maksimum sayida kati-
limciya ulasmak hedeflendiginden oOrneklem hesabi
yapilmamigtir. Calismaya katilmayi kabul eden anne
ya da babalar caligmaya dahil edilmistir. OSB olan
¢ocuga sahip ebeveynler, cocuk gelisim uzmanlari ve
doktorlar otizm bilgi diizeyi ve farkindaligi yiiksek

olabileceginden ¢alismaya dahil edilmemistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi ve uygulayan-
lar: Anket calismasi 18.02.2019 ve 22.02.2019 tarihle-
ri arasinda gergeklestirilmistir. Hasta ¢ocuk poliklinigi-
ne ¢ocugunu getiren anne ya da babalar ile calismanin
amaci ve icerigi anlatildiktan sonra caligmaya dahil
olmak isteyen 110 ebeveyn ile arastirmacilar tarafin-
dan ylz yiize anket uygulamasi yapilmistir. Poliklini-
gin bekleme alaniin kisith olmasi, randevu saati ge-
len hastalarin ¢aligma i¢in vakit ayiramamasi katilim

oranimizin diislikliigiiniin nedenlerindendir.

Arastirmanin veri formu: Bilgi diizeyinin 6lg¢iil-
mesi i¢in kullanilan anket hazirlanirken g¢ocuklarda
kullanilan gelisim testlerinden (Denver, CHAT, M-C-
HAT)1329 ve konu ile ilgili literatiirdeki geg¢mis calis-
malardan esinlenilmistir.?'» Anket 43 soru i¢ermekte-
dir. 1k 5 soruda katilanlarin sosyodemografik bilgileri,
6-38. sorularda otizm tanim ve semptomlari, 39-43.
sorularda ise katilimcilarin OSB olan bir bireyin top-
lumdaki yeri (OSB olan birey is sahibi olabilir mi? Aile
kurabilir mi? vb.) ile ilgili diisiinceleri sorgulanmigtir.
Onuncu soru ise katilimeilarin otizme ydnelik bilgi

kaynaklarin1 sorgulamay1 amacglamaktadir.

Arastirma verilerinin diizenlenmesi: On dor-
diincii ve 43. sorular arasi bilmiyorum, hayir, kismen

dogru, kesinlikle dogru olmak {izere 4’li likert seklin-
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dedir. On dort ile 40. sorular arasi (27 adet soru) bilgi
diizeyini 6lgen sorular olarak kabul edilip bu sorularin
yarisindan fazlasina (14 ve daha fazlasina) kismen dogru
ve kesinlikle dogru seklinde cevap verenlerin otizm bilgi
diizeyi yiiksek olarak kabul edilmistir. Ayni sekilde 41,
42 ve 43. sorular farkindalig1 6lgen sorular olarak ka-
bul edilip bu sorularin 2 ve daha fazlasina kismen dogru
ve kesinlikle dogru seklinde cevap verenler otizm far-
kindalig1 yiiksek olarak kabul edilmistir. Toplanan veri-
ler ¢ok gozlii ki kare testi ile degerlendirilip p<0,05 o-

lan degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Etik kurul ve diger izinler: Calisma Oncesinde
09.2019.036 protokol kodu ile 04.01.2019 tarihinde
Etik Kurul Onay1 ve ilgili hastanenin bashekimligin-
den aragtirma izni alinmigtir. Katilimcilara arastirma
ve izinler ile ilgili bilgilendirme yapilarak, onamlari

alimustir.

Bulgular

Calismaya katilan 110 kisinin %69,1°1 (n=76) kadin,
%30,9°u (n=34) erkektir. Katilimcilarin yas ortalamasi
34,8+7,2 yildir. Katilimcilarin %53,6’s1 (n=59) 35 yas
ve altindadir. Katilimeilarin %26,4’ (n=29) {iniversi-
te mezunu, %37,3’i (n=41) lise mezunu olup %3,6’s1
(n=4) okuryazar degildir. Lise ve istii egitim diizeyi-
ne sahip olanlarin oran1 %63,6’dir (n=70) (Tablo 1).

Katilimcilarin %92,7°si (n=102) otizm kelimesini
daha once duymustur. Otizm kelimesinin duyulma-
sinda yag, cinsiyet ve egitim diizeyinin istatistiksel
anlamli etkisi bulunmamistir (p>0,05). Otizmle ilgili
bilgi kaynaginin biiyiik bir kismim %60,9 (n=67) ora-
ninda televizyon veya internet olusturmaktadir. Di-
ger bilgi kaynaklar ise sirasiyla %14,5 (n=16) o-
raninda doktor veya saglik personeli, %13,6 (n=15)
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oraninda kitap, gazete, dergi iken; katilimcilarin
%10,9’u (n=12) otizmle ilgili bilgi kaynaginin ¢ogunun

komsu, akraba ya da yakini oldugunu belirtmislerdir.

Katilimeilarin %86,4’inde (n=95) ailede OSB’li
birey olmadigi sonucuna varilmistir. Yakin ¢evresinde
OSB’li birey var olan katilimcilarin orani ise %20°dir
(n=22) ve katilimcilarin yaris1 daha énce OSB’li birey
gOormustur.

Katilimcilarin %42°si otizm i¢in “en temel 6zelligi
sosyal etkilesim sorunlaridir” cevabini vererek otizm
kelimesini dogru tanimlamiglardir. Otuz bes yas ve alti
olan katilimcilar ile lise ve iistii egitim seviyesinde olan
katilimcilar, otizm tanimlamasimi istatistiksel anlamli
olarak daha yiiksek oranda dogru yanitlamistir (sirasty-
la, p=0,014; p=0,007). Cinsiyetin otizm tanimini dogru

bilmede anlamli etkisi saptanmamigstir (p>0,05).

Caligsmadaki katilimcilarin %57,3linlin (n=63) o-

Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklere gére dagilimi.

Degiskenler N %
Cinsiyet
Kadin 76 69,1
Erkek 34 30,9
Toplam 110 100,0

Egitim Durumu

ikégretim ve alti 40 36,3

Lise ve Uzeri 70 63,7

Toplam 110 100,0
Yas

35 yas ve alti 59 53,6

35 yas uzeri 51 46,4
Toplam 110 100,0
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tizm bilgi diizeyi yiiksek olarak tespit edilmistir.
Otuz bes yas ve alt1 katilimeilarin bilgi diizeyi 35 yas
lizerine gore istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p=0,042). Yakin cevresinde OSB olan
bireylerin bilgi diizeyi de olmayanlara gére anlamli ola-
rak yiiksek bulunmusgken (p=0,001), cinsiyet ve egitim
durumunun otizm bilgi diizeyi {izerine anlamli etkisi
bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 2).

Calismadaki katilimcilarin %51,8’inin (n=57) otizm

farkindalig1 yiiksek olarak tespit edilmistir. Otuz bes

Katihmcilarin otizm bilgi diizeyleri ve iligkili faktorler
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yag ve alti katilimecilarin otizm farkindaligi 35 yas
iizerine gore istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur (p= 0,007). Egitim diizeyi lise ve lzeri
olanlarin farkindaligi anlamli olarak yiiksek bulun-
musken (p=0,026) cinsiyet ve yakin ¢evresinde OSB’li
birey olma durumunun farkindalik {izerine anlaml et-

kisi bulunamamistir (p>0,05) (Tablo 3).

Ozetle katilimcilarin %92,7’si otizm kelimesini da-
ha 6nce duymustur ve katilimcilarin %42’si otizm ke-

limesini dogru tamimlamislardir. 35 yas alt1 olan kati-

Katilmcilarin otizm farkindaligi ve iligkili faktorler

Bilgi Diizeyi
Diisiik Yuksek P
n (%) n (%)

Yas

35 yas ve alti 20(33,9) 39(66,1)

0,042

35 yas Uzeri 27 (52,9) 24 (47,1)

Toplam 47 (42,7) 63 (57,3)
Yakin Cevrede OSB’li Birey

Var 4 (18,2) 18(81,8)

0,001

Yok 43 (48,9) 45 (51,1)

Toplam 47 (42,7) 63 (57,3)
Egitim Durumu

ilkdgretim ve alti 22 (55,0) 18 (45,0)

Lise ve Uzeri 25(35,7) 45 (64,3) >0,05

Toplam 47 (42,7) 63 (57,3)
Cinsiyet

Kadin 37 (48,7) 39 (51,3) >0,05

Erkek 10 (29,4) 24 (70,6)

Toplam 47 (42,7) 63 (57,3)

Otizm Farkindahgi

Diistlik Yiiksek P
n (%) n (%)
Yas
35 yas ve alti 22 (37,3) 37 (62,7)
35 yag uzeri 31(60,8) 20(39,2) 0,007
Toplam 53 (48,2) 57 (51,8)
Egitim Durumu
ilkogretim ve alti 25(62,5) 15(37,5)
Lise ve Uzeri 28 (40,0) 42(60,0) 0,026
Toplam 53 (48,2) 57 (51,8)
Yakin Cevrede OSB’li
Birey
Var 8 (36,4) 14 (63,6)
Yok 45(51,1) 43(48,9) >0,05
Toplam 53 (48,2) 57 (51,8)
Cinsiyet
Kadin 37 (48,7) 39 (51,3)
Erkek 16 (47,1) 18(52,9) >0,05
Toplam 53 (48,2) 57 (51,8)
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limcilar ile lise ve {istli egitim seviyesinde olan kati-
limcilar, otizm tanimlamasini istatistiksel anlamli o-
larak daha yiiksek oranda dogru yanitlamistir (sira-
styla, p=0,014; p=0,007). Calismadaki katilimcilarin
%57,3’Unilin otizm bilgi diizeyi yliksek olarak tespit
edilmigstir. Otuz bes yas ve alt1 katilimcilarin ve yakin
cevresinde OSB olan bireylerin bilgi diizeyi istatistik-
sel anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (sirasty-
la, p=0,042; p=0,001). Katilimcilarin %51,8’inin otizm
farkindalig1 yiiksek olarak tespit edilmistir. Otuz bes
yag ve alt1 katilimeilarin ve egitim diizeyi lise ve lizeri
olanlarin otizm farkindalig1 istatistiksel anlamli olarak

daha yiiksek bulunmustur (sirastyla, p=0,007; p=0,026).

Tartisma

Otizmde erken tan1 ve miidahale kiginin yasam kali-
tesini arttirmakta oldukga 6nemlidir. Erken tan1 ve mii-
dahale ise toplumun otizmle ilgili farkindaliginin ve bil-
gi diizeyinin arttirilmasi ile miimkiindiir. Ebeveynlerin
otizm bilgi diizeyini ve farkindaligini degerlendirmek
amaciyla yapilan bu g¢aligma, ebeveynleri ve toplumu
bu konuda bilinglendirme ¢aligmalarinin planlanmasin-

da fikir verici bulgular ortaya koymay1 amaclamistir.

Calismada, katilimeilarin % 92,7’si otizm kelimesini
duyduklarini belirtmistir. Pakistan’da yiiriitiilen bir ¢a-
ligmada katilimcilarin % 75,2°si otizmi daha 6nce duy-
mustur.?> Ayni ¢alismada katilimeilarin otizm ile ilgili
bilgi kaynaklarinin ¢ogunlugunu ise % 33,9 ile medya
olusturmaktadir.® Bu ¢alismada da benzer sekilde ka-
tilimcilarin bilgi kaynaklarimin %60,9’unu televizyon
ve internet olusturmaktadir. Bu sebeple basin yayin
organlarinda otizm hakkinda toplumu bilgilendirebi-
lecek, ebeveynlerin ve toplumun otizm farkindaligini
arttirabilecek igerikler lretilmelidir. Ayrica bu mecra-

larin otizm ile ilgili haber ve bilgilendirmelerde daha
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hassas davranip, yanlis bilgilendirmelerden kaginmasi

gerekmektedir.

Ebeveynlerin otizm tanimlamasinda farkliliklar
mevcuttur. Katilimeilarin %42°si otizm igin “en temel
0zelligi sosyal etkilesim sorunlaridir” cevabini vererek
otizm kelimesini dogru tanimlamislardir. Otuz bes yas
ve alt1 olan katilimeilar ile lise ve iistii egitim seviyesin-
de olan katilimcilar, otizm tamimlamasini istatistiksel

anlamli olarak daha yiiksek oranda dogru yanitlamistir.

Literatiirde Karabekiroglu ve ark.nin calismasin-
da ebeveynlerin %26,3’1 otizm i¢in “en temel 6zelli-
gi sosyal etkilesim sorunlaridir” cevabini vermistir.?®
Universite mezunu ebeveynler otizmi tanimlayan ifade-
lerden en sik “en temel 6zelligi sosyal etkilesim sorun-
laridir” ifadesini isaretlerken, ilkokul mezunu olanlar
ise “konusmama” yakinmasini otizmin temel belirtisi
olarak isaretlemislerdir. Ancak, literatiirdeki bu ¢alis-
mada egitim diizeyi ile otizm ile ilgili tanimlamay1 dog-

ru yanitlama arasinda anlamli iligki bulunmamistir.®

Calismada ebeveynlerin %57,3 {iniin otizm bilgi dii-
zeyi yliksek olarak tespit edilmistir. Otuz bes yas ve alt1
olan ve yakin ¢evresinde OSB’li birey olan ebeveynle-
rin bilgi diizeyi istatistiksel anlamli olarak daha yiik-
sek bulunmustur. Cinsiyetin ise bilgi diizeyine anlamli
etkisi bulunamamuistir. Literatiirde eriskin bireyler ile
yiriitiilen bir ¢alismada ise kadinlarin ve 30 yas {izeri
bireylerin otizm hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi oldugu
goriilmistiir.?” Bagka bir ¢alismada da kadinlarin er-
keklere oranla otizm hakkinda 1,5 kat daha fazla bilgi
sahibi oldugu ve yiiksek egitimini tamamlamis insan-
larin tamamlamayanlara gore 2,5 kat daha fazla bilgi

sahibi oldugu saptanmigtir.*®

Katilimcilarin %51,8’inin otizm farkindalig: yiiksek

olarak tespit edilmistir. Otuz bes yas ve alti katilim-
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cilarin ve egitim diizeyi lise ve lizeri olanlarin farkin-
daligi anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Eris-
kinlerde yiiriitiilen bir ¢aligmada bu ¢alismadaki sonuca
benzer sekilde egitim seviyesi yiiksek olanlarin otizm
farkindaligi daha yiiksek bulunmustur.?® Yine ayni
caligmada 18-24 yas arasi katilimcilarin otizm farkin-
dalig1 diger yas gruplarindan daha diisiik bulunmustur.
23 Bu calismada ise daha kiigiik yastaki katilimeilarin
farkindaliginin daha yiiksek bulunmasi ¢alismanin ebe-

veynlerde yiiriitiilmesinden kaynaklanabilir.

Ebeveynlerin otizm kavramiyla ilgili farkindalik-
lar1 ayn1 yas grubundaki toplumdaki diger bireylerden
daha yiiksek olabilir. Calismada yakin ¢evrede otizmli
bireyin olmasi otizm bilgi diizeyini anlamli olarak art-
tirirken, otizm farkindaligi {izerine anlamli etkisi ol-
mamistir. Bu durum, kisilerin OSB olan bireylerin erken
tani, egitim ve terapi miidahaleleri ile uzun dénemde
olumlu gelisim gosterdikleri konusunda yeterli bilgi
sahibi olmamalarindan kaynaklanabilir. Otizm bilgi
diizeyi ve farkindalig1 iizerine etkili olan sosyodemog-
rafik faktorleri daha iyi anlayabilmek i¢in toplum ta-

banli ¢galigmalar yiiriitiilebilir.
Arastirmanin Kisithhklar:

Arastirmaya katilmay1 reddeden ebeveynlerin se-
bepleri; randevu saatinin yaklagsmasi, hastane sonra-
st onemli bir isi olmasidir. Ebeveynlerin bir kismi da
otizm kelimesini hi¢ duymadigini belirterek ankete ka-
tilmay1 reddetmistir. Bu sebeple otizm kelimesini daha
once duymayan ebeveynlerin sayisinin arastirma sonu-

cu olan %7,3’ten daha fazla oldugu 6ngoriilebilir.

Farkindalik yaratmak amaciyla anket sorularinin
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Ogretici tarzda ve pozitif onermeler seklinde olmasi,
fikri olmayan katilimcilar1 dogru cevaba yonlendir-
mis olabilir. Bu sebeple ¢alismadaki farkindalik ora-
ninin gergekte olan degerden daha yiiksek bulundu-
gu Ongoriilebilir. Diger bir kisithlik, calismada sade-
ce yliksek ve diislik bilgi diizeyi/farkindalik seklinde
degerlendirme yapilmasidir. Soru formu igin kesim
noktasi belirlenip, orta seviyede bilgi diizeyi ve farkin-
dalik olarak da gruplandirilmasi bu konuda daha net

bir degerlendirme saglayabilirdi.

Arastirmadaki katilimcilar sadece istanbul Anadolu
yakasindaki bir devlet iiniversitesi hastanesinin hasta
cocuk poliklinigine getirilen 0-6 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynlerinden olusmaktadir. Bu sebeple arastirma
sonuc¢lart toplumun tamamini yansitmamaktadir. Bu
konuda ¢ok merkezli ve toplum tabanli ¢alismalar plan-

lanabilir.

Sonuc ve Oneriler

Katilimcilarin %92,7°si otizm kelimesini duydukla-
rin1 belirtmistir ve ¢ogunun (%60,9) otizm hakkindaki
bilgi kaynag televizyon ve internettir. Bu mecralarda
konu ile ilgili bilgi kirliliginin 6niine gecilmesi, toplu-
mun otizm bilgi diizeyinin ve farkindaliginin artmasin-

da oldukc¢a 6nemlidir.

Calismada otizm farkindalig1 ve bilgi diizeyi yeterli
olmamakla beraber, egitim seviyesi yiiksek olanlarin
farkindaligi daha yiikksek bulundugundan, otizme
yonelik yapilacak egitimlerin ve calismalarin olumlu
sonuglar verecegi diisliniilmektedir. Ayrica basvuru
esasina dayanmayan,

toplum tabanh yiiriitiilecek

calismalar otizm konusundaki bilgi diizeyini ve

farkindalig1 daha iyi yansitacaktir.
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