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Giris ve amac¢: Geng eriskinlik doneminde otomobil kul-
lanma ve kurallara uymamanin siklikla goriildigi bildirilmek-
tedir. Buna bagli olarak milyonlarca insan trafik kazalarina
ikincil, ciddi yaralanmalarin uzun vadeli olumsuz saglik sonug-
lar1 ile yasamaktadir. Bu g¢alisma ile liniversite Ogrencilerinde
alkollii ara¢ kullanma davranisi ve iligkili sosyo-davranigsal

faktorleri nelerdir sorusuna cevap bulmak amaglanmistir.

Yontem: Calismada veriler; Canakkale Onsekiz Mart Univer-
sitesi’nin merkez il¢esindeki fakiilte ve yliksekokullarda okumak-
ta olan Ogrencilerden tabakali kiime &rneklemi yontemi ile segi-
len 2508 Ogrenciye uygulanan, arasgtirmacilar tarafindan hazir-
lanmis 41 soruluk anket ile toplandi. Verilerden bu makale i¢in
trafik giivenligi, madde kullanimlar1 ve bazi siddet davraniglarina

iliskin olanlar segildi.

Bulgular: Alkolli siiriiciiyle seyahat edenlerdeki sigara igme
orani (%32,7), nargile icme orani (%61,7), alkol kullanma orani
(%25,2), madde kullanma oran (%2,8), son bir yilda fiziksel kav-
gaya karisma orani (%26,2), silah tagima orani (%15,3) etmeyen-

lere gore anlamli yiiksekti.

Tartisma ve sonu¢: Bu bulgular riskli davranig gostermenin
diger riskli davranislart da tetikledigini diisiindiirmektedir. Aile
hekimlerinin trafik, giivenlik gibi konularda da koruyucu saglik

hizmetleri rolii mevcuttur ve gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Trafik giivenligi, alkollii ara¢ kullanima,

iniversite gengligi
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Summary

Introduction and purpose: It has been reported that driv-
ing and non-compliance with the rules are common in young
adulthood. Consequently, millions of people experience serious
injuries secondary to traffic accidents and live with long-term
negative health consequences. The aim of this study is to find an
answer to the question of what are the alcoholic driving behav-

ior and related socio-behavioral factors in university students.

Method: In the study, 2508 students selected by the stra-
tified cluster sampling method among the students studying at
the faculties and colleges in the central district of Canakkale
Onsekiz Mart University were collected with a 41-question
questionnaire prepared by the researchers. The data related to
traffic safety, substance use and some violent behaviors were

selected for this article.

Results: Smoking in drunk drivers rate (32.7%), hookah
smoking rate (61.7%), alcohol use rate (25.2%), substance use
rate (2.8%), physical fight in the last year to those who do not
have a mixing ratio (26.2%), a weapon carrying ratio (15.3%)

was significantly higher than those who did not.

Discussion and conclusion: These findings suggest that
showing risky behavior also triggers risky behaviors. Fa-
mily Physicians also have a preventive health service role in

matters such as traffic and security and should be developed.

Key words: Traffic safety, drunk driving, University
youth
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Giris:

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimina gére ado-
lesan dénem 10-19 yas, genglik donemi ise 20-24 yas
araligim1 kapsamaktadir. DSO bu yas gruplarmin ige-
risindeki 10-24 yas araligindaki bireyleri genel olarak
geng insanlar olarak tanimlamaktadir. Bu tanima gore
Tiirkiye’de yaklasik her dort kisiden biri geng insan

grubunda bulunmaktadir.(V

Gengler, 18-22 yas araligindaki iiniversite yillarinda
kisilik ozelliklerini gelistirmekte, bir¢ok konuda kigi-
sel kararlarin1 verme sorumluluguna sahip olmakta ve
bu siirecte risk alma davraniglart gésterebilmektedirler.
Bu davraniglar zaman zaman saglhiga zararli aligkan-
liklarin kazanimina neden olabilmektedir.”” Riskli dav-
ranig veya risk alma davranisi Trimpop’a gore “sonucu
ve/veya olas1 faydalar1 veya fiziksel, ekonomik veya
maliyetler hakkinda algilanan bir belirsizlige sahip bi-
lingli veya bilingsiz olarak kontrol edilen herhangi bir

davranis olarak tanimlanir.

Bu genis tanima ek olarak, arastirma alanina bagh
riskli davraniglarin bagka tanimlari da vardir. Ekono-
mik agidan risk, olasi parasal sonuglarin degiskenligi
olarak tanimlanirken, klinik literatiirde risk genellikle
olas1 kayip veya zarara maruz kalma olarak tanimlan-
maktadir, risk alma davranigini ya sosyal olarak ka-
bul edilemez istemli davranis olarak tanimlamis ya da
potansiyel olarak olumsuz bir sonucu olan ve hiz yap-
ma, i¢ki igme ve araba kullanma, uyusturucu kullan-
ma, korunmasiz seks gibi Onlemlerin alinmadig1 bir
davranis ya da toplumda sosyal olarak kabul edilmis bir

davranis olarak tanimlamistir®.

Bu c¢alismayla, Canakkale Onsekiz Mart Universi-

tesi Terzioglu yerleskesinde bulunan 6grencilerde al-
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kollii ara¢ kullanma davranisi ve iliskili riskli davra-

nislar1 incelemek amaglanmistir.

Yontem

Kesitsel, tanimlayict desendeki arastirma galisma-
nin evrenini olusturan Canakkale Onsekiz Mart Uni-
versitesi’nin Canakkale merkez ilgesindeki fakiilte
ve yliksekokullarda okumakta olan 40 farkli bolim-
de okuyan Ogrenciler iizerinde yiiriitiildii. Evreni olus-
turan bireylerden tabakali kiime Orneklemi yontemi
ile secildi. Universitenin Canakkale il merkezinde
2016-2017 doéneminde toplam 26546 {niversite Og-
rencisi egitim almaktaydi. Calismada fakiilteler ve
yiiksekokullarda okuyan 6grenci sayilarinin %10’una

ulasilmas1 hedeflendi.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi T1ip Fakiilte-
si Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmast
sonrasinda (Karar tarihi: 13.07.2016, Say1: 2016-13)
uygulama i¢in rektorliikten de gerekli izinler alindi. Her
fakiilte ve yiiksekokulda okuyan giincel 6grenci sayist
belirlenerek, cinsiyet ve okunan sinif agisindan yapilan
tabakalama sonrasi1 6grenci sayisinin %10’una ulasin-

caya kadar 6grenciler caligmaya davet edildi.

Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan 41 so-
ruluk anket ile toplandi. Riskli alkol kullanimini 6lgen
Bapirt Alkol Olgegi anket sorularinda kullanildi.® Ve-
rilerin diizenlenmesi ardindan, 6rneklemi tanimlamak
iizere ortalama, standart sapma, minimum-maksimum
degerleri, siklik ve dagilim durumlar1 gibi tanimlayi-
c1 istatistikler kullanildi. Risk 6lgek puanlar deger-
lendirilerek demografik veriler ve aile hekimliginin et-
kinligi ile degisken 6zelliklerine uygun olarak secilen,
bagimsiz orneklerde ortalamalarin fark: testleri, “Ko-
relasyon Analizi” “Mann-Whitney U Testi”, “Ki-Kare
Testi” ile karsilastirildi.
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Bulgular

Arastirmaya katilan 2509 iiniversite 6grencisinin
1259°u (%50,2) kadin, 1250’si (%49,8) erkekti. Ka-
tilimcilarin yas ortalamasi 21,4+1,9 (18-48) olup, ka-
dinlarin yas ortalamasi (21,342,0) erkeklerin yas orta-
lamasindan (21,6+1,9) anlamh disiiktii (U=699681,0,
p<0,001). Ogrencilerin 2465’i (%98,2) bekar, 30’u
(%1,2) evli, 14’1 (%0,6) dul ya da bosanmisti. Og-
renciler, son 10 yilda agirlikli yasadiklar1 yerler
olarak; 346’st (%13,8) koy ya da belde, 2141’1
(%85,3) il ya da ilge merkezi, 22°si (%0,9) yurt dist

oldugunu belirtmisti.

Ogrencilerin son 1 ayda alkollii ara¢ kullanimlar
ya da alkollii birinin kullandig1 bir aragla seyahat edip
etmedikleri sorgulandiginda 321’1 (%12,8) evet cevabi
vermisti. Alkollii siirliciiyle seyahat etme orami erkek
Ogrenciler arasinda (%16,2) kadinlardan (%9,4) anlam-
11 yiiksekti (¢*=26,514; p<0,001). Alkollii siiriiciiyle se-
yahat eden ve etmeyenlerin ortalama yaslar1 arasinda
anlaml fark yoktu (U=334184,0; p=0,154).

Calismamizda sigara kullanim orami1 %23,2, nargi-

le kullanim orani1 %38,0, alkol kullanim orani %15,5,
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gectigimiz bir yilda en az bir kez madde kullananla-
rin orant %0,8, son bir yilda fiziksel bir kavgaya ka-
risanlarin oran1 %15,6, yaninda kesici alet ya da silah
tagima orani %8,5, son bir yilda kiz ya da erkek arkada-

sindan giddet gérmiis olanlarin oranmi1 %7,6 idi.

Ogrencilerin incelenen riskli davraniglar agisindan
durumlar1 Tablo 1’de verilmistir. Alkolli siiriicliyle
seyahat edenlerdeki sigara icme orani (321 &grenci-
nin 105’1, %32,7) etmeyenlerdeki sigara i¢gme oranin-
dan (2188 6grencinin 477°si, %21,8) anlaml yiiksekti
(¢*=18,701; p<0,001). Alkolli siiriiciyle seyahat eden-
lerdeki nargile igme orani (198, %61,7) etmeyenlerdeki
nargile igme oranindan (755, %34,5) anlamli yiiksekti
(c*=87,764; p<0,001). Alkolli siiriiciiyle seyahat eden-
lerdeki alkol kullanma orani (81, %25,2) etmeyenler-
deki alkol kullanma oranindan (309, %14,1) anlaml
yiiksekti (¢*=26,325; p<0,001).

Alkollii siiriicliyle seyahat edenlerdeki madde kul-
lanma orani (9, %2,8) etmeyenlerdeki madde kullan-
ma oranindan (10, %0,5) anlaml yiiksekti (c*=20,512;
p<0,001). Alkolli siiriicliyle seyahat edenlerdeki son
bir yilda fiziksel kavgaya karigma oram (84, %26,2)

Alkollii siiriiciiyle seyahat etme ve diger riskli davraniglarin yayginhgi

Alkolli siiriicliyle seyahat
Emniyet kemeri takma (siirekli)
Sigara kullanimi

Nargile kullanimi

Alkol kullanimi

Madde kullanimi

Son 1 yilda fiziksel bir kavgaya katilma

321 (%12,8)
702 (%28,0)
582 (%23,2)
953 (%38,0)
390 (%15,5)
19 (%0,8)
392 (%15,6)
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etmeyenlerdekilerin oranindan (308, %14,1) anlaml
yiiksekti (c>=31,046; p<0,001). Alkolli siirticiiyle se-
yahat edenlerdeki silah tagima orani (49, %15,3) etme-
yenlerdekilerin oranindan (165, %7,5) anlamli yiiksekti
(c*=21,404; p<0,001).

Tartisma ve sonug¢

Geng insanlar, aktif yasamlarin1 ve geleceklerini
negatif yonde etkileyebilecek davranislar sergileyebi-
lirler ve bu davranislar riskli davraniglar olarak isim-
lendirilir. Genglerin riskli sayilacak davranislarinin
belirlenerek tanimlanmasi, bu aligkanliklar hakkinda
bilgilendirilmesi ve davranis degisikliklerinin saglan-
masi1 gelecekteki eriskin morbidite ve mortalitesi {ize-
rinde olumlu etki saglayabilecektir.® Trafik kazalari
genglik donemindeki 6liimlerin en sik nedenlerinden-
dir. Bu déonemde hizli otomobil kullanma ve kurallara

uymamanin siklikla goriildiigi bildirilmektedir.©

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Terzioglu yer-
leskesinde bulunan Fakiilte ve Yiiksekokullarda egitim
gérmekte olan 6grencilerde saglikla ilgili riskli davra-
nis ve aligkanliklar ile birinci basamak saglik hizmeti
kullanim sikliklarini saptamay1 ve aralarindaki iligkiyi
degerlendirmeyi amagladigimiz ¢alismamizda erkekle-
rin emniyet kemeri kullanmama ve alkollii bir siiriicii-
niin kullandig1 aragla seyahat etme orani kadinlardan
daha yiiksekti.

Laude ve Fillmore’un yaptig1 aragtirmada ise alko-
liin siiriis becerisinin bir 6l¢iisiinli bozdugu ve siiriicii
risk alma oranini artirdig: tespit edildi.” Alkole bagl
risk alma davraniglari, siiriicii becerisi iizerindeki bo-
zucu etkilerden ayrilabilir ve zayif engelleyici kontrol,

secici olarak riskli ara¢ kullanma ile iligkilidir. Alkoliin
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ara¢ kullanma becerisini bozacagi ve riskli siiriisii arti-

racag1 ongorilmiistiir.”

Avustralya‘da yapilan bir arastirmada katilimcila-
rin 6nemli bir kisminin en azindan ara sira hiz sinir-
larin1 astig1 (acemilerin %86,7’s1) ve yorgunken araba
kullanmak (acemilerin %83,6’s1) gibi riskli davranis-
larda bulundugu bildirildi. Ayrica madde engelli arag
kullanma, polisten kaginma, hiz yapma, riskli arag
kullanma niyetleri ve kendi kendine bildirilen kaza ve
suclarla iliskilendirilmistir. Uyusturucu kullandiktan
sonra ara¢ kullananlarin %43’ de alkollii ara¢ kul-
landigini bildirdi.®

Yapilan bazi ¢alismalarda da; bizim c¢alismamizda
tespit ettigimiz gibi igmeyi ve araba kullanmay1 se-
cen Ogrenciler arasinda riskli davranislarda bulunma
konusunda genel bir isteklilik anlamima gelebilecegi
sonucuna varilmistir. Bu bulgu, bu tasima riski dav-
raniglarinin potansiyel aditif etkileri nedeniyle de ilgili-
dir. Alkol kullaniminin diger riskli davraniglar tetikle-

digi, artirdig1 tespit edilmistir.”

Geng yetiskinlerde alkollii ara¢ kullanimi davra-
nigsal ve sosyal ozelliklerinin arastirildigi bir bagka
calismada ise, daha diisiik alkol/ara¢ kullanma riski, al-
kol ve igki/araba kullanma i¢in daha fazla sosyal des-
tek, daha fazla saldirganlik ve sugluluk, daha fazla siga-
ra igme ve daha riskli ara¢ kullanma davranislari, alkol
kullanimina goére ayarlanmis modellerde igki/araba kul-

lanma siddetini benzersiz bir sekilde 6ngordii.

Bu calismanin sonuglari, alkol kullaniminin ve al-
kol/ara¢ kullaniminin risk faktorlerini paylastigini dog-
rulamaktadir, ancak ayni zamanda bu faktorlerdeki var-

yasyonun bir kismimin alkollii ara¢ kullanmaya 6zgii
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oldugunu da gostermektedir.'”

Aile hekimliginin ana ilkelerinden olan birey mer-
kezli yaklagimla geng bireylerin risklerinin sorgulanip
tanimlanmas1 kisiye 6zgii miidahale alanlarimin belir-
lenmesini saglayabilmektedir. Bu sebeple, bireylerin
aile sagligi birimlerine her bagvurusu hekim tarafin-
dan bir firsat olarak degerlendirilmeli, riskli saglik dav-
raniglart agisindan kisiler bilgilendirilerek risk altinda

olup olmadigi belirlenmelidir.!"V

Yapilan caligmalarda erkeklerin yol giivenligi ko-
nusunda kadinlardan daha fazla risk almaya yatkin
olduklar1 belirlenmistir. Bu ¢aligmada alkollii siiriicii
ile seyahat eden Ogrencilerin sigara, nargile, alkol ve
madde kullanim oranlar1 seyahat etmeyenlere kiyas-
la daha yiiksekti. Bu bulgular riskli davranis goster-
menin diger riskli davraniglar1 da tetikledigini dii-

siindiirmektedir.

Aile hekimleri bireylerin saglik sistemiyle ilk tibbi

temas noktasini olusturmakta olup kisinin sagligini de-
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gerlendirirken fiziksel, psikolojik ve sosyal 6zellikleri
bir biitiin olarak degerlendirmelidir. Genglerin riskli
davraniglarinin, etkilendikleri faktorlerin daha iyi an-
lagilmasi, egitim programlarinin uyarlanmasina ve aile
hekimlerinin genglerin saglik ihtiyaglarina duyarli hale

getirilmesine yardimec1 olabilir.

Bizim c¢alismamizda, oOncelikle genis bir 0r-
neklem ile giicli bir veri elde edilmeye; hem al-
kollii ara¢ kullanim davranisi, hem de bu davrani-
sin bazi riskli davranislarla iligkisi degerlendirildi.
Calismamizin sinirliligt ise yerel bir {iniversite 6gren-
cilerini igeriyor ve ayni yas grubundan olan ama {ini-
versite egitimi almayan populasyonu kapsamiyor
olusudur. ileriye ydnelik olarak ise aile hekimlerinin
koruyucu saglik hizmetlerindeki roliiniin sadece tibbi
konularda olmadigi; trafik, giivenlik gibi konularda da
kanaat onderi olarak degerlendirilebilecekleri gergegi
egitim pratiklerine eklenmeli ve saglik politikalarini
belirleyebilmek amaciyla bu tiir ¢aligmalar iilke gene-

lini yansitabilecek diizeye ¢ikarilmalidir.
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