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Ozet

Amag: Bu calismada intern hekimlerin akilcr ilag kullanimi ve
ilag etkilesimleri konusundaki bilgi, tutum ve davranislarini ince-

lemeyi ve farkindaliklarini arttirmay1 amagladik.

Gereg¢ ve yontem: Veriler; “hekimlerin sosyodemografik 6zel-
liklerinin, tutum ve davraniglarinin sorgulandig: literatiirler tarana-
rak olusturulan soru formu” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan 20
dogru ifadeden olusan “dogru, yanls ve fikrim yok secenekli ilag

etkilesimleri bilgi diizeyi anketi” ile ¢evrimigi olarak toplandi.

Bulgular: Caligmaya 180 6grenci katildi. Katilimeilarin %59°u
kadin (n=106), yas ortalamalar1 23,71 + 0,72 (min:23, max:26) idi.
Katilimeilarin ¢ogu ilaglarla ilgili, ilag etkilesimleri ve biyoesde-
gerlik konularinda bilgi diizeylerinin kotii oldugunu belirtti. Hasta
Oykiisii alinirken en az sorgulanan basliklar; vitamin, gida takviyesi
(%16,7; n=30) ve bitkisel ilag alma durumlariyd: (%22,2; n=40).
Hastaya kullanacag ilaglarla ilgili verdikleri bilgiler i¢inde; en az
bilgi verilen ilacin fiyati, etki mekanizmasi ve kullanilan ilacin diger
ilaglarla etkilesimi bulunmaktaydi. Akilcr ilag kullanimi konusunda
mezuniyet Oncesi egitim almak isteyenlerin orant %92,2 (n=166)
idi. Tlag etkilesimleri anketine dogru verilen cevap sayisi ortalama
6,76+5,57 (min:0, max:20, median:6,00, mode:0,00), yanlis cevap
sayisi ortalama 1,29+2,14 (min:0, max:12, median:0,00, mode:0,00),
fikrim yok say1 ortalamasi ise 11,86+6,28 (min:0, max:20, median:13,
mode:20,00) idi. Ankete gore ilag etkilesimleri konularinda hekim-
lerin bilgi diizeyi oldukga diisiiktii (Crohnbach alfa degeri ise 0,92).
Akiler ilag egitimi alan kisilerde “yanlis” ve “fikrim yok” cevap say1
ortalamalari daha yiiksekti (p=0,027, p=0,028).

Sonug¢: Akileir ilag kullanimi bilincinin olugsmasi ve yay-
ginlagmasi i¢in egitim olanaklarinin gelistirilmesine, egitim igerik-
lerinin ve zamanlamasinin dinamik olarak giincellenmesine ihti-
ya¢ duyulmaktadir. Ayrica egitim konularina ilag etkilesimleri ve
biyoesdegerlilik konularinin eklenmesi, varsa da konu igeriklerinin

genisletilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Tlag etkileri, ilaglarin istenmeyen reaksi-

yonlarini bildirim sistemleri, ilag etkilesimleri
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Summary

Objectives: In this study, we aimed to examine the know-
ledge, attitudes and behaviors of intern physicians about rational

drug use and drug interactions and to increase their awareness.

Materials and Methods: Data; the “physician evaluation
questionnaire” and the “drug interactions knowledge level ques-
tionnaire” with the choice of true, false and I have no idea con-
sisting of 20 correct statements prepared by the researcher were

collected online.

Results: 180 students participated in the study. 59 % of the
participants were female and the mean age was 23,71+ 0,72.
Participants stated that their level of knowledge about drugs,
drug interactions and bioequivalence was low. While taking the
patient’s history; they questioned vitamin, food supplements
(16,7 %; n = 30) and herbal medicine (22,2 %; n = 40) at least.
The rate of those who wanted to receive training on rational drug
use before graduation was 92,2 % (n = 166). The correct number
of answers given to the drug interactions questionnaire is aver-
age 6,76 £ 5,57, wrong number avg. 1,29 + 2,14, I have no idea
number average. It was 11,86 + 6,28. According to the survey,
the knowledge level of physicians on drug interactions was very
low (Crohnbach alpha value of 0,92). The mean number of false
and no 1dea answers was significantly higher in those who re-

ceived rational drug education (p = 0,027, p = 0,028).

Conclusion: The formation of rational drug use awareness
and the development of educational opportunities for the expan-
sion of educational content and timing is required to be updated

dynamically.

Keywords: Drug effects, drug reaction reporting systems,

drug interactions

Alnti1 Kodu: Yildirim Bas F. ve ark. Intern hekimlerin akilci ilag kullammi ve ilag etkilesimleri konusundaki bilgi ve tutumlarinin
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), akilci ilag kullanimini
(AIK); "kisilerin klinik bulgularma gére uygun ilacim,
kendi gereksinimlerine gére uygun siire ve dozda, en
diisik maliyette ve kolayca saglanabilmesi” olarak ta-
nimlamistir.) Diinya genelinde tiim ilaglarin %50’den
fazlasinin uygun olmayan sekilde recetelenmekte veya
satilmakta oldugu, ayrica tiim hastalarin %50 sinin ilag-

larin1 dogru sekilde kullanmadigi bilinmektedir.®

Akiler olmayan ilag kullanimi (AOIK) diinya
genelinde, Ozellikle de gelismekte olan iilkelerde en
onemli saglik sorunlarindan birisidir.® AOIK; ilag et-
kilesimlerine, baz1 ilaglara kars1 direng gelismesine, is-
tenmeyen yan etki goriilme sikliginin artmasina, tedavi
uyumunun azalmasina, hastaliklarin uzamasina ya da
tekrarlamasina ve tedavi maliyetlerinin artmasina se-

bep olmaktadir.

En uygun tedavi yontemini segmede; ilacin uygula-
ma sekli, doz araligi, kullanilmamasi gereken durumlar,
yan etkiler, potansiyel ve maliyet gibi faktorler 6nemli
rol oynamaktadir. Ilag-ilag etkilesimi (IIE) de ilag se-
ciminde dikkat edilmesi gereken faktorlerden olup, bir
ilacin etkilerinin diger bir ilag tarafindan degistirilmesi,
azaltilmasi, arttirilmasi gibi istenilmeyen yan etkiler-
dendir. Ilag-ilag etkilesimleri ayn1 hasta tarafindan bir-
den fazla ila¢ alindiginda ortaya ¢ikmakta, toksisiteye,
tedavi basarisizligina, morbidite ve mortaliteye neden
olabilmektedir. Bu nedenle, IIE’lerin degerlendirmesi

olduk¢a 6nemlidir.*>

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezlerinin istatistiklerine gore, Amerika
ve Avrupa’da yilda yaklasik 300.000 kisinin ilag yan
etkilerinden 6ldigi bildirilmektedir.® Bu istenmeyen

durumla basa ¢ikmak i¢in, klinik karar destek araclari
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olarak ¢esitli 1IE tarama programlar1 veya veri taban-

lar1 gelistirilmekte ve uygulanmaktadir.”

Ilaglarla ilgili yanlislar en yaygin tibbi hata tiirii
olup, morbidite ve mortaliteye neden olmaktadir. In-
giltere’de 2018 yilinda Ulusal Saglik Hizmetleri ta-
rafindan hazirlanan bir raporda; ila¢ kullanim hata-
larinin yilda 12.000 6liime neden oldugu ve daha ge-
nis ila¢ hatasi sorununun saglik bakimi harcamalarin-
da 0,75 - 1,5 milyar £ ek maliyet olusturacag1 tahmin
edilmektedir.® Hatalarin buyiik bir kismi regeteleme
sirasinda yapilmaktadir. Yapilan c¢alismalarda recete-
lenme hatalarinin %90’ tip fakiiltesinden yeni
mezun olmus geng¢ hekimler tarafindan yapildig1 be-
lirtilmektedir.®> Tan1 koyma ve regete yazma; ilaglar
hakkinda yeterli bilgi sahibi olunmasini, risklerin ve
ilag etkilesimlerinin bilinmesini ve deneyimi gerektir-
mektedir. Farkli etki mekanizmasina sahip ilag sayi-
sinin artmasi, tedavilerin daha karmasik hale gelme-
si nedeniyle ¢oklu ila¢ kullanimindaki artis, ilag¢ alan
hastalarin genelde daha yasli ve duyarli olmasi gibi
durumlar, yeni mezun hekimler ic¢in regete yazmada

zorluklar olugturmaktadir.

Cok sayida ilacin kullanilmasi ayni igerik veya aym
sinifa ait olma riskini beraberinde getirmekte, gerek-
meyen ilaglara devam edilmekte, bu durumlar fark-
I1 zamanlarda regete yazan hekim sayisini, ilacin yan
etkileri agisindan bagimsiz bir risk faktorii haline ge-
tirmektedir."” Yeni mezun olan ya da olacak geng he-
kimler ilaglar konusunda zorluk yasamakta, genellik-
le kendilerinden daha tecriibeli, daha uzun siiredir
hekimlik yapmakta olan hekimlerin regetelerini veya
standart tedavi yaklagimlarini gézlemleyerek, ilag mii-

messillerinin anlatimlariyla ila¢ yazmaktadir.®)

Bu durum yapilan hatalarin hekimler arasinda ak-

tarilmasina, maliyetli ilaglarin daha fazla yazilmasi-
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na, hasta odakli regetelerin yapilmamasina neden ol-
maktadir. Bu nedenle ¢alismamizda intern hekimlerin
akilci ilag kullanimi ve ila¢ etkilesimleri konusundaki
bilgi, tutum ve davraniglarini incelemeyi ve farkinda-

liklarini arttirmay1 amacladik.
Yontem

Calisma; Siileyman Demirel Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 15.10.2020 tarihli ve 311
say1l1 karar numarasi ve Siileyman Demirel Universite-
si Dekanligi izniyle, intern hekimlerin akilc1 ilag kulla-
nimu farkindaligini artirmak amaciyla 15.10/15.11.2020

tarihleri arasinda gerceklestirildi.

Calismanin evrenini, Siileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde 2020-2021 yili egitim doneminde
intern hekim olan toplam 300 kisi olusturmaktaydi.
Evren sayis1 bilinen 6rneklem formiilii ile hesaplanan
orneklem sayisi, min:169 bulundu; ¢alismaya 180 kisi
dahil edildi. Veriler, Hekim Degerlendirme Anketi ve
[lag Etkilesimleri Bilgi Diizeyi Anketi ile ¢evrimigi ola-
rak toplandu.

Hekimlerin AIK Konusundaki Bilgi ve Tutumlarini

Degerlendirme Anketi

Bu anket; Diinya Saglik Orgiitii’niin ve Saglik Ba-
kanligi’nin akilc1 ilag g¢aligmalar1 referans alinarak,
akilcr ilag kullanimi hakkindaki bilgi, tutum ve dav-
raniglarin1 degerlendirmek amaciyla intern hekimlere
gore diizenlenmis “Akilc1 Ilag Kullanim Anketi”dir."
Anket 41 soru i¢eren 3 boliimden olusmaktadir. Kisisel
bilgilerin oldugu ilk bdliimde; hekimlerin yas, cinsiyet,
calistigr il, calistig1 kurum, mesleki tecriibelerinin kag

y1l oldugu ve mesleki unvanlar1 sorgulanmastir.

2. boliimde ise hekimlere AIK ile ilgili bilgi ve tu-
tumlarimi dlgen sorular sorulmustur. AIK ile ilgili so-

rularla; meslek i¢i egitimlere katilma durumu, daha
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once akilci ilag kullanimi konusunda egitim alip alma-
dig1, AIK konusundaki egitimi nereden aldigi, advers
etki bildirimi yapip yapmadigi, ka¢ kere advers etki
bildirimi yaptig1, advers etki bildirimini nereye yapti-
g1, regete yazarken kullandig1 bilgi kaynaklari, ilag-
larla ilgili kendi bilgi diizeyi hakkindaki diisiinceleri,
hastalar tarafindan talep edilen ilaglar1 yazip yazma-
dig, ilag recete ederken hastanin hangi anamnez bil-
gilerinden yararlandig1, hastaya kullanacagi ilaglarla
ilgili yeterince bilgi verip vermedigi, hastalara ilaglar-
la ilgili verilen bilgilerin siklig1, hastaya ilag ile ilgi-
li bilgi verdikten sonra hastanin anlayip anlamadigini

kontrol edip etmeme durumu sorgulanmigtir.
Ila¢ Etkilesimleri Bilgi Diizeyi Anketi:

Anketin olusturulmasinda; birinci basamakta sik re-
cetelenen; nonsteroid anti-inflamatuar ilaglar (NSAID),
proton pompa inhibitorleri, analjezikler, genis spekt-
rumlu antibiyotikler ve soguk alginlig ilaglar1 ile kro-
nik hastaliklarda kullanilan ilaglar arasindaki ilag-ilag
etkilesimleri degerlendirildi. ilag etkilesimlerini tespit
etmek igin; potansiyel ilag-ilag etkilesimi (PIiE) ana-
%87-100 duyarliligi, %80-90 6zgiil-
ligii olan ve etkilesimleri A, B, C, D ve X seklinde

lizini saglayan

kategorize eden elektronik platform olan Lexi-Comp
(Lexi-Comp, Inc, Hudson, Ohio) veri tabani kullanil-
di. Elde edilen etkilesimlerle bilgi diizeyini 6l¢mek i¢in
20 ifade olusturuldu.!?

1. Teofilin ile Siprofloksasin beraber kullanimai teofi-

lin toksisitesine neden olabilir.

2. Selektif Serotonin Gerialim Inhibitérii (SSRI)
ilaclar, NSAI ilaglarin antrombositik etkisini arttirip
gastrointestinal ve intrakraniyal kanama riskini artti-

rabilir.

3. Kardiyoprotektif olarak asetilsalisilik asit kul-

lanan hastalarda NSAID kullanimindan miimkiin ol-
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dugunca kaginilmalidir.

4. Klaritromisin ilag¢ etkilesimi en ¢ok olan Makro-
lid grubudur, g¢oklu ila¢ kullanan hastalarda kullani-

mindan kaginilmalidir.

5. Statinler arasinda ilag-ilag etkilesim riski en dii-

siik olanlar Rosuvastatin ve Pravastatindir.

6. Salisilatlar oral antidiyabetiklerin hipoglisemik

etkisini arttirabilir.

7. Statinler ile Kalsiyum kanal blokorii ilaglarin et-

kilesime girme olasilig1 yiiksektir.

8. Nonsteroid anti-inflamatuar ilaglar; diiiretik, ACE-i

ve ARB grubu ilaglarin etkinliklerini azaltabilirler.

9. Digoksin ve Makrolid grubu antibiyotikler beraber

kullanildiginda Digoksin toksisitesine neden olabilir.

10. Kinolon grubu antibiyotiklerin demir preparat-
lartyla beraber kullanilmasi durumunda, kinolonlardan

en az 2 saat dnce veya 2 saat sonra alinmalidir.

11. Nonsteroid anti-inflamatuar ilaglar ile diiiretik,
ACE-i veya ARB’nin kombinasyon seklinde kullanim-

lar1 akut bobrek yetmezligi agisindan takip edilmelidir.

12. Statinler ile Azol tiirevi antifungal ajanlarin et-

kilesime girme olasilig1 yiiksektir.

13. Kalsiyum kanal blokori ilaglar ile Makrolid
grubu antibiyotiklerin (Azitromisin harig) beraber kul-
lanim1 hipotansiyon veya sok nedenli hastane yatigina

neden olabilir.

14. Proton Pompa Inhibitérleri (PPI), Levotiroksin
kullanan hastalarda tiroid hormonu ile etkilesip hipoti-

roidiye neden olabilir.

15. Makrolid grubu antibiyotikler, QT araligini
uzatan bazi antipsikotiklerle (Risperidone, Klozapin,

Olanzapin) beraber kullanilmamalidir.
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16. Psikiyatrik ilag¢ kullananlarda Rosuvastatin ve

Pravastatin tercih edilmelidir.

17. Siilfoniliire ile Amoksisilin, Flukanazol, Siprof-
loksasin gibi baz1 antimikrobiyal ajanlarin beraber kul-

lanimi1 hipoglisemi ile hastaneye yatis riskini arttirabilir.

18. Proton pompa inhbitdrleri Azol grubu antifun-

gallerin emilimini azaltabilir.

19. Levotiroksin ve demir preparatlar1 beraber kul-
lanildiginda Levotiroksin etkisi azalabilecegi i¢in en az

4 saat arayla kullanilmalidir.

20. Statinler ile Makrolid grubu antibiyotiklerin et-

kilesime girme olasilig1 yiiksektir.

[fadelerin hepsi dogru olarak hazirlanmis olup
kisilerden her bir ifade i¢in “evet”, "hayir” ve "fikrim

Yok” segeneklerinden birini igaretlemeleri istenmistir.

Veriler, Statistical Package for the Social Sciences
ver. 22.0 (SPSS) programinda degerlendirildi; tanim-
layict istatistikler say1 ve yiizde ile ifade edildi. Kate-
gorik yapidaki degiskenler arasindaki iliskiler ki-kare
testiyle incelendi; p<0.05 degeri anlamli kabul edildi.

Bulgular
Calismaya %58,9’u kadin (n=106), %41,1’i(n=74)

erkek olmak iizere 180 kisi katildi. Yas ortalamalari
23,71£0,71 (min:23, max:25) idi. Katilimcilarin %581
(n=104) daha 6nce AIK egitimi aldigim belirtti.

Calismaya katilan 6grenciler arasinda bilgi diizey-
lerinin iyi ve ¢ok iyi oldugunu diislinenlerin orani; ilag-
larla ilgili endikasyon konusunda %40,6 (n=73), ilag et-
kilesimleri ve biyoesdegerlik konularinda ise sirasiyla
sadece %12,2 (n=22) ve %8,9 (n=16) (Tablo 1) idi.

Intern hekimler, hastanin &ykiisiinii alirken en ¢ok

ilag alerjisi varligini (%79,4; n=143), kullandig: ilaglar1
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intern hekimlerin ilaglarla ilgili bilgi diizeylerini degerlendirme verileri

ilaglarla ilgili olarak

asagida verilen alanlarda
bilgi diizeyinizi nasil
degerlendirirsiniz

Gok kétii

% n % n % n % n %
Endikasyonlar 3,90 66 36,70 84 46,70 22 12,20 1 0,60
Pozoloji 1,10 44 24,40 76 42,20 45 25,00 13 7,20
Farmakolojik 6zellikleri 1,70 31 17,20 90 50,00 50 27,80 6 3,30
Kontrendikasyonlar 2,20 41 22,80 93 51,70 34 18,90 8 4,40
Yan etkiler 0,00 34 18,90 95 52,80 49 27,20 2 1,10

ilaglarin etkilesimleri 0,00 22 12,20 76 42,20 65 36,10 17 9,40
0,00 31 17,20 101 56,10 42 23,30 6 3,30
3,30 47 26,10 82 45,60 38 21,10 7 3,90

0,00 16 8,90 81 45,00 67 37,20 16 8,90

Uyarilar, onlemler

Ozel durumlar (gebelik)

O O © ©O © A W N N DS

Biyoesdegerlik

intern hekimlerin, hastalarina ilaglarla ilgili verdikleri bilgilerin dagilimi

Hastaniza ilaglarla ilgili
olarak asagida verilen bilgileri Bazen Higbir Zaman
hangi siklikla verirsiniz

n % n % n % n %

n %
ilacin adini 87 48,30 60 33,30 26 14,40 5 2,80 2 1,20
Uygulama seklini 99 55,00 69 38,30 9 5,00 2 1,10 1 0,60
Gunliik dozu 95 52,80 58 32,20 22 12,20 2 1,10 3 1,70
Tedavi siiresini 94 52,20 75 41,70 9 5,00 2 1,10 0 0,00
ilacin etki mekanizmasini 8 4,40 32 17,80 59 32,90 65 36,10 16 8,90
llacin olasi yan etkilerini 41 22,80 69 38,30 47 26,10 22 12,20 1 0,60
ilacin fiyatini 7 3,90 14 7,80 35 19,40 59 32,80 65 36,10

Diger ilaclarla,

. e 21 11,70 50 27,80 70 38,90 35 19,40 4 2,20
besinlerle etkilesimini

Uzak durulmasi gereken

e durds 40 2220 53 2940 57 3170 21 1170 9 5,00
aktiviteleri

lsmrzeamm 77 4280 74 4110 22 1220 7 3.90 0 0,00
birakilmasi gerektigini

ilaglarla ilgili dig

g CEs 53 2940 50 27,80 54 3000 22 1220 1 0,60

uyarilan
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(%74,4; n=134) ve kronik hastalik varligin1 (%69,4;
n=125) sorguladiklarini bunun yan sira vitamin, gida
takviyesi (%16,7; n=30) ve bitkisel ilag alma durumla-
rint (%22,2; n=40) en az sorguladiklarini belirtti.

Hastaya kullanacag ilaglarla ilgili yeterince bilgi
verir misiniz sorusuna 149 kisi (%82,8) “evet” ceva-
b1 verdi. Hastaya verilen bilgiler arasinda en ¢ok;
uygulama sekli, dozu ve tedavi siiresi ifade edilirken,
en az verilen bilgilerin; ilacin fiyati, etki mekanizmasi
ve kullandig: ilacin diger ilaglarla etkilesimi oldugu
tespit edildi (Tablo 2). Hastalara bilgi verme durumlari
acisindan erkeklerin kadinlara gore ilacin adi, uygula-
ma sekli ve giinlik dozu hakkinda istatistiksel olarak
anlamli1 derecede daha fazla bilgi verdigi tespit edildi
(p=0,013; p=0,031; p=0,006).

Hekimlerin regetelerinin sekillenmesinde etkili olan
faktorler incelendiginde en sik; klinik stajlarda hocala-

rinin hastalara yazdigi regeteleri dikkatle izlemis olmak

intern hekimlerin regetelerinin sekillenmesinde etkili

olan faktorlerin dagilimi

Klinik stajlarda hocalarimin

hastalara yazdigi regeteleri 121 67,20
dikkatle izlemis olmak

Mezuniyet oncesi egitim almis olmak 111 61,70
Okulda farmakoloji dersi almis olmak 84 46,70
Bilgi kaynaklarini kendi kendime 81 45,00
okumus olmak

Hekim arkadaglarimla tartigarak bir so- 51 28,30
nuca varmis olmak

ilag firmasi temsilcilerinin

tanitimlarindan pratik 21 11,70

uygulamalari 6grenmis olmak
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ve mezuniyet oncesi egitim almig olmak oldugu goriil-
dii (Tablo 3).

Hekimlerin %52,2’si (n=94) ilaglara bagl beklen-
meyen etki goriildiigiinde Tirkiye Farmakovijilans
Merkezi'ne (TUFAM) bildirim yapmas1 gerektigini
bilmiyordu. Onceden akilc1 ilag egitimi almis olanlar
ile olmayanlar arasinda bu bilgide anlaml1 bir fark go-
rilmedi (p=0,611).

Arastirmaya katilan hekimlerden akilcr ilag kullani-
minin; hastaya uygun, giivenli ve etkili ilacin yazilma-
s1 oldugunu diisiinenlerin oram1 %17,8; %17,6; %17,2
(n=160, n=159, n=155) iken, hastaya uygun maliyetli
ilag yazilmasi %11 (n=99) ve az kalem ila¢ yazilma-
st oldugunu belirtenlerin orani %3,2 (n=31) idi. Tim
katilimcilarin %92,2°si  (n=166) mezuniyet dncesinde

AIK konusunda egitim almak istemekteydi.

Ilag etkilesimleri anketine verilen cevaplar
degerlendirildiginde; 20’si de dogru olan bilgi ciimle-
lerinin “dogru” bilinme ortalamasi 6,76+5,57 idi. Yan-
lis olarak isaretlenenler ortalama 1,2942,14 ve “fikrim
yok” olarak igaretlenenler ise ortalama 11,86+6,28 idi.
Ankete gore ilac etkilesimleri konusunda hekimlerin
bilgi diizeyi oldukga diisiiktii. Anket sorularinin Croh-

Akilci ilag egitimi alma durumuyla ila¢ etkilesimi

sorularinin kargilagtiriimasi

Evet Hayir

Ort+Sd* Ort+Sd* P
Toplam 7,3815,64 5,92+5,39 0,082
Evet
e 1,59+2 44 0,88+1,58 0,027**
Hayir
Toplam e
Fikrim Yok 6,5120,63 R 0.028

*Ort: Ortalama, Sd: Standart sapma
**[statistiksel Anlamlilik
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nbach alfa degeri ise 0,92 idi. Cinsiyete ve yasa gore;
toplam dogru, yanlis ve fikrim yok cevaplari agisindan
anlamli bir fark yoktu (p=0,46; p=0,21; p=0,57, p=0,72;
p=0,29; p=0,61). Akilci1 ilag egitimi alan kisilerde yanlig
ve fikrim yok cevaplarinin say1 ortalamalar1 almayanla-
ra oranla daha yiiksekti (p=0,027, p=0,028) (Tablo 4).

Tartisma

Calismamizda intern hekimlerin “Ilac-ila¢ Etkile-
simleri”” konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu
ve “Akilc1 flag Kullanimi” konusunda mezuniyetlerin-

den Once egitim almak istedikleri tespit edildi.

Yeni mezun hekimlerin mezun olmadan once has-
talarla temas etmeleri, tan1 koymalar1 ve recete yaza-
rak deneyim kazanmalar gerekmektedir. Tip fakiiltesi
Ogrencileri ve yeni mezun hekimlerin, regete yazmayi,
mesleklerinin en az hazirlandiklar ve en ¢ok zorlandik-
lar1 yoni olarak gordiikleri daha 6nce gosterilmistir.(?
Birgcok c¢alisma, mezuniyet Oncesi/mezuniyet sonrasi
diizeyde regete yazma egitiminin ele alinmasi gerekti-
gini gostermektedir.” Bu nedenle ilaglarla ilgili egi-

timler lizerine odaklanmak olduk¢a dnemlidir.

Dokuz Eyliil, Marmara, Gazi ve Diizce Universitesi
Tip Fakiilteleri dordiincii ve besinci sinif 6grencileri ile
yapilan arastirmalar egitimin, 6grencilerin AIK ve rege-
te yazma becerileri iizerinde olumlu etkiye sahip oldu-
gunu gostermektedir.*'9 Yapilan ¢aligmalarda egitimin
olumlu etkisinin 1 yila kadar stirdiigii goriilmektedir.!¥
Diger bir ¢alismada pratisyen hekimlere yonelik verilen
kisa bir akilct ilag kullanimi egitimi sonrasinda olumlu
sonuglarin 4 aya kadar korundugu gézlenmistir.!'” Me-
zuniyet dncesi yapilan egitim miidahalesinin, kariyerin
ileri doneminde yapilan egitimlere nazaran daha etkin

ve verimli oldugu bilinmektedir.
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Pratisyen hekimlerle yapilan bir ¢alismada 380 he-
kimden 208’1 (%54,7) ilaglarla ilgili bilgi ihtiyaclarini
karsilayamadiklarini belirtmis, ayrica akiler ilag kulla-
nimi1 egitimi almig tip fakiiltesi son sinif 6grencilerinin,
bu egitimi almamig tip fakiiltesi son sinif 6grencilerine
ve pratisyen hekimlere gore akilei ilag kullanimi konu-
sunda daha yetkin oldugunu gostermistir.'”'® Pekoz ve
ark.’nin 202 kisi lizerinde yaptig1 arastirmada, akilct
ilag kullanimi1 bilgi diizeyinin yeterli olmadig1 bu ko-
nuda en biiylik sorumlulugun ise doktorlarda oldugu,
%68,8’inin belirli zamanlarda hastalarin isteklerine

gore ilag recete ettikleri belirtilmistir.

Calismaya katilan hekimlerin ancak %1°i AIK ko-
nusundaki kendi bilgi diizeyini ¢ok yeterli olarak gor-
mektedir, geri kalan kisiler bu konuda kendini yeterli
gormemektedir.'” Akkurt’un yaptig1 ¢caligmada sadece
hekimlerin %2,2’si kendi bilgi diizeyini yeterli gor-
mektedir.?” Calismamizda da benzer sekilde intern
ogrenciler, akilci ilag kullanimi konusunda &zellikle
ilag etkilesimleri ve biyoesdegerlilik konularinda ken-
dilerini yetersiz gérmekte ve mezuniyet dncesinde egi-
tim almak istemektedir. Akile1 ilag kullanimi egitimleri
farkli yerlerde, mezuniyet 6ncesi ve sonrast olmak {ize-
re farkli zamanlarda yapilmaktadir fakat icerik olarak
egitim konular1 gdzden gecirilmeli, 6zellikle ilag etki-
lesimleri ve biyoesdegerlik konularinin daha ayrintilt

olarak egitimin i¢erisinde yer almasi gerekmektedir.

Akilei ilag kullaniminin uygulanabilmesi igin uyul-
masi gereken temel ilkeler; etkililik, uygunluk, giiven-
lik ve maliyetin dikkate alinmasi, dogru siire, dogru
doz ve dogru uygulama yolu ile uygulanmasi, yan et-
kiler ve tedavi maliyetinin degerlendirilmesi, ayrica
coklu ilag kullaniminda etkilegsimlerin Ongoriilebil-

mesidir.?V
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Arastirmamiza katilan ogrencilerin akiler ilag kul-
laniminin; hastaya uygun, giivenli ve etkili ilacin yazil-
mas1 oldugunu belirtenlerin sayis1 yiiksek iken, hastaya
uygun maliyetli ilacin ya da az kalem ilacin yazilmasi

oldugunu belirtenlerin sayist daha diisiik bulunmustur.

Hekimlerin regetelerini yazarken etki eden faktor-
lerin degerlendirildigi ¢alismalarda mezuniyet sonrasi
okuma ve ila¢ firmasi tanitim caligmalar ilk siralarda
yer almaktadir.?**® Prosser’in yaptigi ¢alismada da
benzer sekilde genel pratisyenlerin recete yazarken
en etkili faktoriin ila¢ firmalar1 oldugu tespit edilmis-
tir.®¥ Yurtdiginda da yapilan pek ¢ok ¢aligmada rege-
teye yazilacak ilaglarla ilgili tercihlerinde ilag¢ firma-

larinin 6nemli bir yeri oldugu ortaya konulmustur.>

Calismalardan farkli olarak calismamizda, hekim-
lerin regetelerinin sekillenmesinde etkili olan faktor-
lerin dagiliminda ilk olarak klinik stajlarda hocalarinin
hastalara yazdigi receteleri dikkatle izlemis olmak
ve daha sonra mezuniyet Oncesi egitim almis olmak
yer alirken, son sirada ila¢ firmasi temsilcilerinin ta-
nitimlart  bulunmaktadir. Bu bulgular ticari nitelik
tagiyan ve regete yazmay1 yonlendirmesi beklenen ilag
firmasi tanitim ¢aligmalarinin internliilk doneminde da-
ha az olmasina baglanabilecegi gibi intern hekimle-
rin ticari kaygilardan uzak, bilimsel ilag¢ bilgisiyle ha-
reket etmeye basladiklarinin gostergesi olarak da de-

gerlendirilmektedir.

Ilag etkilesimleri; baz1 ilaglara karsi direng gelis-
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mesine, istenmeyen etki goriilmesine, tedavi uyumu-
nun azalmasina, hastaliklarin uzamasina ya da tekrar-
lamasina ve tedavi maliyetlerinin artmasina sebep ola-
bilmektedir. Pekoz ve ark.’nin ¢aligmasina katilan he-
kimlerin %31,7’si ilaglarla ilgili hastalarina yeterli
diizeyde bilgi verdiklerini diisiinmekte iken, Akkurt
ve ark.’nin ¢alismasinda doktorlarin %37,8’1 hasta-
larin1 ilaglar konusunda bilgilendirmekte olduklarini

belirtmigtir.?”

Calisma verilerimize gore Ogrencilerin ilag etkile-
simleri ile ilgili bilgi diizeyleri oldukca yetersiz olup,
hastalarini ilag etkilesimleri konusunda bilgilendirme
diizeyleri oldukca diisiiktiir. Ayrica akilci ilag egitimi
alan kisilerde de ilag etkilesimleri bilgilerinin yeter-
siz oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, akilct ilag
kullanimi egitimleri igerisinde oOzellikle ilag etkile-
simleri konusu basta olmak f{izere akilci ila¢ kullanimi
egitimine daha ¢ok yer verilmesi gerekliligini ortaya

koymaktadir.

Sonug olarak; AIK bilincinin olugmasi ve yaygin-
lagmasi icin etkili, orgiin ve yaygin egitim olanakla-
r1 kullanilmaya ve gelistirilmeye devam edilmelidir.
Egitimlerin igerigi ve zamani1 dinamik olarak giincel-
lenmelidir. Internliik dénemi; pratik bilgi ve beceri
kazanma donemi olsa da her gorev alinan boliimde
akilct ilag kullanimi ve o6zellikle ilag etkilesimleri ko-
nusunda teorik ve pratik derslerle 6grencilerin destek-

lenmeleri gerekmektedir.

Ahnt1 Kodu: Yildirim Bas F. ve ark. Intern hekimlerin akilci ilag kullanimi ve ilag etkilesimleri konusundaki bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi. Jour Turk Fam Phy 2021; 12 (3): 125-134. Doi: 10.15511/tjtfp.21.00325.

www.turkishfamilyphysician.com

133,



10.

11.

12.

13.

Kaynaklar:

WHO. The rational use of drugs: report of the conference of experts,
Nairobi, 25-29 November 1985. Albany NY, WHO Publications
Center USA [distributor]; 1987.

WHO. Promoting rational use of medicines: core components.
World Health Organization; 2002.  https.//apps.who.int/iris/
handle/10665/67438 adresinden 18.11.2020 tarihinde erisilmistir.

Alact A, Ugurlu MU, Goniillii N, Oktay S, Kalaga S. Pratisyen
hekimlerin akilci ilag kullanimi konusunda bilgi ve tutumlarinin
degerlendirilmesi. Sted 2002,11(7):253-7.

Askari M, Eslami S, Louws M, et al. Frequency and nature of drug-
drug interactions in the intensive care unit. Pharmacoepidemiology
and drug safety 2013;22(4):430-7.

Reki¢ D, Reynolds KS, Zhao P, et al. Clinical Drug—Drug
interaction evaluations to inform drug use and enable drug access.
Journal of pharmaceutical sciences 2017;106(9):2214-8.

Businaro R. Why we need an efficient and careful pharma-
covigilance? Journal of pharmacovigilance 2013, 1:4.

Vonbach P, Dubied A, Krihenbiihl S, Beer JH. Evaluation of
frequently used drug interaction screening programs. Pharmacy
world & science 2008,30(4):367-74.

Health Do, Care S. The Report of the Short Life Working Group on
reducing medication-related harm. DHSC London; 2018. https://
assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/
uploads/attachment_data/file/683430/short-life-working-group-
report-on-medication-errors.pdf adresinden 18.11.2020 tarihinde
erisilmigtir.

Actkgoz A, Cehreli R, Ellidokuz H. Kadinlarin kanser konusunda
bilgi ve tutumlart ile erken tani yontemlerine yonelik davranislart.
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 2011;25(3):145-54.

Maxwell SR, Cascorbi I, Orme M, Webb DJ, Prescribing JBEWGoS.
Educating European (junior) doctors for safe prescribing. Basic &
clinical pharmacology & toxicology 2007;101(6):395-400.

Cangir A. Akilcr ilag kullanimi: Batman ili merkez ilcesinde
calisan aile hekimlerinin akilci ilag  kullanimi  konusundaki
bilgi ve tutumlarmin degerlendirilmesi. 2019. https://katalog.
marmara.edu.tr/veriler/yordambt/cokluortam/FFCE7931-5C7D-
7C42-8411-A548DD8D4626/5d38238¢19b58.pdf
08.11.2020 tarihinde erisilmistir.

adresinden

Van Leeuwen R, Brundel D, Neef C, et al. Prevalence of potential
drug—drug interactions in cancer patients treated with oral
anticancer drugs. British journal of cancer 2013;108(5):1071-8.

Hocaoglu N, Giiven H, Gidener S, Kalkan S, Giimiistekin M,
Gelal A. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi dordiincii siif

J/;) f?m’/m/ (/ e:%/vl}% e 2 W ﬁ/ %74/’(1’(7/1

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

Arastirma | Research
Yil: 2021 Cilt: 12 Sayi: 3 /e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.21.00325

ogrencilerinin akilct ilag kullamm becerileri iizerine akilct ilag
kullamm kursunun kisa donem etkileri. Dokuz Eylil Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi 2011;25(1):15-24.

Akici A, Goren MZ, Aypak C, Terzioglu B, Oktay §. Prescription
audit adjunct to rational pharmacotherapy education improves
prescribing skills of medical students. European journal of clinical
pharmacology 2005,;61(9):643-50.

Guney Z, Uluoglu C, Yucel B, Coskun O. The impact of rational
pharmacotherapy training reinforced via prescription audit on the
prescribing skills of fifth-year medical students. Internationaljournal
of clinical pharmacology and therapeutics 2009,47(11):671-8.

Suan C. Donem IV ve V dgrencilerine uygulanan akiler ilag
secimi ve kullanimi egitimine iliskin 6 yillik sonuglar. 21. Ulusal
Farmakoloji Kongresi Kongre Kitabt 2011,;378.

Akici A, Kalaga S, Ugurlu MU, Karaalp A, Cali S, Oktay S. Impact
of a short postgraduate course in rational pharmacotherapy for
general practitioners. British journal of clinical pharmacology
2004;57(3):310-21.

Demirkiran M, Sahin B. Pratisyen hekimlerin ilag se¢imlerini
etkileyen faktorlere iliskin degerlendirmeleri. Hacettepe Saglik
Idaresi Dergisi 2010,13(1):1-28.

Pekoz O. Arastirma Géoreviilerinin Akiler Hlag Kullanmimina Yonelik
Tutum Ve Davramslart. 26-30 Eyliil 2018, Giiz Okulu Sozel Bildiri.
TAHEYV Elektronik Kitap; 2018:100.

Akkurt B. Arastwma goreviilerinin (brang) akilct ilag kullanumi
konusunda bilgi tutum ve davramglar, T.C Saglik Bakanligi
Yildirim Beyazit UnlversitesI Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim
Dali yayymlanmamig uzmanhk tezi, 2016.

Bilge U, Unliioglu I. Aile Hekimliginde akalct ilag kullanimi. In:
Aile Hekimliginde Akilc Ilag Kullanimy. Istanbul, Tahev Yaynlar:
No:7; 2019.

Vangelik S, Calikoglu O, Giiraksin A, Beyhun E. Pratisyen
hekimlerin regete yazimim gekillendiren faktorler ve akilci ilag
kullamm kriterlerini onemseme durumlart. Hacettepe Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Dergisi 2006(2).:65-76.

Mollahaliloglu S. Ankara il Merkezinde bulunan saglik ocaklarinda
yazilan regetelerin degerlendirilmesi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Bilim Uzmanlhg Tezi, 2000.

Prosser H, Almond S, Walley T. Influences on GPs’ decision to
prescribe new drugs—the importance of who says what. Family
practice 2003;20(1):61-8.

Burton B, Rowell A. Unhealthy spin. Bmj 2003,;326(7400):1205-7.

www.turkishfamilyphysician.com

134



