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Ozet

Giris: Gebelik, kadinlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal ag1-
dan bir¢ok degisiklik yasadig1 kritik bir donemdir. Arastirmalar
gebelik doneminde benimsenen yasam tarzinin ¢ocuk, anne ve
hatta biitiin ailenin saglik ve yasam kalitesine uzun dénemde et-
kisi oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyodemografik ozellikle-
rin bireylerin sagligini belirleyici oldugu bilinmektedir.

Amag: Bu calisma; gebelerin sosyodemografik 6zellikleri-
nin saglikli yasam bi¢imi davraniglari iizerindeki etkisini ortaya

koymay1 amaglamaktadir.

Yontem: Kesitsel analitik bir aragtirmadir. Katilimcilar;
Mart- Nisan 2022 arasinda herhangi bir nedenle poliklinige bas-
vuran ve/veya telefonla aranarak caligmaya katilmaya davet edi-
len 105 goniillii gebeden olusmaktadir. Sosyodemografik 6zel-
likler aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bir anketle sorgulandi.
Gebelerin yasam bigimlerinin degerlendirilmesi igin ise Saglikli
Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi-II (SYBDO-II) kullanildi.
Alinan Veriler SPSS 20.0 programinda bagimsiz t-testi ve ANO-
VA testleriyle degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 19-42 yas aralifinda toplam 105
gebe dahil edilmistir. Yas ortalamasi 29,23 + 4,8 olup, %77’si
(n=81) lise ve iizeri seviyede egitim almistir. Katilimcilarin
%56,2’si (n=59) 8 bin TL ve altinda aylik gelire sahiptir. Ge-
belerin %11,4’t (n=12) birinci, %50,5’ i (n=53) ikinci, %38,1’i
(n=40) tiglincii trimesterdedir. Katilimeilarin ortalama 6lgek pu-
an1 133.9422.5 ve 4 ilizerinden 2,6+0,4 olarak hesaplanmustir.
Egitim ve gelir diizeyi yiiksek gruplarin ve calisan gebelerin
toplam Olgek puan ortalamasi daha yiiksek olsa da egitim se-
viyesi, gelir diizeyi, ¢alisma durumunun toplam &lgek puaniy-
la aralarinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamistir
(swrastyla p=0.281, p=0.192, p=0.804). Diizenli ila¢ kullanan
gebelerin toplam 6lgek puani ortalamas: kullanmayanlara gore

yiiksek saptanmustir (p=0.017).

Tartisma ve sonug: Diizenli ilag kullanan gebelerin daha
saglikli bir yasam bi¢imi benimsedikleri goriilmiigtiir. Egitim
diizeyi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu ve sosyal giivence varligi-
nin gebenin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini benimsenmesi-

ne anlamli bir etkisi oldugu saptanmamistir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, saglikli yasam bicimi,
SYBDO-II

Summary

The Introduction: Pregnancy is a critical period in which
women experience many physical, psychological and social
changes. Studies reveal that the lifestyle adopted during pregnan-
cy has a long-term effect on the health and quality of life of the
child, mother and even the whole family. It is known that socio-
demographic characteristics determine the health of individuals.

Aim: The aim of this study is to reveal the effect of sociode-
mographic characteristics of pregnant women on healthy lifestyle
behaviors.

Method: This is a cross-sectional analytical study. 105 vol-
unteer pregnant women who applied for any reason and/or were
invited to participate in the study by phone call between March
and April 2022 were recruited. Sociodemographic characteristics
were questioned with a questionnaire prepared by the research-
ers. The Health Promoting Lifestyle Profile II (HPLP-II) was
used to evaluate the lifestyles of pregnant women. The data ob-
tained were evaluated with the independent t-test and ANOVA
tests in the SPSS 20.0 program.

Results: A total of 105 pregnant women between the ages
of 19-42 were included in the study. The mean age was 29.23 +
4.8 years, and 77% (n=81) had a high school or higher educa-
tion. 56.2% (n=59) of the participants have a monthly income of
8000 TL or less. 11.4% (n=12) of the pregnants were in the first
trimester, 50.5% (n=53) in the second, and 38.1% (n=40) in the
third trimester. The mean scale score of the participants was cal-
culated as 133.9422.5 and 2.6+0.4 out of four. Although the total
scale mean score of the groups with high education and income
levels and working pregnant women was higher, no statistically
significant difference was found between the total scale score of
education level, income level, and employment status (p=0.281,
p=0.192, p=0.804, respectively). The mean total scale score of
the pregnant women who used regular medication was found to
be higher than those who did not use drugs (p=0.017).

Conclusion: It has been observed that pregnant women who
use regular medication adopt a healthier lifestyle. Education lev-
el, income level, employment status and the presence of social
security were not found to have a significant effect on the adop-
tion of healthy lifestyle behaviors by pregnant women.

Keywords: Pregnancy, Health Promoting Lifestyle Profile II,
HLBS-II
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Giris:

Gebelik, kadinlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan
degisiklik yasadigi, hayatin 6nemli evrelerindendir.V
Gebelik doneminde sistemlerin olustugu, biiylimenin
ve gelisimin hizl1 gerceklestigi fetal donem genetik ve
cevresel pek ¢ok faktorden etkilenir. Gebelerin kendile-
rine ve embriyoya zarar verebilecek sorunlardan korun-
mak i¢in saglikli yasam tarzi benimsemesi gerekmekte-
dir.® Beden sagligi, psikolojik sorunlar, stres ve kaygi,
egitim, sosyoekonomik durum, yasam bigimi bebegin
gelecekteki saglik durumunu 6nemli Slgiide etkileyen
faktorlerden olup,®* gebelikte edinilen saglikli yagam
tarzi ile tiim ailenin hayat kalitesi olumlu etkilenmek-

tedir.®

Saglikli yasam bigimi davranislari, bireyin iyi olus
halini, kendini ger¢eklestirme ve kisisel tatmin diize-
yini stirdiirmeye ve arttirmaya yonelik davraniglardir.©
Bu davraniglarin, toplumun sosyokiiltiirel 6zelliklerine
uygun, gegerli ve giivenilir araglarla degerlendirilme-
si Onerilmekte olup, Saglikli Yasam Bigimi Davranist
Olgegi 11 (SYBDO-II) kullanilan araglardan biridir. ¢

Agirlikli olarak gebelikte saglig tesvik eden saglikl
yasam tarzi davraniglarina odaklanan ¢aligmalar sayica
sinirl1 olup, ikinci ve tigiincli basamakta yapilmis has-
tane arastirmalaridir.(V Birinci basamak, gebe takibinde
koruyucu hekimligin en 6nemli basamaklarindan biri
olup, toplum verisini daha iyi yansitabilmek i¢in de
birinci basamakta yapilacak arastirmalara gereksinim

vardir.

Amac:

Bu arastirmanin amaci Aile Sagligi Merkezi’ne ka-

yitlt gebelerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin ve
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bu davraniglar etkileyen sosyodemografik 6zelliklerin

belirlenmesidir.

Gere¢ ve Yontem:

Bu calisma, kesitsel analitik bir ¢calisma olarak ta-
sarland1. Mart- Nisan 2022’de, Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagli Tuzla
Aydinlt Egitim Aile Sagligi Merkezi’ne (E-ASM) ka-
yitli, Sultanbeyli J. Ust. Rahim Celik ASM’de bir aile
hekimligi birimine kayith izlem ve/veya herhangi bir
nedenle poliklinige basvuran ve telefon yoluyla c¢alis-
maya katilmay1 kabul eden, Sakarya Hendek Il¢e Saglik
Miidiirligii’nde gebe okulu egitimlerine katilan, ileti-
sim engeli olmayan 105 goniillii gebe katilimci olarak
dahil edildi.

Veri toplama siireci, arastirmacilar tarafindan litera-
tiire dayali olarak sosyodemografik bilgilerin, obstet-
rik-jinekolojik ve diger saglik bilgilerinin sorgulandig:
anket formunun yiiz yiize ve telefonda verilen cevapla-
rin ise arastirmacilar tarafindan anket formuna isaret-
lenmesi yoluyla tamamlandi. Gebelerin yagsam bigim-
lerinin degerlendirilmesi i¢in ‘Saglikli Yasam Bigimi
Davraniglar1 Olgegi 11 -SYBDO-II” kullanildi. Bu 61-
cek, 1987 yilinda Walker ve ark. tarafindan gelistirilmis
olup, 1996 yilinda ise revize edilerek SYBDO-II olarak

adlandirilmigtir.®”

Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Bahar ve ark. tarafindan
2008 yilinda yapilmis, yiksek diizeyde gecerlilik ve
giivenilirlige sahip oldugu saptanmistir. Toplam 6l¢ek
Cronbach Alpha degerinin 0.94 oldugu belirtilmistir.”
Olgek, 52 énermeden olusmakta ve ‘manevi gelisimi,
kisiler arasi iligkiler, beslenme, fiziksel aktivite, saglik
sorumlulugu ve stres yonetimi’ seklinde alt1 alt gruptan

olusmaktadir. Saglik sorumlulugu, kisinin kendi iyilik
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hali i¢in sagligina 6zen gostermesi, sagligin devami
i¢in bilgi edinmesi, gerekli hallerde profesyonel yardi-
ma basvurabilecegi gibi sorumluluklar1 aktif olarak his-
setmesidir. Fiziksel aktivite, giinliik hayatin bir parcast
olarak ve planli bir sekilde diizenli egzersizi igermekte-
dir. Beslenme, kisinin uygun yiyecek se¢imi, 6giin dii-

zeni degerini belirler.

Manevi gelisim, i¢ kaynaklarin gelisimine odaklan-
maktadir. I¢ huzuru, yeni deneyim firsatlari, evrenle
iliski ve uyum i¢inde olma, yagamin amaglarina yone-
lik ¢aligma, iyilik durumunun devami i¢in kiginin gii-
clinii en iist diizeye ¢ikarmasi olarak tanimlanmaktadir.
Kisileraras: iliskiler, nedensel gereklilikler haricinde
anlaml iligkilerin temeli olan sodzel ve/veya sozel ol-
mayan iletisimi kullanarak diisiinceleri, duygular1 pay-
lagmay1 kapsamaktadir. Stres yonetimi, gerilimin etkin
yonetimi i¢in fizyolojik ve psikolojik kaynaklarin tespit

edilerek harekete gecirilebilmesidir.®

Alt gruplar i¢in Cronbach Alpha degeri 0,79-0,87
arasinda degismektedir.” Tim sorularin olumlu 6ner-
meler olarak tasarlandigi o6lgek, dortlii likert tipinde
olup, puanlama ‘higbir zaman," bazen,® sik sik,® dii-
zenli olarak® seklinde yapilandirilmistir. Olgegin ta-
mami i¢in en diisiik puan 52, en yiiksek puan 208’dir.
Ayrica 6lgekten alinan puanlarin aritmetik ortalamasin-
dan elde edilen bir puanlama daha olup,®® buna gore,
ortalama puan >2,5 ise saglikli yasam bi¢imi davranisi
durumu iyi, 1,5-2,5 arasinda ise orta, <1,5 ise kotii ola-

rak degerlendirilmektedir.”

Caligmamizda her iki puan degerleri de kullanildi.
Calisma icin Marmara Universitesi Klinik Arastirma-
lar Etik Kurulu’ndan 21.02.2022 tarihinde 09.2022.015

protokol numarasiyla onay alinmistir.
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Veri analizi i¢in SPSS 20.0.0 programi kullanildi.
Katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerinin ve sag-
likl1 yasam bi¢imi davranislar1 6l¢ek puanlarinin dagili-
min1 gostermek igin tanimlayici istatistikler (ortalama,
minimum, maksimum, standart sapma, frekans) kulla-
nildi. Siklik dagilimlar1 hesaplanmis, normal dagiliml
veriler parametrik ve normal dagilimli olmayan veriler
non-parametrik testler ile analiz edildi. Sosyodemogra-
fik ozellikler ve saglikli yasam bicimi davraniglar1 6l-
cek puanlari arasinda iliskinin belirlenmesinde t testleri

kullanildi. p<0.05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular:

Arastirmamiza katilan gebelerin (n=105) yas ortala-
masi 29,23 + 4,8 olup, katilimcilarin timii evlidir. Sos-
yodemografik 6zellikler ile saglik ve obstetrik bilgileri

iceren Ozellikler Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Katilimeilarin toplam SYBDO-II ortalama puani
133,9+£22,5 ve dort {izerinden ortalama puani 2,6+0,4
olarak hesaplanmistir. Ayrica, alt gruplarin (kisilerarast
iliskiler, saglik sorumlulugu, beslenme, stres yonetimi,
fiziksel aktivite, manevi gelisim) ortalama puanlar ile
‘dort’ iizerinden hesaplanan ortalama puanlar Tablo

2’de 6zetlenmistir.

Toplam 6l¢ek puani ve alt grup puanlarinin katilim-
cilarin Ozellikleri arasindaki iliski karsilastirmali ana-
lizleri Tablo 3’de detaylar1 ile gosterilmistir. Sosyal
giivencesi olan gebelerle olmayan gebeler 6l¢ek toplam
puan ve alt grup puanlarina gore karsilagtirlldiginda is-
tatistiksel anlamli farklilik saptanmadi. Daha 6nce do-
gum yapan ve yapmayan katilimcilarin 6l¢ek toplam ve
alt grup puan karsilagtirmasinda da istatistiksel anlaml
farklilik bulunmadi.
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Katilimcilarin sosyodemografik, saglik ve obstetrik 6zellikleri

Ozellikler

Egitim durumu

Calisma durumu

Gelir durumu

Sosyal Giivence durumu

Es calisma durumu

Evde yasayan kisi sayisi

Sigara

Kronik hastalik

ilag kullanimi

Gebelik sayisi

Dogum sayisi

Diisiik durumu

Bulunulan gebelik
donemi

Ortaokul ve alti

Lise ve ustl

Calisiyor

Caligmiyor

Gebelik nedeniyle ¢calismiyor
<8000 TL

>8000 TL

Var

Yok

Calisiyor

Caligmiyor

<3

24

iciyor

icmiyor

Gebelik nedeniyle igmiyor
Var

Yok

Var

Yok

Dogum yapmamis
1

22

Var

Yok

Birinci trimester
ikinci trimester

Uglincii trimester
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Sayi (n)

24
81
33
68

59
46
94
11
101

76
29

91
11
16
89
14
91
68
30

44
33
28
21
84
12
53
40
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Yiizde (%)

23.0
77.0
31.4
64.8
3.8
56.2
43.8
89.5
10.5
96.2
3.8
72.4
27.6
2.9
86.6
10.5
15.2
84.8
13.3
86.7
64.8
28.6
6.6
41.9
31.4
26.7
20.0
80.0
11.4
50.5
38.1
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DO-II puan ortalamas1 hesaplandiginda iigiincii tri-
mester toplam puani daha ytliksek olmasina ragmen ista-
tistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p=0.087).
Obstetrik Ozelliklerden dogum sayisi, gebelik sayisi,
diisiik sayisi, kiiretaj sayisi ile toplam dlgek puaninin
korelasyonu degerlendirildiginde zayif ters iligki oldu-
gu ancak istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1
tespit edildi. (Sirasiyla r=-0.054, p= 0.588; r=-0.065, p=
0.513; r=-0.046, p= 0.643; r=-0.142, p= 0.149).

Tartisma:

SYBDO-II toplam skor degerlendirilmesi

Bir toplumun sagligi ve ilerlemesi biiyiikk Olciide
kadinlarinin sagligina baglidir."”? Gebelik dénemi ise
kadmlarin hem kendi hem de fetal iyilik halinin siir-
diiriilmesi i¢in saglikli yasam bigimini benimsemeleri-
ni gerektiren bir donemdir.'V Calismamizda, gebelerin
SYBDO-II toplam puanina gore, saglkli yasam bigimi
davranislarmin iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Yapilan ulusal ve uluslararasi bazi ¢aligmalarda da,

gebelerde iyi ve/veya orta diizeyde saglikli yasam bi-
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¢imi davranist oldugu belirtilmekte olup caligmamizla
benzerdir (1,9,12). Lin ve ark. nin yaptig1 ¢alismada
saglik profesyonellerinin, gebelere saglikli yagsam bigi-
mi davranislarini gelistirmedeki yeterliklerini artirmak
icin uygun saglik egitimi verilmesiyle gebelerde olumlu

yonde degisim saglanabilecegi bildirilmektedir.

Turkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi-2018 (TNSA-
2018) verilerine gore dogum oncesi bakim alan kadin
oraniin %84,3, gebeligi boyunca en az dort izlem ya-
pilan gebe oranmin %90 oldugu ve bu kisilerin % 95
oraninda nitelikli saglik profesyonellerince degerlen-
dirildigi belirtilmektedir."® Dolayisiyla, gebelerin iyi
diizeyde saglikli yasam bigimi davranigi puanina sahip
olmalari, birinci basamakta gebe izlem ve egitimlerinin

etkin yapilmasi ile agiklanabilir.

SYBDO-II alt grup skor degerlendirilmesi

Calismamizda SYBDO-II'nin alt gruplarindan ali-
nan ortalama puanlar azalan sirayla manevi gelisim, ki-
silerarasi iliskiler, saglik sorumlulugu, stres yonetimi,

beslenme ve fiziksel aktivite seklindedir. Gokyildiz ve

Katilimcilarin SYBDO-II’ ye gére toplam élgek puani ortalamasi

Toplam alinan puant SS

4 lizerinden ortalamaz* SS

Toplam olgek puani 133.9+22.5 2.610.4
Kisilerarasi iligkiler 24.945.0 2.8+0.5
Saglik sorumlulugu 22.9+4.6 2.5+£0.5
Beslenme 22.6+3.8 2.520.5
Fiziksel aktivite 20.3+4.6 2.2+0.5
Stres yonetimi 20.2+4.4 2.5+0.5
Manevi geligsim 25.9+5.1 2.810.5
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Katilimcilarin sosyodemografik, saglik ve obstetrik 6zelliklerinin SYBDO-II skoru ile iligkisi

. Toplam Kisiler arasi Saglk Stres Fiziksel Manevi
Ozellikler w o " Beslenme . e L. ..
olcek pani iligkiler sorumlulugu yonetimi aktivite gelisim
<29 yas 134.8 253 229 225 205 208 257
Yas >30 yas 132.8 24.3 22.9 22.9 19.8 19.7 26.1
p* 0.649 0.290 0.933 0.568 0.357 0.236 0.069
< Ortaokul 128.9 24.1 215 22.1 20.1 18.9 24.9
Egitim > Lise 135.4 25.1 23.3 22.8 20.3 20.8 26.2
durumu
p* 0.281 0.150 0.569 0.569 0.828 0.141 0.296
Calismiyor 133.6 25.1 2917 225 20.1 20.2 25.9
|
UL — 134.7 24.4 23.2 22. 205 205 26.1
durumu
p* 0.804 0.513 0.528 0.559 0.768 0.768 0.875
<8000 TL 131.4 24.8 222 223 19.6 19.9 2556
lir duru-
Ge 'r:]i”ru >8000 TL 137.1 24.9 238 23.1 211 20.9 26.3
o* 0.192 0.192 0.076 0.291 0.080 0.246 0.454
Gebelign  Plan 135.9 25.2 23.4 27 203 207 26.3
planlanma Plansiz 124.6 23.2 20.6 22.1 18.2 18.9 244
ARG p* 0.046 0.050 0.035 0.501 0.025 0.128 0.067
Yok 134.9 24.8 23.1 227 203 20.9 26.2
Dk
AR 130.4 25.4 22.4 22.4 19.5 18.1 25.1
Oykusl
p* 0.415 0.622 0.596 0.725 0.751 0.005 0.358
Yok 135.7 25.1 553 228 206 207 26.4
Karetaj 121.1 232 20.1 21.8 17.8 17.7 23.0
oykusu
p* 0.039 0.082 0.046 0.383 0.037 0.007 0.023
icmiyor 134.5 24.9 23.1 227 203 205 26.1
Sigara i :
19ara1eme jivor 115.0 237 16.3 21.0 18.0 16.0 223
durumu
p* 0.140 0.669 0.012 0.456 0.378 0.098 0.207
Yok 132.9 24.7 92.7 227 20.1 20.1 256
Kronik has-
roninas:yar 139.6 26.1 24.1 22.4 20.7 21.7 27.9
talik durumu
p* 0.320 0.326 0.310 0.794 0.698 0.192 0.162
Yok 131.7 24.4 224 222 19.8 202 255
llag kull
ag xutanim: 148.1 278 259 24.9 227 20.9 28.9
durumu
p* 0.017 0.037 0.038 0.045 0.044 0.572 0.014
* Student t testi, p<0.05
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ark.’nin ¢aligsmasinda manevi gelisim, kisilerarasi ilis-
kiler, saghik sorumlulugu, stres yonetimi, beslenme ve
fiziksel aktivite olup ¢alismamizla benzerdir.’ Lin ve
ark.’nin g¢alismasinda ise kisileraras: iligkiler, saglik
sorumlulugu, manevi gelisim, stres ydnetimi, beslen-
me ve fiziksel aktivite seklinde siralanmaktadir. Bu
caligmada, ilk ii¢ siralamadaki degisiklik sosyokiiltii-
rel farkliliklar ile agiklanabilir. Ancak, stresle basa
cikmada yetersizlik, beslenmeye yeterli 6zenin goste-
rilmemesi ve diisiik fiziksel aktivitenin tiim toplumla-

rin ortak sorunu oldugu sdylenebilir.

Gharaibeh ve ark.’nin yaptigi ¢alismada, es ve ar-
kadaslarin desteginin dogum Oncesi bakim alma karar-
larinda anneleri olumlu etkiledigi gosterilmistir. Ay-
rica, Urdiinlii kadinlarin anneligi ailedeki herkes igin
bir mutluluk araci olarak algilamasi nedeniyle gebe-
lik siiresince sagligimi 6n planda tuttugu da belirtil-
mektedir.'? Sosyal destek arttikga sagligi gelistirici
yasam tarzi degisikliklerinin olumlu yonde degistigi,®
yakinlar1 tarafindan gebelik boyunca desteklenmenin
sadece anne ve bebek degil toplumsal saglik agisindan

da 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.!¥

Bu nedenlerle, gebeligin kadinlarin toplumda deger
gordiigii; fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan birgok
degisiklik yasadigi 6nemli ve kritik bir donem olma-
sinin manevi gelisim, kigileraras1 iliskiler, saglik so-
rumlulugu ve stres yonetimi puanlarinin yiiksek olma-
sinda etken oldugu diistiniilebilir."!» Calismamizda
en diisilk puan ortalamasi fiziksel aktivite alt grubun-

da saptanmis olup literatiirle uyumludur.t>!¥

Fiziksel aktivite, dinamik bir siire¢ icerdigi, zaman

ayirilmast gereken bir etkinlik olarak algilanmasi ne-
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deniyle ¢alisan kadinlarin isyerinde geg¢irdigi zaman ve
ev i¢i sorumluluklarin yerine getirilmesi i¢in gereken
zamanin yonetiminin zor oldugu diisiiniilebilir. Ayrica
ev hanimlarinin da evde yaptiklar1 temizlik, ev i¢gin ya-
pilan aligveris gibi ihtiyaclarin fiziksel egzersiz gibi al-
gilanip, ek bir egzersiz siiresine ihtiya¢c duymamalari ile
aciklanabilir. Gharaibeh ve ark.’nin yaptig1 ¢alismada
da benzer olarak gebelerin diizenli ve planli bir egzersi-
zi takip etmek yerine merdiven kullanmak, ev sorumlu-
luklar1 gibi olagan giinliik aktiviteleri giinliik egzersiz-

lerinin bir parcasi olarak gordiikleri belirtilmektedir.!!?

SYBDO-II’nin sosyodemografik ve saghk ozellik-
leri ile karsilastirilmasi

Aragtirmalarda sosyo-ekonomik ve egitim diizeyi
yiiksek gebelerin daha saglikli yasam bigimi davranis-
lar1 sergiledikleri belirtilmektedir.(">141® Calismamizda
egitim seviyesi yiiksek bir katilime1 grubu olsa da sag-
liklt yagam bi¢imi davraniglar1 agisindan istatistiksel
anlamli farklilik saptanmadi. Gebelik doneminde sag-
liklt yagsam davranisi olusturabilmek i¢in yalnizca yiik-
sek egitim diizeyinin tek basina yeterli olmayip, yeterli
bilgi diizeyi ve farkindaligin da olmasi gerektigi sonu-

cu ¢ikarilabilir.

Obstetrik 6zellikler degerlendirildiginde gebeligin
planlt olmasinin saglikli yasam bi¢imi davranisi olus-
turmada 6nemli oldugu calismamizda 6ne ¢ikmaktadir.
Caligsma sonuglarimiza gére planl gebeliklerde, toplam
Olcek puaninin daha yiiksek oldugu saptanmis, gebe-
lerin saglik sorumlulugunu alabildigi, stresi daha iyi
yonettigi tespit edilmigtir (sirasiyla p=0.046, p=0.035,
p=0.025). Ulkemizde yapilan bir calismada ise gebeli-
gin planli olup olmamasinin istatistiksel anlamli farkli-

lik yaratmadigi bildirilmektedir.'®
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Katilimeilardan diigiik 6ykiisii olanlarda fiziksel ak-
tivite alt grubunda puanin daha diisiik oldugu bulun-
mustur (p=0.005). Bu durum, diisiik 6ykiisii olanlarda
gebeligin tekrar diisiikle sonlanma olasilig1 kaygisinin
fiziksel aktiviteye engel oldugunu diisliniilebilir. Lin
ve ark.’nin ¢alismasinda ise diisiik dykiisii olanlar ve
olmayanlar arasinda fiziksel aktivite agisindan anlamli
farklilik saptanmamustir.!® Ancak iki ¢alisma arasin-
daki farkliligin nedeni gebelerdeki diisilk nedeninin
bilinmemesi, yasanilan toplum o&zelliklerinin farklili-

g1 olabilir.

Calismamizda kiiretaj Oykiisii olan gebelerde top-
lam oOlgek puani, saglik sorumlulugu, stres yonetimi,
fiziksel aktivite ve manevi giliglenme puanlarinin daha
diisiik oldugu bulunmustur (sirastyla p=0.039, p=0.046,
p=0.037, p=0.007, p=0.023). Kiiretaj dykiisii olanlarda
SYBDO-II puanlarina ydnelik bilgiye literatiirde rast-
lanamamuistir. Arastirmamizda diizenli ila¢ kullanan
gebeler ile kullanmayan gebelerin SYBDO-II puan
ortalamasi arasinda fiziksel aktivite alt grubu hari¢ her
alt baslikta daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlaml

bir fark oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ogu diizenli kullandiklari ilaglarin
gebelik sirasinda alinan destek ve/veya tedavi edici
ilaclar oldugunu belirtmistir. Ilaglarin gebelik done-

minde daha ¢ok doktor dnerisi ile giivenle kullanilmasi,
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bebegi korumanin kolay uygulanabilir bir yolu olarak
goriilmesi, ilaglarin lilkemizde birinci basamakta {icret-
siz olarak verilmesi uyumu artiriyor olabilir. Hemen her
degerlendirmede fiziksel aktivite puanlarinin diisiik ol-
masi, toplumda egzersiz davranigina yeteri kadar 6nem
verilmemesi, gebelikte uygun egzersiz hakkinda yeterli
bilgi sahibi olunmamasi, bebegine zarar verme kaygisi

gibi nedenlerle agiklanabilir.

Caligmanin, koruyucu hekimligin en énemli uygu-
lama alani olan birinci basamakta yiiriitiilmiis olmasi
gii¢lii yanidir. Ancak, toplumu yansitacak sonuglar igin
daha fazla katilimci ile yapilacak ¢aligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.

Sonug:

Birinci basamakta halihazirda siirdiiriilen gebe iz-
lemlerinde, danismanlik siirelerini artirmak hem ma-
ternal hem fetal iyilik halinin siirekliligini saglamada
etkin yollardan biridir. Gebelikte fiziksel aktivite gibi
gebelerin yasam kalitesinde artig saglayabilecek konu-
larda birinci basamak saglik profesyonellerince uygun
egitim verilmelidir. Bireyler, kadin saglig1 ve aile plan-
lamasi konusunda bilgilendirilmelidir. Bireyler gebe
okullar1 ve doguma hazirlik kurslar1 hakkinda bilgilen-

dirilmeli ve katilim saglamalari i¢in tesvik edilmelidir.

Yazarlar ¢ikar ¢catismasi bildirmemektedir.
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