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Ozet

Amac: Bu calismanin amact Aile Hekimligi poliklinigine
basvuran obez hastalarda ortalama platelet hacmi (OPH), nétrofil
lenfosit oran1 (NLO) ve platelet lenfosit oran1 (PLO)’nin viicut

yag yiizdesi (VYY) ile iligkisini degerlendirmektir.

Gerec ve yontem: Kesitsel nitelikteki arastirmamiza Aile He-
kimligi poliklinigine basvuran 183 hasta dahil edilmistir. Hastala-
rimizin demografik verileri, antropometrik Slgtimleri ve viicut yag
ylizdeleri aragtirmacilar tarafindan 6l¢tilmiistiir. Hastalarin laboratu-

var verileri ise hastane veri tabanindan belirlenerek elde edilmistir.

Bulgular: Calismaya toplam 183 katilimci dahil edilmistir.
Katilimceilarin bityiik ¢ogunlugu kadin (%67,2, n=123) ve yas
ortalamalar1 40,0+12 yil idi. Katilimcilarin viicut yag yiizdeleri
sintflandirildiginda katilimeilarin %18,0 (n=33)’1nin yiiksek ve
%52,5 (n=96)’inin ¢ok yiiksek viicut yag yilizdelerine sahip ol-
dugu goriildii. Katilimcilar tiim grup, normal ve obez grup olarak
tge ayrildiginda her bir grup i¢in MPV; nétrofil/lenfosit orani;
platelet/lenfosit oran1 ile viicut yag yiizdeleri arasindaki anlamli
korelasyon gosterilememistir. Tiim katilimcilar ve normal grup
ele alindiginda beden kitle indeksinin platelet/lenfosit orani ile
anlaml1 zay1f pozitif yonde bir korelasyon gosterdigi goriilmekte-

dir. Diger gruplarda anlaml1 bir korelasyon mevcut degildir.

Sonug: Aile hekimliginin giinliik kullanilan hemogram (Orta-
lama platelet hacmi, nétrofil lenfosit orani, platelet lenfosit orant)
parametrelerinin obezitede enflamatuar siiregleri degerlendirme-

de yeterli bir yontem olmadig diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Ortalama platelet hacmi, ndtrofil lenfosit

orani, platelet lenfosit orant, obezite, viicut yag ylizdesi
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Summary

Objective: The aim of this study was to evaluate the re-
lation ship between mean platelet volume (MPV), neutrophil
lymphocyte ratio (NLR), and platelet lymphocyte ratio (PLR)
with body fat ratio (BFR) in patients who applied to the family

medicine out patient clinic.

Material and method: Our cross-sectional study 183 pa-
tients who applied to the family medicine out patient clinic
was included. The demographic data, anthropometric mea-
surements and body fat ratios of our patients were measured
by the researchers. The laboratory data of the patients were

obtained from the hospital database.

Results:A total of 183 participants were included to the
study. The majority of the participants were female (67.2%,
n=123) and their mean age was 40.0+12 years. When the body
fat ratios of the participants were classified, it was seen that
18.0% (n=33) of the participants had high and 52.5% (n=96)
had very high body fat ratios. There was no significant rela-
tionship between MPV, NLR, PLR and body fat percent in
all three groups. Considering the whole group and the normal
group, it is seen that BMI shows a significant weak positive
correlation with the platelet/lymphocyte ratio. There was no

significant correlation in other groups.

Conclusion: Hemogram (Mean Platelet Volume, Neuto-
phyl Lenfocyte Ratio, Platelet Lenfocyte Rartio) parameters
of daily use of family medicine were not sufficient to evaluate

the inflammatory processes in obesity.

Keywords: Mean platelet volume, neutophyl lenfocyte

ratio, platelet lenfocyte ratio, obesity, body fat percent
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Giris

Obezite viicuda besinlerle alinan enerjinin, harca-
nan enerjiden fazla olmasindan kaynaklanan; viicut
yag kitlesinin, yagsiz viicut kitlesine oranla artmasi ile
aciklanan kronik bir hastaliktir. Tiim toplumlarda sikg¢a
goriilen ve epidemi halini alan 6nemli bir halk sagli-
g1 sorunudur.!V) Giiniimiizde 6nlenebilir 61iim nedenleri
arasinda sigaradan sonra ikinci siradadir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO)’ne gore, diinya genelinde 2016 yilinda
1,9 milyar fazla kilolu ve 650 milyon obez yetiskin in-
sanin oldugu tahmin edilmistir.?’ Ulkemizde de obezite
siklig1 hem yetiskin hem de ¢ocuk ve adolesanlarda gi-

derek artmaktadir.G*

Obezitenin diger bir tanimi ise kisinin sagligini bo-
zacak derecede asir1 viicut yag oranina sahip olmasi-
dir.® Viicut yag miktarini 6l¢mek igin ¢esitli yontemler
gliniimiize kadar kullanilmistir. Giinlimiizde kullanilan
antropometrik Ol¢limlerin aksine daha standart, uygu-
layan kisiye gore degismeyen Olgiimler ve net verilere
dayali yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler; man-
yetik rezonans goriintiileme, dual enerji x-ray absorb-
siyometri, doteryum oksit ve biyoelektrik empedans
sayilabilir. Bu yontemlerin aralarinda birbirine karsi
cesitli iistiinliikleri mevcuttur.® Yag dokusu bir hormo-
nal ve immunolojik siirecte rol alan bir organ olarak ka-
bul edilmektedir. Obezite derecesine bagli olarak hiicre
sayisi, fenotipi ve dagilimi degismekle beraber kronik

enflamatuar siireglere yol agmaktadir.”

Tam kan sayimi (hemogram) ucuz pratik ve kolay
uygulanabilen bir testtir. Ortalama platelet voliimii,
notrofil lenfosit oran1 ve platelet lenfosit orani gibi

parametreler rutin tam kan sayimindan kolayca elde
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edilebilecek parametrelerdir. Azalmig lenfosit sayist
ve artmis notrofil sayisinin ciddi sepsis, bakteriyemi,
cerrahi stresle iligkili oldugu ve bu nedenle nétrofil
lenfosit oran1 (NLR) degerinin enflamatuar siiregleri
degerlendirmede kullanilabilecek bir yol oldugu bildi-
rilmektedir.®) Benzer sekilde platelet lenfosit oraninin
basta aterosklerotik siirecler ve aterotrombozlar olmak
tizere periferik arterlerin tikayici siiregleri ve otoimun
hastaliklar icin sistemik enflamatuar siiregleri gosteren

bir belirteg olabilecegi bildirilmektedir.

Ortalama platelet hacmi plateletlerin biiytikliglini
gosteren bir parametredir. Bu parametrenin plateletle-
rin fonksiyonu ve aktivasyonu ile iliskili oldugu gos-
terilmistir. Yapilan giincel ¢alismalar ortalama platelet
hacmi (OPH) degerinin kronik enflamatuar siireclerde
bir belirte¢ oldugunu gostermektedir.'” Bu ¢aligsmanin
amaci1 obez bireylerde enflamasyon ile iligkili olabile-
cegi diisiiniilen bu parametreler ile viicut yag yiizdesi

arasindaki korelasyonun arastirilmasidir.

Gerec ve yontemler:

Kesitsel desende tasarlanan ¢alismamiz 183 hasta ile
yuriitiilmiistiir. Tim katilimeilar Dr. Liitfi Kirdar Egitim
ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi polikliniklerine
01.11.18-01.01.19 tarihleri arasinda basvuran hastalar
arasindan rastgele olarak belirlenmistir. Calismanin 6r-
neklemini hesaplamak amaciyla ¢aligmanin giktisinin
nicel bir degisken olmasi nedeniyle oncelikle 30 has-
tadan olusan bir 6n ¢alisma yapilmistir. On ¢alismadan
elde edilen ortalama ve standart sapma degerleri kulla-
nilarak %35 hata pay1 %80 gii¢ ile asgari érneklem bii-
yiikliigii 160 olarak belirlenmigtir. Caligsma 183 katilim-

ct ile tamamlanmuistir.
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Katilimcilar beden kitle indeksi (BKI) dikkate ali-
narak iki gruba ayrildilar (Beden kitle indeksi 30 kg/
m2 ve iistli olan bireyler (n=93) ve beden kitle indek-
si 24,99 kg/m?2 altinda olan bireyler (n=90).) On sekiz
yas alt1 bireyler, BKI siniflamasina gore kilolu sinifinda
olanlar (BKI degeri 25,0 kg/m2-29,99 kg/m2 arasin-
da olanlar), sekonder obezitesi olanlar, immunsiipres-
sif olan veya immunsupresif tedavi alan katilimcilar,
herhangi bir kanser tanisit olanlar, bobrek yetmezligi
olanlar, tan1 konulmus genetik hastaligi olanlar ve ge-

beler ¢aligma dig1 tutulmustur.

Calismaya dahil edilecek katilimcilarin boy ve kilo-
lar1 aragtirmaci tarafindan kalibre edilmis bir elektronik
tart1 kullanilarak belirlenmistir. Bu degerler dikkate ali-
narak katilimcilarin beden kitle indeksi (BKi= kg/m2)
degerleri hesaplanmistir. Katilimcilarin OPH, platelet/
lenfosit ve notrofil/lenfosit oranlari, lenfosit/platelet
oranlar1 son ii¢ ay icinde kayith laboratuvar verilerin-
den elde edilmistir. Katilimcilarin viicut yag dl¢iimii ise
12/2017 tarihinde kalibrasyonu yapilmis olan Jawon
Gaia 359 plus marka cihazla bioempedans yontemi ile
yapilmistir. Viicut yag yiizdesi degerleri Diinya Saglik
Orgiitii’niin kadin ve erkekler icin belirledigi kesme
degerleri dikkate alinarak siniflandirilmistir. Erkekler
i¢in bu oranin %5 altinda olmasi diisiik, %5-%25 arast
olmasi normal ve %25 ve istii degerler yiiksek olarak
sinifflandirilmaktadir. Kadinlar i¢in bu oranlar sirastyla
%10, %10-32 ve %32 ve istidiir.(112)

Calisma verileri SPSS 17.0 paket programi yardi-
miyla gerceklestirilmistir. Degiskenlerin normal dagi-
lima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile ince-
lenmistir. Tanimlayici analizler sunulurken ortalama,

standart sapma ve minimum-maksimum degerler kul-
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lanilmistir. Olgiimsel verilerin birbirleri ile analizin-
de Spearman korelasyon testinden faydalanilmigtir. P
degerinin 0,05’in altinda oldugu degerler istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir. Caligma protokolii
31.10.2018 tarihinde Saglik Bilimleri Universitesi Kar-
tal Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi ye-
rel etik kurulunca onaylanmistir (Etik Kurul Karar No:
2018/514/140/16). Tim katilimcilarin goniillii yazili

oluru alinmigtir.

Bulgular:

Calismaya toplam 183 katilimci dahil edilmistir. Ka-
tilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kadin (%67,2, n=123) ve
yag ortalamalart 40,012 yil idi. Obez grubun %67,7
(n=63) ve normal grubun % 66,7 (n=60)’si kadind1
(p=0,877). Katilimcilarin viicut yag yilizdesi Diinya
Saglik Orgiitii’niin smiflamasma gore smiflandirildi-
ginda katilimcilar %6,0 (n=11) diisiik, %23,5 (n=43)
normal, %18,0 (n=33) yiiksek ve 9%52,5 (n=96)’1 ¢ok
yiiksek viicut yag yiizdesine sahipti. Katilimcilarin her
iki grup icin degisik cinsiyete gore viicut yag ylizdeleri

Tablo 1°de verilmistir.

Tiim grup, obez ve normal grup i¢cin OPH; notro-
fil/lenfosit orani; platelet/lenfosit oran1 ile viicut kitle
indeksi ve viicut yag yiizdeleri arasindaki iliskiler
Tablo 2’de verilmistir. Tablo izlendiginde tim grup
ve normal grup ele alindiginda BKi’nin platelet/len-
fosit orami ile anlamh zayif pozitif yonde bir korelas-
yon gosterdigi goriilmektedir. Diger gruplarda anlamli

bir korelasyon gosterilememistir.

Tartisma:

Bu calismada enflamatuar belirte¢ olarak kullani-

labilen ve glinliik pratikte kolay elde edilebilen NLO,
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PLO ve OPH degerlerinin obezite ile iligkisi arasti-
rilmistir. Calismamizda NLO, PLO ve OPH’nin viicut
yag yiizdesi ile arasinda anlamli korelasyon saptanma-
mistir. Tiim gruplar ele alindiginda PLO ile BKI ara-

sinda zayif anlamli korelasyon saptanmistir.

Calismamizda OPH ile viicut yag yiizdesi ve BKI
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamistir. Ben-
zer sekilde Furuncuoglu ve arkadaslarmin 223 kisi ile
yiiriittiikleri calismada da MPV ile BK{ arasinda anlam-
I iligki gosterilememistir.!¥ Sadece obezlerin alindig:
bir baska calismada MPV ile BKI arasinda anlamli ilis-
ki saptanmamistir.'” Ancak literatiirde MPV ve viicut
yag ylizdesi arasinda iligki gosteren ¢aligmalar da mev-
cuttur. Cin’de metabolik sendrom tanisi olan hastalar
lizerinde yapilan bir calismada MPV ile BKI arasinda
anlamali iligki saptanmistir.!> Caligmalar arasindaki
farkin katilimcilarin ek hastalik, diyet durumu, etnik
kiiltiirel farki ve katilimer sayisimin farkli biiyiikliikte

olmasindan kaynaklanabilecegini diigliniiyoruz.
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Calismamizda NLO ile BKI arasinda anlamli ko-
relasyon saptanmamistir. Giincel literatiirde farkli so-
nuglar mevcuttur. Koca ve arkadaslarinin fizik tedavi
ve rehabilitasyon merkezinde 231 hasta iizerinde yap-
mis oldugu calismada da nétrofil lenfosit orani ile BKI
arasinda anlamli iliski saptanmistir.'® Ote yandan lite-
ratiirde NLO ile BKI arasinda anlamli korelasyon sap-
tayan calismalar da mevcuttur ancak bu g¢alismalarda
korelasyon yonii agisindan tam bir tutarlilik yoktur.¢-19)
Sonug olarak tiim literatiir gozéniine alindiginda NLO
ile BKI arasinda farkli sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Or-
taya ¢ikan bu farkin; hasta yas ortalamalari, ek hastalik,
tedavi altinda olma, cinsiyet oranlarinin farkli olmasi
ve katilimer evrenlerinin farkli biiyiikliikte olmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Literatiirde obez bireylerde NLO ile viicut yag yiiz-
desi iligkisi iizerine az sayida c¢alisma bulunmaktadir.
Calismamizda NLO ile viicut yag yiizdesi arasinda an-

laml1 korelasyon saptanmamistir. Caligmamizin aksine

Obez ve normal gruptaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore viicut yag yuzdeleri.

Obez grup
(n=93)

Viicut yag Erkek Kadin

yuzdesi (%) % (n=30) % (n=63)
Dusiik 6,7 (2) 0
Normal 40,0 (12) 0
Yiiksek 20,0 (6) 1,6 (1)
Cok yiiksek 33,3 (10) 98,4 (62)
P <0,001

Normal grup Tum katilimcilar

(n=90) (n=183)

Erkek Kadin Erkek Kadin
% (n=30) % (n=60) % (n=60) % (n=123)
10,0 (3) 10,0 (6) 8,3 (5) 4,9 (6)
46,7 (14) 28,3 (17) 43,3 (26) 13,8 (17)
26,7 (8) 30,0 (18) 23,3 (14) 15,4 (19)
16,7 (5) 31,7 (19) 25,1 (15) 65,9 (81)
0,015 0,017
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Syauqy ve arkadaslarinin yapmis oldugu ve 35 yas iistii
26.016 kisinin katildig1 calismada NLO ile viicut yag
yiizdesi arasinda anlamli iligki saptanmigtir.?” Ancak
literatiirde boyle bir iligki tespit etmeyen caligmalar
da mevcuttur."” Literatiirde obez bireylerde PLO ve
BKI arasindaki iliski iizerine cesitli c¢alismalar bu-

lunmaktadir.

Calismamizda PLO ve BKI arasinda anlamli kore-
lasyon gosterilmistir. Yapilan bazi ¢aligmalarda PLO
ile BKI arasinda anlamli iliski saptanmamis iken, baz
caligmalarda bir iliski saptanmigtir.13,20 Literatiirdeki
bu farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda; ¢alisma grupla-
rinin farkli ek hastaliklarinin olmasi yani sira, cinsiyet
dagilimi ve hasta gruplarinin yas ortalamalarinin farkl

olmasinin rol oynadig diisiiniilmektedir.

Calismanin en 6nemli kisithilig1 calismaya katilan-
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larin enflamasyon durumlarini etkileyebilecek sigara
Oykiisii, kronik hastalik vb 6zelliklerinin sorgulanmiyor
olmasidir. Bunun yani sira kesitsel dizayn1 gruplarin ki-
yaslanmasi sirasinda karistiricilarin standartizasyonunu

engellemisgtir.

Literatiirde PLO ile viicut yag yiizdesi arasinda ¢ok
az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bizim ¢aligmamizda
PLO ile viicut yag yiizdesi arasinda anlamli korelasyon
saptanmamistir. Seul’de Aile Hekimligi merkezinde ya-
pilan bir ¢alismada PLO ile viicut yag yiizdesi arasinda

anlamli iligki bulunmamigtir.!®

Sonug olarak hemogram sonucu ile elde edilen inf-
lamatuar belirteclerin BKI ve viicut yag yiizdesi ile ko-
relasyon gostermedikleri, bu agidan obezitenin tani ve
takibi i¢in birinci basamakta etkin, verimli bir yontem

olmadig diisiiniilmektedir.

Katihimcilarin BKi ve viicut yag yiizdeleri ile MPV, nétrofil/lenfosit ve platelet/lenfosit

oranlarinin korelasyonu.

MPV Notrofil / lenfosit orani  Platelet / lenfosit orani

VYYe? r=0,143; p=0,053 r=0,088; p=0,234 r=-0,036; p=0,626
Tiim grup .

BKI® r=0,044;p=0,553 r=0,112; p=0,133 r=-0,150; p=0,043

VYY r=-0,155; p=0,137 r=0,019; p=0,859 r=0,055; p=0,598
Obez grup .

BKI r=-0,064; p=0,542 r=0,053; p=0,613 r=0,052; p=0,618

VYY r=-0,065; p=0,544 r=0,018; p=0,866 r=0,022; p=0,838
Normal grup .

BKI r=-0,045;p=0,672 r=-0,148; p=0,164 r=-0,311; p=0,003

aVYY: Viicut Yag Yiizdesi bBKI: Beden Kitle indeksi
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