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Degerli Okurlar
Yilin ilk sayisinda yine birlikteyiz. Keyifli, ba-

sarill ve yepyeni arastirmalar ve makalelerle do-
lu bir y1l olmasini dileriz. Bu sayimizda da her
zamanki ¢esitliligimizi koruduk. iki orijinal aras-
tirmamiz, bir derlememiz, bir olgumuz ve bir e-

ditdore mektubumuz var.

Derlememiz “Aile Hekimligi Uygulamasinda
E-saglhik Coziimleri” lizerine. Pandemiyle birlikte
elektronik ortamin hayati kolaylastiran ¢oziimle-
rini yasamin her alaninda oldugu gibi saglik ala-
ninda da yasamaya basladik. “Diinya Saghik Orgiitii
E-saglhik (E-health) kavramini,

alanlart desteklemek icin bilgi ve iletigim teknolo-

saghkla ilgili
jilerinin (ICT) ekonomik ve giivenli kullanimi
olarak tanmimlamaktadir” Yazarlar bu derlemede
hizla gelisen teknolojilerin aile hekimligi disip-

lini baglaminda kullaniminin 6nemini vurgula-

makta, diinyada aile hekimliginde kullanilan bazi
e-saglik uygulamalar1 hakkinda giincel bilgiyi or-
taya koymaktadir. Sizler E-sagligi hangi diizeyde
kullanmaktasiniz; makale bu soruyu kendinize sor-

mak i¢in iyi bir firsat olmali.

Birden fazla hastaligi olan bireyi yoneten aile
hekiminin tedavilerinin esasini “bireylerde yasam
tarz1 degisikligi olusturmak™ diyebiliriz. Egzersiz,
saglikli beslenmenin yani sira en temel yasam tar-
z1 uygulamasidir. Aile hekimlerinin kendi hastalar1
i¢in iyi birer rol model olmalar1 ve fiziksel aktivite
danismanlig1 yapmalar1 beklenir. “Aile Hekimle-
rinde Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve Fiziksel Ak-
tivite Danismanligr Uygulamalary” arastirmasinda
bu kez aile hekimlerinin kendi fiziksel aktivite
aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite danismanliklar

sorgulanmaktadir. Hekimlerin pek de aktif ol-
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madiklarin1 gérmek, bu alanda daha gidilecek ¢ok

yol oldugunu gosteriyor.

Bir diger arastirma yazimiz ise “Diyabet ve hi-
pertansiyon hastalarinda tedavi regiilasyonunda
stigmanin rolii” lizerine. Stigmatizasyonun diyabet
kontrolii lizerine olumsuz etkisi bu arastirmanin

onemli bir sonucu olarak goze carpryor.

Sayimizin tek olgu sunumu da diyabetle ilgili.
Tip I diyabet bir birinci basamak hastaligr midir?
Bu olgu bize atlanmamasi gereken tanilardan
biri olarak kendini hatirlatiyor. “Aile Saghg:
Merkezinde Tani Konan Tip 1 Diabetes Mel-

litus Vakasr”. Son olarak editére mektubumuz
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“Halk Sagligi ve Aile Hekimligi Uzmanlik Egitimi
Rotasyonlar: Hakkinda Bir Oneri’. Bu yazinin
ozellikle aile hekimligi uzmanlhk egitimi veren
akademisyenlerin ilgisini ¢ekecegini diislinliyoruz.

Yayin hayatimiza aym istikrarla devam ediyor,
dergimiz ve yayinladigimiz makaleler hakkindaki

goriislerinizi ve yapici Onerilerinizi bekliyoruz.

Sevgiyle kalin. Saygilarimla...
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