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Sayin Editor,

Tiirkiye’de halk sagligi uzmanlig1 egitimi 1958 y1-
linda Saglik Bakanligi Hifzissthha Okulu’nda basla-
mistir. Halk sagligi uzmanlik egitiminin siiresi, bas-
langigta iki yil iken, Once ii¢ yila, daha sonra dort yila
cikartilmistir. Giiniimiizde, halk sagligi uzmanlig: egi-
timi; kuramsal egitim, klinik rotasyonlar, saha egitimi,

tez hazirlama asamalarindan olusmaktadir.(V

Halk sagligi arastirma gorevlileri, Cocuk Saglig1
ve Hastaliklari, Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik
Mikrobiyoloji, Gogiis Hastaliklar1, I¢ Hastaliklar1, Ka-
din Hastaliklar1 ve Dogum, Ruh saglig1 ve Hastalik-
lar1 klinik rotasyonlarinin yaninda, birinci basamak
saglik kurumlar1 ile ilgili egitimlerini desteklemek
icin Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel Midiirliigi,
I Saglhik Miidiirliigii, Ilce Saglik Miidiirliigii ve Halk
Sagligi Laboratuvar1 gibi birimlerinde saha egitimi

almaktadir.(?

Tiirkiye’de aile hekimligi uzmanlik egitimi ise 1985
yilinda baslamistir ve ii¢ yil siirmektedir. ilk yillarda,
aile hekimligi uzmanlik egitiminin tamami rotasyon-
lardan olusmaktayken 2010 yilindan itibaren Tipta
Uzmanlik Kurulu’nun (TUK) karar ile rotasyonlarin
siiresi kisaltilarak on sekiz aya indirilmistir. Aile he-
kimligi rotasyonlari; I¢ Hastaliklari, Kadin Hastaliklar
ve Dogum, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari, Ruh Saglig:
ve Hastaliklari, Acil Tip, Deri ve Ziihrevi Hastaliklari,
Goglis Hastaliklari, Kardiyoloji ve Se¢gmeli (N&roloji/
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon/Genel Cerrahi dallarin-

dan birinde) rotasyonlardan olugmaktadir.®
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Klinik rotasyonlar, aile hekimligi uzmanlarinin, ken-
disine kayith bireylere sunacag tani, tedavi ve rehabi-
litasyon hizmetlerini 6grenmelerinde 6nemli katkida

bulunmaktadir.®

Birinci basamak saglik hizmeti, sagligin tesviki, ko-
ruyucu saglik hizmetleri ile teshis, tedavi ve rehabilitas-
yon hizmetlerinin bir arada verildigi, bireylerin hizmete
kolayca ulagabildikleri, diisiik maliyetle etkin ve yaygin
saglik hizmeti sunumudur. Ulkemizde 2010 yilindan iti-
baren birinci basamak saglik hizmetlerinden bireye yo-
nelik koruyucu, tani, tedavi ve rehabilite edici saglik
hizmetleri Aile Sagligi Merkezleri (ASM) tarafindan,
topluma yonelik ¢alismalar Toplum Sagligi Merkezleri

(TSM) ve bagli birimlerce yiritiilmektedir.)

ASM’lerde pratisyen sozlesmeli aile hekimleri ve
aile hekimligi uzmanlar1 (AHU), TSM’lerde ise genel-
likle pratisyen toplum sagligi hekimleri ve halk saglig1
uzmanlar1 (HSU) gorev yapmaktadir.® Saglik Bakan-
liginin Personel Dagilim Cetveline gére AHU ve HSU;
il saglik midiirliikklerinde, ilge saglik miidiirliiklerinde
ve toplum saglhigi merkezlerinde birlikte ¢aligabilmek-

tedirler.®

Gorildiigi tlizere; birinci basamaga iliskin hizmet-
lerin koordineli sekilde verilmesi, aile hekimleri ve
HSU’larin uyum iginde ¢aligmasina baglidir. AHU ve
HSU birinci basamak saglik hizmetlerinin yliriitiilme-
sinde birlikte caligmasina ragmen aile hekimligi ve
halk saglig1 uzmanlik egitimi siirecinde arastirma go-
revlilerinin, ortak bir ¢alisma i¢inde bulunmalari zorun-

lu degildir.!"* Aile hekimligi ve halk sagligi uzmanlik

www.turkishfamilyphysician.com

50|



)/7(/ ]ﬁ;l/’/l(l/ (/ . 7/{7’/‘/&% e 2 W ﬁ/ )/;Y»J/('/?///

egitiminde TUK Miifredat Olusturma ve Standart Be-
lirleme Sistemince, uzmanlik egitimlerinin Cekirdek
Egitim Miifredatlarinda uygun degisiklikler yapilarak,
belirlenen bir siire ile karsilikli olarak zorunlu rotasyon
olmasi, birinci basamakta aksayan yonlerin ¢dziimiine
katkida bulunabilir.

Halk saglig1 ilkelerinin tiim tip fakiiltesi 6grencile-
ri tarafindan benimsenmesi Onerilmekte oldugundan,
ozellikle kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetlerinin
sunulmasinda birinci basamakta gérev alan aile hekim-
ligi uzmanlarinin halk saglig: ilkelerini benimsemesin-
de halk saglig1 rotasyonu etkili olabilir.® 2015 WONCA
Avrupa Aile Hekimligi Kongresinde yapilan ¢alistayda,
aile hekimligi uzmanlik egitimi ile ilgili iki aylik halk

saglig1 rotasyonu Onerildigi bildirilmistir.”

Aile hekimligi uzmanlari, mezuniyetinden sonra sa-
dece aile sagligi merkezlerinde gorev yapmamaktadir.
i1, ilge Saglik Miidiirliiklerinde, TSM’lerde gérev ala-
bilmektedir. Buralarda calistigi donemde, AHU, halk
saglig1 rotasyonu ile daha verimli bir hizmet verebilir.

Il saglik miidiirliiklerinde ve ilge saglik miidiirliiklerin-
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de gorev alan AHU’larin; saglik yonetimi, saglik mev-
zuati, aile saglig1 merkezleri disindaki birinci basamak
saglik hizmetlerinin organizasyonu, slirveyans sistemi,
saglik egitimi gibi konularda halk sagligi rotasyonu
kapsaminda egitim alacak olmalar1 daha kaliteli hizmet
sunmalarin1 saglayabilir. HSU’lar ise aile hekimligi
rotasyonu alarak AHU’larin gorev, yetki ve sorumlu-
luklarint yerinde gorerek, ozellikle saglik egitimi ve
danigsmanlik ve bireyin saglik yonetimi konularinda sa-

hada uyum icinde ¢calismalarina katki sunabilir.

Halk sagligi ve aile hekimligi uzmanligi egitiminin
amaci, hizmet verdigi toplumun sagligin1 koruma, ge-
listirme ve iyilestirmeye yonelik bilgi ve beceri kazan-
dirmaktir.!¥ Hem halk sagligi hem de aile hekimligi
uzmanlik egitiminde bu rotasyonlarin yer almasi bu
becerilerin kazandirilmasina katkida bulunabilir. AHU
ve HSU’larin hizmet verdikleri toplum aynidir. Kisiye
yonelik ve topluma yonelik hizmetler rotasyon sayesin-
de ayr1 ayn olarak diisiiniilmeyip, biitiinlesmis olarak

sunulmasi ve igbirligi artacaktir.

Saygilarimla.
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