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Ozet

Giris ve Amag: Palyatif bakimda amag, tedavisi miimkiin ol-
mayan hastalarin semptom yonetimi ile birlikte hastalarin ve bakim
verenlerinin hayat kalitesini artirmaktir. Tedavisi miimkiin olmayan
hastalardaki yaygin semptom yiikii artmaktadir ve diinyada birgok iil-
kede palyatif bakimin bir pargasi olarak gelencksel ve tamamlayici tip
(GETAT) uygulamalari kullanilmaktadir. Bu aragtirmanin amaci, ba-
kim verenlerin geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina yonelik
algilarini belirlemek ve palyatif bakimda GETAT uygulamalarini ser-
vis kosullarinda talepleri ile buna etki eden faktdrlerin arastiriimasidir.

Yontem: Kesitsel, tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini
aile hekimi uzmanlari tarafindan yiiriitiilen palyatif bakim servisin-
de tedavi gormekte olan hastalarin bakim verenleri olusturmakta-
dir. Yiiz yiize anket yontemi ile likert tipi anket sorularina agik uglu
soru eklenerek karma ydntem kullanilmustir.

Bulgular: Calismanin yapildig: tarihlerde hastaya bakim vermek-
te olan 72 kisiden, 67’si dahil edildi. Bakim verenlerin yas ortalamasi
46,4 £13,7 ve %55,2’si (n=37) kadind1. %62,7’sinin (n=42) egitim du-
rumu ilkdgrenim diizeyindeydi. GETAT bilgi durumu sorgulandiginda
%56,7 ve bilgi kaynag olarak %31,3 ile konu-komsu-es-dost-akraba
en sik iken, %16.,4 ile sosyal medya ikinci siray1 aldi. Katilimeilar-
dan GETAT uygulamalarin bilenler i¢inden daha 6nce palyatif bakim
hastasina uygulayanlarin oran1 %28,9 (n=11) olarak belirlendi. Bakim
verenlerin GETAT uygulama konusundaki goriigleri hastaya zarar
vermekten ¢ekinme, hastayla ilgili bireysel faktorler ve GETAT uy-
gulamalar1 hakkinda eksik/yanlhs bilgiler olarak bulundu. GETAT bil-
gisi ile cinsiyet karsilastirildiginda ise kadinlarin erkeklere gére %24
daha fazla uygulama bildikleri tespit edilmistir. Egitim durumu diisiik
olan grupta GETAT bilgisinin kaynag: yiiksek oranda konu-kom-
su-es-dost-akraba olarak bulunmustur (p<0.05). Bakim verdikleri has-
talarin tanilari ile GETAT bilme diizeyleri karsilastirildiginda istatiksel
olarak anlaml1 bir sonug¢ bulunamamistir.

Sonug: Calismamizda sosyodemografik bilgiler ve GETAT uygu-
lama bilingleri literatiir ile benzer bulunmustur. 2020 yilinda palyatif
bakim servisinde yatmakta olan kanser hastalarinda yapilan arastirma-
da %30 oraninda GETAT kullanimi ve en sik uygulamanin fitoterapi
oldugu bulunmustur. Bizim ¢alismamizda palyatif bakim servisinde
sadece kanser hastalar1 degil tiim hasta gruplar dahil edilmis olmasina
ragmen GETAT uygulanma oran1 %28,9 olarak bulunmustur. Bu oran-
daki diistikliigiin palyatif bakim hastalarinin saglik durumlarinin cid-
diyetinden kaynaklandig1 olarak yorumlanabilir. Tiirkiye’de palyatif
bakim servisinde GETAT uygulamalar1 konusunda bakim verenlerin
¢ekinceleri mevcuttur. Konuyla ilgili ileri aragtirmalara ihtiya¢ olmak-
la birlikte, GETAT uygulamalar1 hakkinda dogru bilgilerin giivenilir
kaynaklardan temini, bakis agilarini degistirebilir.

Anahtar kelimeler: GETAT, palyatif bakim, bakim verenler
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Summary

Introduction and Aim: The goal of palliative care is to enhance the qual-
ity of life for patients and caregivers, focusing on symptom management for
patients with conditions where treatment may not be possible. The burden of
common symptoms in patients with incurable diseases is increasing, and tradi-
tional and complementary medicine (GETAT) practices are being used as a part
of palliative care in many countries around the world. The aim of this study is
to determine caregivers’ perceptions of traditional and complementary medicine
practices and to investigate the factors influencing the demand for GETAT appli-
cations in palliative care, considering the conditions of the service.

Methods: This cross-sectional, descriptive study’s population consists of
caregivers of patients receiving treatment in a palliative care service conducted
by family physician specialists. A mixed-method approach was utilized, em-
ploying face-to-face surveys with Likert-type questions and adding open-end-
ed questions to the survey.

Results: During the study period, 67 out of 72 caregivers who were provid-
ing care to patients were included. The average age of caregivers was 46.4 + 13.7,
and 55.2% (n=37) were female. As for education, 62.7% (n=42) had completed
primary education. When inquired about GETAT knowledge, 56.7% had aware-
ness, with the most common source of knowledge being acquaintances, neigh-
bors, spouses, friends, and relatives at 31.3%, followed by social media at 16.4%.
Among the participants who were knowledgeable about GETAT applications, the
proportion of those who had previously applied it to a palliative care patient was
determined to be 28.9% (n=11). Caregivers’ perspectives on GETAT applications
included concerns about causing harm to the patient, individual patient-related
factors, and inadequate or incorrect information about GETAT practices.When
comparing GETAT knowledge based on gender, it was determined that women
had a 24% higher awareness of the applications compared to men. In the group
with lower education levels, the primary source of GETAT knowledge was found
to be acquaintances, spouses, friends, and relatives (p<0.05). When the caregiv-
ers’ knowledge levels of GETAT were compared with the diagnoses of the pa-
tients they were caring for, a statistically significant result could not be found.

Conclusion: In our study, sociodemographic information and awareness
of GETAT applications were found to be similar to the literature. In a study
conducted in 2020 with cancer patients receiving palliative care, a usage rate
of 30% for GETAT was identified, with herbal therapy being the most fre-
quently applied method. In our study, even though our palliative care service
included not only cancer patients but also all patient groups, the rate of GETAT
application was found to be 28.9%. The low rate can be interpreted as stem-
ming from the severity of the health conditions of palliative care patients. In
Turkey, caregivers have concerns about GETAT applications in palliative care
services. Although further research on the subject is needed, obtaining accurate
information about GETAT applications from reliable sources can potentially
change perspectives.

Keywords: palliative care, traditional medicine, complementary thera-
pies, family physician, caregivers
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Giris

Palyatif bakim, 2018 yilinda Astana Deklarasyo-
nu’'ndan itibaren birinci basamak saglik hizmeti
konusu olarak kabul edilmektedir.!’ Saglik Bakanli-
g1 Saglik Hizmetleri Genel Midiirliigii tarafindan
09.10.2014 tarihinde yayinlanan ve 640 sayili “Pal-
yatif Bakim Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Es-
aslar1 Hakkinda Yonerge” Tiirkiye’de palyatif bakim
hizmetlerinin nasil uygulanacagina dair kurallar1 ve
yonergeleri belirlemek amaciyla hayata gegirilmistir.®
S6z konusu yonergenin 4. Maddesine gore palyatif
bakim merkez sorumlusu tercihen anestezi uzma-
n1 olmak tizere uzman tabip seklinde diizenlenmis-
tir.® Bu kapsamda aile hekimligi uzmanlar1 da pal-
yatif bakim sorumlusu olarak sahada gérev yapmak-

tadir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tanimiyla palyatif
bakim; yasami tehdit eden hastaliklarda fiziksel so-
runlarin yani sira psikolojik, sosyal ve ruhsal sorun-
lar1 da kapsayan biitiinciil bir yaklagimdir.® Inter-
national Asociation for Hospice and Palliative Care
2020 yilinda palyatif bakimin tanimini yenileyerek
bakim verenleri vurgulamistir. Palyatif bakimda asil
hedef, tedavisi miimkiin olmayan hastalarin semptom
yonetimi ile birlikte hastalarin ve bakim verenlerinin

hayat kalitesini artirmaktir.®

Tedavisi miimkiin olmayan hastalardaki yaygin
semptom ylkii fark edildik¢e, semptom yonetimi
0zelinde palyatif bakim gelismeye devam etmektedir.
Basta kanser hastalar1 olmak iizere palyatif bakimda;
agr1, nefes darligi ve bulant1 gibi semptomlar yay-

gin olarak goriiliir, ciddi sikintilara neden olur ve et-
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kilenen hastalarla bakim verenlerin yasam kalitesini
olumsuz etkiler. Semptom yonetimi i¢in artik diinya-
da bircok iilkede palyatif bakimin bir parcasi olarak
geleneksel ve tamamlayict tip (GETAT) uygulama-

lar1 da kullanilmaktadir.©

National Center for Complementary and Integra-
tive Medicine tarafindan tamimlandigi sekliyle ge-
leneksel ve tamamlayici tip, kanita dayali tibbi yak-
lagimlarla birlikte kullanilan alternatif yaklagimlarin
kullanimini ifade eder. Palyatif bakim ortamlarinda,
tamamlayic1 veya biitiinleyici yaklasimlar semptom-
larin yonetilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi
amaciyla kullanilabilir. ingiltere’deki palyatif bakim
yapan tiim onkoloji departmanlarinin %70’1, Japon-
ya’daki palyatif bakim birimlerinin %64’{ ve Kana-
da’daki bir topluluk ve hastane ortaminda ileri kan-
ser / palyatif bakim hastalarinin %28’1 tamamlayici

terapileri kullanmaktadir.”)

Amerika’da o6zellikle onkoloji alaninda gelenek-
sel ve tamamlayict tip uygulamalar1 oldukca yaygin
olarak kullanildig1 i¢cin, Amerikan Klinik Onkoloji
Cemiyeti tarafindan ‘Integratif Tipla Kanserde Agr1

Yonetimi Kilavuzu® gelistirilmistir.®

Tirkiye’de Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygu-
lamalar1 Saglik Bakanlig: tarafindan 27.10.2014 ta-
rihli ve 29158 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak
yirirliige giren yonetmelik ile kabul edilmistir.” Bu
yonetmelikte 15 adet GETAT yontemi bulunup bun-
lar; fitoterapi, kupa uygulamasi, larva uygulamasi,
siiliik tedavisi, proloterapi, miizik terapi, mezoterapi,
homeopati, ozon uygulamasi, osteopati, hipnoz, ak-

upunktur, kayropraktik, refleksoloji, apiterapidir.‘'”
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Ancak Tiirkiye’de uygulama g¢esitli saglik kuru-
luslarinda GETAT Uygulama Merkezleri olarak

hizmet vermekle sinirlidir.

Cogu zaman palyatif bakimda bakim veren, hasta-
ya refakat ederken, dogrudan bakimini sagladigi
hastanin saglik yonetimi konusunda da soz sahi-
bi olan kisi konumundadir."Y Bazi bakim verenler,
hastayla tedavi siireci, tedavi sonlandirilmasi ya
da agr1 palyasyonu gibi durumlari tartisip son sozii
hastaya birakirken; genel durumu diigkiin olan hasta-
larda bakim verenler tedavi siirecindeki karar ver-

mede dominant rol oynarlar.('®

Palyatif bakimda bakim verenlerin bilgi ihti-
yaglari, sadece bakim verdigi hastanin tedavisindeki
uygun dozajlart bilmesi ile sinirli degildir. Ayn1 za-
manda; tedavinin olas1 yan etkileri, alternatif tedavi
yontemleri, ek semptomlar1 ve bunlarin yonetimi de
bilgi ihtiyaglar1 arasindadir.’® Ozellikle son dénem
hastaliklar ve kronik hastaliklar basta olmak tlizere
klasik tibbin yetersiz kaldig1 ya da bagka bir deyisle
klasik tibba destek olma amaciyla kisiler tamamlayici

tedavi yontemlerine bagvurabilmektedir.

Bu tiir hastaliklarda kisilerin GETAT kullanim
durumlarina yonelik ¢ok sayida arastirma yapilmis
olsa da palyatif bakim hizmetinin sunuldugu alan-
larda kisilerin durumlar1 nedeniyle hastalar disinda
bu kisilere bakim verenlerin bu tip yontemlere bas-
vuru durumlarini inceleyen arastirma sayisi azdir.!¥
Dolayisiyla bakim verenlerin palyatif bakimda alter-
natif tedavi yontemlerinden biri olan GETAT uygu-
lamalar1 hakkinda bilgileri olup olmadig1 degerlendi-

rilmelidir.
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Whyatt et al.’in 2019 yilinda yayinladigi bir
sistemik derlemede bakim verenlerin GETAT uygu-
lamalarinin prevalansi ve cesitliligi ile ilgili bilgile-
rin az sayida ve yetersiz oldugu belirtilmistir.'¥ Bu
arastirmanin amaci, bakim verenlerin geleneksel ve
tamamlayict tip uygulamalarina yonelik goriislerini
belirlemek ve palyatif bakimda GETAT uygulama-
larini servis kosullarinda talepleri ile buna etki eden

faktorlerin arastirilmasidir.

Gerec ve Yontem

Kesitsel, tanimlayic1 tipteki bu arastirma aile
hekimligi uzmanlar1 tarafindan yiiriitiilen on yatak-
It bir iiclincii basamak palyatif bakim servisinde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, bir ay
boyunca on yatakli palyatif bakim iinitesinde teda-
vi gormekte olan hastalarin bakim verenleri olustur-
maktadir. Hasta ziyaretgileri, hastasi ayaktan tedavi
gorenlerin bakim verenleri, Tiirk¢e konusma ve anla-
ma bozuklugu olanlar ve 18 yas alt1 bireyler ¢alisma
dis1 birakilmistir. Orneklem biiyiikliigii; yillik ortala-
ma 125 hasta yatis1 olan boliimde, %95 giivenilirlik

%10 hata pay1 ile 70 kisi olarak hesaplanmistir.

Calisma 01.11.2019-01.12.20219 tarihleri arasin-
da gergeklestirilmis olup Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 30.05.2019 tarihli oturumda 06/02 nu-

marali karar ile onay alinmistir.

Veriler, arastirmacilardan biri tarafindan palya-
tif bakim servisinde, bakim verenlerin bos zaman-
lar1 sirasinda yiiz ylize anket uygulama yoluyla

gerceklestirilmistir. Anket formu hastanin ve bakim
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verenin sosyodemografik bilgilerinin yani sira, lite-
ratiir baz alinarak olusturulmus sorulardan olusmak-
tadir. GETAT hakkinda bilgi sahibi olma durumu, bilgi
sahibi ise hangi ¢esitlerini bildigi, bilgisinin kaynagi,
GETAT ile ilgili kendi ve hastasinin deneyimleri sor-
gulanmistir.  Son iki soru ise a¢ik u¢lu hazirlanarak
GETAT uygulamalar1 hakkindaki bakim verenlerin

goriislerinin derinlemesine alinmasi amaglanmaistir.

Hastalarin ve bakim verenlerin demografik 6zel-
likleri, geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalarini
bilme diizeyleri ile kullanma durumlar istatistiksel
olarak analiz edildi. Arastirmanin istatistik analizi IBM
SPSS Statistics for Windows, version 22 (IBM Corp.,
Armonk, N.Y., USA) programi ile yapilmistir. Tanim-
layict istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum
ve maksimum) siirekli degiskenleri ifade etmek icin
kullanildi. Kategorik degiskenler icin frekans (n) ve
ytizde (%) kullanildi. Ki-kare testi (veya Fisher testi
uygun oldugunda) kategorik degiskenlerin arasindaki
korelasyonu analiz etmek i¢in kullanildi. Bu ¢alisma-
da istatistiksel anlamlilik diizeyi p <0,05 sekilde belir-
lendi. Agik uglu sorularin kodlanmasi amaciyla tem-

atik analiz yontemi uygulandi.

Bulgular

Bu calisma bakim verenlerin, hastalarinda ta-
mamlayici tip kullanimina yonelik algilarint belir-
lemek ve GETAT uygulamalarini servis kosullarin-
da talepleri ile buna etki eden faktorlerin arastiril-
mas1 i¢in yapilmistir. Calismanin yapildig: tarihler
arasinda on yatak kapasiteli palyatif bakim servisinde

toplamda 23 hasta yatis1 mevcuttur. Hastalarin orta-
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lama yatis siireleri 21,6 giin olarak belirlenmisgtir.
Hastalarin yatis tanilarina bakildiginda 9 kisi kanser,

8 kisi inme ve 6 kisi de demans nedeniyle servisteydi.

Calismanin yapildig tarihler arasinda hasta yanin-
da refakatci olarak kalan ve hastaya primer olarak
bakim vermekte olan 72 kisiden, anket sorularina net
yanitlar vermeyen 4 kisi ve serviste yatisindan bir
giin sonra vefat eden hastanin yakinlari ¢alisma dis1
birakildi. Calismaya toplamda 67 bakim veren dahil
edildi. Bakim verenlerin yas ortalamasi 46,4 +13,7
ve minimum yas 20; maksimum yas 80’di. Cinsiyet
dagilimina gore %55,2°s1 (n=37) kadin ve %44,8’1
(n=30) erkekti.

Katilimcilardan 3 kisi (%4,5) okur-yazar degil-
di; %62,7’sinin (n=42) egitim durumu ilkogrenim
diizeyinde iken, %32,8’inin (n=22) egitim durumu
lise ve iizeri diizeydeydi. GETAT bilgi durumu sor-
gulandiginda %56,7 (n=38) kisinin “evet” dedigi,
ancak %43,3 (n=29) “hayir” cevab1 verdigi bulundu
(Grafik 1). GETAT bilgisinin nereden temin edildigi
soruldugunda ise sadece 6 kisinin saglik personeli
tarafindan bilgilendirildigi anlasildi. Diger GETAT
bilgi kaynaklar1 %31,3 ile konu komsu, es, dost, akra-

ba iken, %16,4 ile sosyal medya ikinci siray1 aldi.

Katilimcilardan GETAT uygulamalarin1 bilenler
icinden daha Once palyatif bakim hastasina uygu-
layanlarin oran1 %28,9 (n=11) olarak belirlendi. GE-
TAT uygulamalarini bilmeyenler arasindan hastaniza
uygulanmasini ister misiniz sorusuna iki kisi, “ne
oldugunu bilmesem bile belki faydasi olur” diisiince-

siyle “evet” cevabini verdi. “GETAT uygulamalarinin
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palyatif bakim servisinde hastaniza yapilmasini ister
misiniz?” sorusuna ise toplamda %88 (n=59) oranin-

da “hayir” cevabi verildi.

GETAT uygulama konusundaki cevaplarini et-
kileyen faktorler katilimcilara acik ug¢lu sorular
halinde yoneltildikten sonra tematik analiz yapildi.
Buna gore bakim verenlerin GETAT uygulama ko-
nusundaki goriisleri hastaya zarar vermekten ce-
kinme, hastayla ilgili bireysel faktorler ve GETAT
uygulamalar1 hakkinda eksik-yanlis bilgiler olarak
bulundu. (Tablo 1).
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GETAT bilgisi ile cinsiyet karsilastirildiginda ise
kadinlarin erkeklere gore %24 daha fazla uygulama
bildikleri tespit edilmistir. Kadinlarin GETAT bilgisi
erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli ytiksektir
(p=0,046). Bakim verdikleri hastalarin tanilar ile
GETAT bilme diizeyleri karsilastirildiginda istatik-

sel olarak anlamli bir sonug¢ bulunamamustir.

Ancak kanser hastalarinin bakim verenlerinde fi-
toterapi uygulamalarim1 bilme ve uygulama oran-
larmin yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0,053).

GETAT uygulamalarindan en az bilineni ozonterapi

Bakim verenlerin, Palyatif Bakim Servisi’nde GETAT uygulanmasi

konusundaki diisiincelerinin tematik analizi

Tema Basliklari

Onermeler

Hastaya bir sey olur diye korkuyoruz

Tema 1: Hastaya Zarar Vermekten
Cekinme

Zararl olabilir

Hastanin durumunu kétulestirebilir

Hasta istemedi

Tema 2: Hastayla ilgili Bireysel Hastanin durumu agir

Faktorler Hastanin bilinci agik olsaydi istemezdi

Ben yaptirdim bir faydasini gérmedim

Bilmiyorum
Hastane kosullarinda uygun degil
o Guvenilir oldugunu disiinmiyorum
Tema 3: Yetersiz Bilgi
Kanita dayali degil
Bilimsel degil

Faydasi olmaz
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ile homeopati iken, en sik bilinen %28,4 ile siiliik te-
davisi olmustur. En sik ikinci bilinen GETAT uygu-
lamalar1 ise %23,9 ile fitoterapi ile hacamat olarak
bulundu (Tablo 2).

Egitim durumu diisiik olan grupta GETAT bilgi-
sinin kaynagi yiiksek oranda konu-komsu-es-dost-
akraba olarak bulunmustur (p<0,001). Egitim diizeyi
lise ve tizeri olan grupta ise GETAT bilgisini anlaml
yiiksek oran ile TV, internet ve sosyal medyadan al-
diklar1 bulunmustur (p<0,001) (Tablo 3).

Tartisma

Literatiirde GETAT uygulama yontemleri ile ilgili
bir¢cok aragtirma bulunurken palyatif bakim 6zelinde
bakim verenlere yonelik az sayida ¢alisma bulun-
maktadir.'¥ Bu baglamda bakim verenlerin GETAT
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gortislerinin degerlendirilmesi amacglanmustir.

Cocuklarin ebeveynlerini bakim verenleri olarak
kabul edersek, 2016 yilinda pediatri poliklinigine
basvuran ¢ocuklarin paternal GETAT uygulama du-
rumlar1 degerlendirilmis ve yas, cinsiyet ve egitim
durumlarinda anlamli bir fark gézlemlenmemistir.'>
Ancak bizim ¢alismamizda kadinlarin erkeklere gore
daha fazla GETAT uygulamas1 bildigi saptanmstir.
Bu duruma, ¢ocuklarda yapilan g¢alismalara anne-
lerin babalara gore cok daha biiyiik oranda katilim

saglamalar1 neden olabilir.

Tip fakiiltesi 6grencilerinde GETAT uygulama-
larin1 tanima ve nereden o&grendikleri hakkinda
yapilan kesitsel tanimlayict bir arastirmada; en sik
sosyal medyadan bilgi edindikleri bulunmustur.!®

Benzer sekilde kendi calismamizda da egitim diizeyi

GETAT bilgisi

0 5 10 15 20 25 30 35 40
W GETAT bilgisi

Sekil 1: Bakim verenlerin GETAT uygulamalarini bilme durumlari
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GETAT bilgisi olanlar ile olmayanlar arasinda degiskenlerin karsilagtirmasi

GETAT Bilgisi
Degiskenler Alt gruplar degeri
Var (n=38) Yok (n=29)
47,3+13,7 45,4+14 1
Yas (ortalamaxSS) 0,578***
n(%) n(%)
Okur yazar degil 0(0) 3(10,3)
Egitim durumu Okur yazar-ilkdgrenim 20(52,6) 22(75,9) 0,004
Lise ve yiiksek okul 18(47,4) 4(13,8)
inme 15(39,5) 10(34,5)
Hastanin tanisi Kanser 18(47,4) 11(37,4) 0,331
Alzheimer 5(13,2) 8(27,6)
Yok 22(57,9) 29(100)
Fitoterapi <0,0001
Var 16(42,1) 0(0)
Yok 36(94,7) 29(100)
Aromaterapi 0,502*
Var 2(5,3) 0(0)
Yok 19(50,0) 29(100)
Siiluk <0,0001
Var 19(50,0) 0(0)
Yok 22(57,9) 29(100)
Hacamat <0,0001
Var 16(42,1) 0(0)
Yok 31(81,6) 29(100)
Akupunktur 0,016*
Var 7(18,4) 0(0)
Yok 34(89,5) 29(100)
Homeopati 0,127*
Var 3(7,9) 0(0)
Yok 35(92,1) 29(100)
Ozonterapi 0,252
Var 3(7,9) 0(0)
Yok 32(84,2) 29(100)
Kupa 0,032*
Var 6(15,89 0(0)
Evet 6(15,8) 3(10,3)
Hastada uygular misiniz? 0,721*
Hayir 32(84,2) 26(89,7)

Pearson’s Ki-Kare analizi* ve Fisher’s Kesin Ki-Kare analizi uygulandi
**Bagimsiz gruplarda t testi analizi uygulandi / p<0,05 oldugu durumlar istatiksel olarak anlamli kabul edildi
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yliksek kisilerin GETAT konusundaki bilgi kaynagi

sosyal medyadir.

Istanbul’da bir {iniversite hastanesi hematoloji
kliniginde 2022 yilinda tedavi gérmekte olan kanser
hastalarinin geleneksel ve tamamlayici tip uygulama
durumu sorgulandiginda en sik hayvansal ve bitki-
sel triinler olarak bulunmustur.'® Benzer sekilde
bizim ¢aligmamizda en sik bilinen GETAT yontemi-
nin siiliikk olmasina ragmen, 6zellikle kanser hastasi-
na bakim verenlerin hastalarinda en sik fitoterapiyi

uyguladiklari tespit edilmistir.

2020 yilinda palyatif bakim servisinde yatmakta
olan kanser hastalarinda yapilan arastirmada %30
oraninda GETAT kullanim1 ve en sik uygulamanin

fitoterapi oldugu bulunmustur.!” Bizim ¢alismamiz-
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da palyatif bakim servisinde sadece kanser hasta-
lar1 degil tiim hasta gruplar1 dahil edilmis olmasina
ragmen GETAT uygulanma oran1 %28,9 olarak bu-
lunmustur. Bu orandaki diisiikliigiin palyatif bakim
hastalarinin saglik durumlarinin ciddiyetinden kay-

naklandig1 olarak yorumlanabilir (Tablo 1).

Erdem ve arkadaslarinin yaptig1 bir calismada
ise bakim verenlerin hastalarina GETAT uygulama
nedenleri olarak; agriyr azaltmak, diger semptom-
larin azalmasia yardimer olmak, viicudu destekle-
mek, tedavinin yan etkilerini bertaraf etmek olarak
bulunmus."® Bizim ¢alismamizda ise bakim veren-
ler hastalarina GETAT uygulama konusunda ¢ekinik
yaklagsmistir (Tablo 1).

Hastalarinin genel durumlar iyi oldugunda, 11

Egitim durumu ile nerden 6grenme durumunun karsilastirmasi

Nerden 6grendiniz?

Degisken Gruplar istatistik Tv, internet, S Konu/komsu Total p d;gerl,
Sosyal . akraba -
medya FEEEIE] arkadas
Count 1 0 19 20
Okur/yazar o\ ithin egitim %5,00 %0,00 %9500  %100,00
ilkdgrenim
Egitim % within nerden? %9,10 %0,00 %90,50 %52,60
<0,0001
durumu Count 10 6 2 18
Lise ve % within egitim %55,60 %33,30 %11,10 %100,00
yuksekokul
% within nerden? %90,90 %100,00 %9,50 %47,40
Count 11 6 21 38
Total % within egitim %28,90 %15,80 %55,30 %100,00 27,10
% within nerden? %100,00 %100,00 %100,00 %100,00

Pearson’s Ki-Kare analizi uygulandi ve p<0,05 istatiksel olarak anlamli kabul edildi
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bakim veren bu uygulamalardan faydalanmis oldu-
gunu bildirmis olsa da hastalarin genel durumlari
bozulup hastaneye yatis oldugunda bakim veren-
ler hastanin genel durumu kotii oldugu i¢in, GE-
TAT uygulamalarinin artik faydali olmayacagi
goriisiindedir (Tablo 4). Oysa ki literatlirde palyatif
bakim hastalarinin semptomlarinin azaltilmasi i¢in
GETAT uygulamalarindan faydalamildig ile ilgili

sistemik derlemeler mevcuttur.(1%29

Hematoloji kliniginde yatmakta olan kanser hasta-
larinin geleneksel ve tamamlayict tip uygulamalari-
na karst olumlu tutum iginde bulunmadiklar tespit
edilmistir.'® Bizim ¢alismamizda da %88 oraninda
bakim verenler hastalarina GETAT yontemlerinden
herhangi birinin uygulanmasini istememektedir. Pal-
yatif bakim servisinde kanser tanis1 disinda demans,
inme vb. tan1 almis yataga bagiml hastalar da bu-
lunmaktadir. Bu tutum arasindaki farklilik, hastalik

tanilar ile iliskilendirilebilir.

Calismanin kisithhiklari:

Calismamiz palyatif bakim hastalarina bakim
verenlerin GETAT uygulamalar1 hakkindaki goriisle-
rini sorgulayan ilk arastirmadir. Ancak tek merkez-
li yapilmis olmasi, GETAT bilgi diizeyi i¢in 6lgek
kullanilmamas1 c¢aligmanin kisithiliklar1 arasindadir.
Bundan sonraki ¢alismalar i¢in ¢ok merkezli ve hasta
sirkiilasyonunun fazla oldugu birimlerin segilmesi,
Tiirkge gegerlik ve gilivenirligi yapilmis olceklerle
beraber GETAT deneyimlerinin iligkilendirilmesi li-
teratiire daha fazla katki saglayabilir.

)/Z ]ﬁ;l/’/l(l/ (/ . )/7/7'/”/?)% e 2 W ﬁ/ %7»1/’(1/?///
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Sonuc¢

Tirkiye’de palyatif bakim servisinde GETAT
uygulamalar1 konusunda bakim verenlerin ¢ekince-
leri mevcuttur. Konuyla ilgili ileri arastirmalara ihti-
ya¢ olmakla birlikte, GETAT uygulamalar1 hakkinda
dogru bilgilerin giivenilir kaynaklardan temini, bakis

acilarini degistirebilir.

Etik kurul onay1: Bu ¢alisma icin Erzincan Bina-
li Yildirim Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastir-
malar Etik Kurulu’dan 30.05.2019 tarihli oturum-
da 06/02 numarali karar ile onay alinmistir. Cikar

catigsmasi bulunmamaktadir.
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toplama, analiz, literatiir taramasi, kaleme alma, kay-
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