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Sevgili Okurlar

Bu yilin ilk sayisinda son yillarin en ilgi ¢ceken
konusu yapay zeka ile sizleri bulusturan “Yapay
zekanin birinci basamak saglik hizmetlerindeki
rolii ve gelecegi” baslikli derlemeye yer veriyoruz.
Diinya yapay zeka ile yeni yeni deneyimler edini-
yor. Biz de aile hekimleri olarak teknolojiyi klinik
uygulamalarimizi kolaylastirmak, hem hizmet
kalitemizi hem de yasam kalitemizi yiikseltmek

amaciyla kullanabiliriz. Ama nasil?

Editére mektup ise bu kez yurt disindan geldi.
“Does Root Cause Analysis improves patient safe-
ty?” Sizlerin bu konudaki goriislerinizi merak edi-
yoruz. Klinik tip uygulamalarinda yasanan olum-
suz bir olayin ¢éziimlenmesinde daha ¢ok cerrahi
alanda uygulanan bu yontem acaba birinci basam-

akta da uygulaniyor mu, deneyimlerimiz neler?

“Aile Saghigi Merkezi’nde tani konan Atriyal
Flatter olgusu” bu saymnin olgusu olarak yerini
aliyor. Atriyal fibrilasyon ve flatter, yol agtiklari

tromboembolik olaylar agisindan yiiksek riskli

olan, birinci basamak hekimlerinin iyi bilmesi ger-
eken klinik konulardir. Bu olgu bize yaslanan diin-
yada, hele de insanlarin kardiyovaskiiler olaylar
nedeniyle kaybedildikleri bir toplumda aile heki-
minin kardiyak konulara hakimiyetinin tam olmasi
gerektigini ve kronik hastalik yonetimindeki rol ve

O6nemini hatirlatiyor.

Bu saymmizda iki orijinal arastirmaya yer ver-
dik. Tip Fakiiltelerinin arastirma dersleri hem
lisans Ogrencilerini arastirmayla bulusturuyor
hem de onlarin egitimlerinin erken dénemlerin-
den itibaren bilimsel yayin yapmaya alistirtyor.
Uzmanlik egitimi de bilimsel arastirmalar1 6zel-
likle tez siiregleri ile destekliyor. Ulkemizde her yil
yapilan sayisiz tez calismasi ve tez dis1 aragtirmalar
tip diinyasina katki yapiyor, yeni arastirmacilarin

yetismesine vesile oluyor.

O nedenle gerek tip Ogrencilerinin gerekse
aile hekimligi uzmanlhk egitimi almakta olan

asistanlarin danigman hocalar1 esliginde yaptiklar
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aragtirmalara ¢ok Onem veriyoruz. “Tip fakiil-
tesi 6grencilerinde uyku kalitesi diizeyi ve uyku
hijyeni” iste bu arastirmalardan biri. Caligsmay1
ogrencilikleri sirasinda yapan arastirmacilar makale
yazimi sirasinda uzmanlik egitimlerini siirdiirme-
kteler. Belki de bu arastirmadan 6grendikleriyle

bagska arastirmalar yapmaya devam edecekler.

“Tip 2 Diyabetli bireylerde mobil cihaz ile
yakindan takip ve danismanligin HbAlc iizeri-
ne etkisi” ise ikinci arastirma yazimiz. Yapilan
arastirmalar kronik hastaliklarda yakin izlemin
hastaligin kontroliinde etkili oldugunu bildiri-
yor. Bu arastirmada da yazarlar telefon izlemler-
inin etkisini goéstermisler. Bu tiir calismalar kronik
hastaliklarin kontroliinde farkli izlem modelleri ve
teknikleriyle yapilacak arastirmalara bir temel veri

sunuyor.

Sayimizi1 okuyacaginizi ve begeneceginizi umu-

yoruz.
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Bildiginiz gibi dergimiz arastirmalar1 ve aras-
tirmacilari destekleyen erisime acik bir dergi.
Yaymin icin hazirlanma siiremiz oldukg¢a kisa.
Hakemlerimizi ilgili konuya hakim olan kisilerden
se¢iyoruz. Tipla ve bilimle ugrasan insanlarin ¢ok
yogun bir programi oluyor genellikle ve hakem
degerlendirme siirecleri tiim diinyadaki stireli
bilimsel yayinlarin bir sorunu olmay1 siirdiiriirken
bize bu sorunu yasatmayan, onca isleri arasinda
Dergimize katki yapan tiim hakemlerimize te-
sekkiir ederiz. Arastirmalariniz i¢in dergimizi ter-
cih etmenizi diliyor sizleri yeni sayimizla bag basa

birakiyoruz.

Sevgilerimiz ve Saygilarimizla

Dergi Yayin Kurulu adina.
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