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Ozet

Bu derlemede amacimiz obezite salgininda psikiyatrik has-
taliklarin 6nemini gdstermek, yeme bozukluklar1 ve beden algi
bozuklugu ile obezitenin iligkisini agiklamak, obezitede olabi-
lecek damgalama hakkinda farkindaligi arttirmak, obezite teda-

visinde birinci basamagin roliine dikkat ¢ekmektir.

Bir meta-analiz ¢calismasinda; depresyon ve obezite arasin-
da iki yonli iliskiler bulunmus ayrica obez bireylerde zamanla
depresyon riski %55 artmis, depresyon yasayan kisilerin obez
olma riski %58 artmigti. Literatiirde; saglikli bireylere gore
obezitesi olanlara daha az sosyal destek verilmesi sonucunda,
anksiyete gibi psikolojik hastaliklara neden olan kilo ayrimeili-
g1 ile karsilagabilecekleri belirtilmistir. Viicut kitle indeksi yiik-
sek olan kisilere karst ayrimcilik, kilosu ve goriiniisii hakkinda
memnuniyetsizlige neden olabilir ve bu da eslik eden yeme bo-
zukluklart i¢in bir risk faktorii olabilir. Yeme bozukluklarinda
viicut memnuniyetsizligi 6nemli bir risk faktoriidiir. Obezite
yonetiminde birinci basamagin klinik anlamda kilo kaybeden-

lerin en az %20’sine etki saglayabilecegi belirtilmistir.

Obezitede, bati toplumlarinda daha sik olmak {izere dam-
galama, psikiyatrik hastaliklara neden olabilmektedir. Birgok
psikiyatrik hastalik da kisir dongii halinde obeziteye neden ola-
bilir. Depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari, beden alg1 bo-
zuklugu gibi diger hastaliklar agisindan da aile hekimlerinin ilk
basvuru noktasi olmasi, obezite yonetiminde onlari kilit nokta-
ya tasimaktadir. Obezitenin tedavisinde biiyiik oranda katkis1
olabilecek birinci basamak hekimleri, obezite tedavisi sayesin-
de iyilesebilecek ruh sagligi hastaliklarinin 6niine gegilmesinde
de katkida bulunabileceklerdir. .

Anahtar Kkelimeler: Obezite salgini, yeme bozukluklari,
beden alg1 bozukluklari, obezitede stigmanin etkisi, birinci ba-
samak

Summary

In this review, our aim is to draw attention to the significance of
psychiatric disorders in the obesity epidemic, explain the relation-
ship between eating disorders and body image distortion with obe-
sity, raise awareness about the stigma that may accompany obesity,

and emphasize the role of primary care in the treatment of obesity.

A meta-analysis revealed bidirectional relationships between
depression and obesity, with a 55% increased risk of depression
over time in obese individuals and a 58% increased risk of obe-
sity in individuals experiencing depression. In the literature, it
has been noted that individuals with obesity, compared to healthy
individuals, may encounter weight discrimination leading to psy-
chological conditions such as anxiety, due to less reported social
support. Discrimination against individuals with a high body
mass index can lead to dissatisfaction with weight and appear-
ance, serving as a risk factor for accompanying eating disorders.
In eating disorders, body dissatisfaction is a significant risk factor
It has been suggested that primary care in obesity management
can have a significant impact, providing benefits for at least 20%

of individuals experiencing weight loss clinically.

Obesity, more prevalent in Western societies, can lead to
stigmatization and numerous psychiatric disorders. Converse-
ly, many psychiatric conditions can also contribute to obesity
in a cyclic manner. Family physicians being the initial point
of contact for various psychiatric illnesses such as depression,
anxiety, eating disorders, and body image distortion empha-
sizes their pivotal role in obesity management. Primary care
physicians, who can significantly contribute to the treatment of
obesity, can also play a crucial role in preventing mental health

disorders that may be alleviated through obesity management.

Keywords: Obesity epidemic, eating disorders, body dys-

morphic disorders, impact of stigma on obesity, primary care
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Giris

Diinyada 600 milyondan fazla kisiyi ilgilendiren
obezite giderek artan kiiresel bir halk sagligi salgini-
dir. Mortalite artisina neden olan bir¢ok metabolik,
mekanik ve mental saglik sorunlarina neden olmakta-
dir [, Diinya Obezite Federasyonu farkli iilkelerden
profesyonellerin oldugu bir organizasyondur ve obe-
zitenin kronik niikseden bir hastalik oldugu goriistinii
savunur.l Sismanlik geleneksel oldugu kadar kisisel
diizeyde de tanimlanir. Bunu 6l¢mek zordur; ¢iinkii
herkesin ne kadar sisman olmas1 gerektigi hakkinda

kendi algis1 vardir.¥)

Algilanan kusurlarla asir1 mesguliyet ve bununla
iligkili zaman alic1 ritiieller ve kaginma davraniglari
beden dismorfik bozuklugunun en 6nemli belirtileri-
dir ve 6nemli Sl¢iide islevsel bozulmaya neden ol-
maktadir . Yaygin bir psikiyatrik bozukluk olan be-
den alg1 bozuklugu, genel niifusun %0,5 ila %3,2’sini
etkiler Bl Bunun yaninda diinyanin her bolgesinde,
kiiresel batililagsma, teknolojik gelismeler ve toplum-
sal degisimler viicut imaj1 kavramim etkilemistir ve
bu durumda yeme bozukluklarinin kiiresel olg¢ekte

artmasi hig sasirtici degildir.t®

Kilolu bireyleri damgalama ve ayrimcilik bati top-
lumlarinda siktir; bu da kisileraras: iliskileri engel-
lemeye, psikolojik sikintiya ve kisinin kendine kars1
olumsuz tutumlarina neden olur. Obezite tedavisinde
basar1 saglamak genellikle ruh sagliginin ve yasam
kalitesinin iyilegsmesine yardim eder.”? Fazla kilolu
veya obez kisilere; beslenme diizenlemeleri, fiziksel
aktivite, davranis degisiklikleri, farmakolojik tedavi

ve bariyatrik cerrahi gibi miidahaleler onerilebilir.
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Aile hekimleri hastalarin kilo kaybinin siirdiiriilebi-
lir olmasinda 6nemli role sahiptir.’! Bu derlemede
amacimiz obezite salgininda psikiyatrik hastaliklarin
onemine dikkat ¢ekmek, yeme bozukluklar1 ve beden
algi bozuklugu ile obezitenin iligkisini agiklamak,
obezitede olabilecek damgalama hakkinda farkinda-
lig1 arttirmak, obezite tedavisinde birinci basamagin

roliine dikkat ¢ekmektir.

Bu derleme calismasi, obezite salgininda beden
alg1 bozuklugu, yeme bozukluklar1 ve stigmanin etkis-
ini daha iy1 anlamak amaciyla 2024 yilinda tasarlan-
mistir. Ik adimda arama stratejisi, ‘obezitenin tanimu,
obezite ve kaygi iligkisi, obezite salgini, yeme bozuk-
luklar1 ve obezite, beden alg1 bozukluklari, birinci ba-
samakta obezite yonetimi, obezitede stigmanin etkisi”
anahtar kelimeleri kullanilarak tasarlandi. Konuyla
ilgili ‘Google Akademik ve Pubmed’ arama motorla-
r1 arastirildi. Anahtar kelime se¢imi literatiir taramasi
ve uzman goriislerine dayanilarak yapildi. Bir sonraki
adim, c¢alismaya dahil edilmeye uygun belgeleri
tanimak ve ilgisiz belgeleri ¢alismadan ¢ikarmak i¢in

tam baslig1 ve 6zeti incelemekti.

Anahtar kelimeleri igeren 4950 kaynak bulundu,
bu kaynaklar igerisinde aragtirmamiza uygun bu-
lunan 2000-2024 yillar1 arasinda yapilmis 45 ma-
kale incelendi, ¢alismamizda 20 makale derlemede
kullanildi. Baglik ve 6zetin konuyla iligkili olmasi,
kaynagin giincel olmasi, makale dilinin Ingilizce
olmasi, uluslararasi yayin olmas1 baslica dahil edil-
me kriterleridir. Bibliyografik bilgiler (baslik, yazar
adi, dergi adi, yayin yili, donem ve say1) EndNote

yazilimina girildi.
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Obezite biyolojik, psikolojik ve sosyal kompli-
kasyonlarla iligkili karmasik bir durumdur.”’ Yapi-
lan diger arastirmalarda duygudurum bozukluklar
ile obezite arasinda iligki olabilecegi diisiiniilmiistiir.
ABD ve Kanada’daki c¢alismalarda obezite ile dep-
resif belirtiler, depresyon dykiisii ve psikolojik diger
sikintilar ile iligki tespit edilmistir.'” Depresyondaki
kisilerdeki sagliksiz yasam tarzi obeziteye sebep ola-
bilecegi gibi obezitenin 6zgiiven lizerindeki olumsuz

etkisi zamanla depresyona neden olabilir.['!

Bir meta-analiz calismasinda depresyon ve obe-
zite arasinda iki yonli iliski bulunmus, ayrica obez
bireylerde zamanla depresyon riski %55 artmuis,
depresyon yasayan kisilerin obez olma riski %58
artmisti. Ayrica depresyon ile obezite arasindaki
iliski, depresyon ile asir1 kilo arasindaki iligkiden
daha giigliydi.l'! Zaten istah artis1 ve kilo alimi,
depresyonun yaygin belirtileridir. Duygudurum
veya anksiyete bozukluklarini yonetmek i¢in kulla-
nilan ilaglar da kilo alimina neden olabilir.'” Bunun
yaninda depresyon obezlerde, kilo kaybini ve kilo-

nun korunmasini engelleyebilir.!!

Anksiyetenin de yiyecek tliketimi iizerinde kar-
magik bir etkisi vardir, yiyecek alimini artirabilir
veya azaltabilir, obezite ve yeme bozukluklar: ile
iligkilidir."! Yeme bozukluklarinda ise tedavi arayi-
sinda olan kisilerin ilk bagvuracaklar1 yer aile hekim-
ligi poliklinikleridir, ancak bu alanda egitim yeter-
sizdir.l'” Amaci acilde aile hekimleri ve stajyerlerin
karsilastiklar1 6grenme ihtiyag ve zorluklarinin belir-
lenmesi olan ¢alismada, yeme bozukluklari olan has-

talarla olan deneyimleri ve daha faydali olabilmek
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i¢in sahip olmak istedikleri bilgilerin neler oldugu
sorulmustur. Calismanin sonucunda, yeme bozuklu-
gu olan hastalara yargilamadan nasil konusulacagi,
nasil teshis konulacagi, hangi tedavinin ve yonetimin
uygulanacagi konusunda daha fazla bilgiye ihtiyag

duyduklart saptanmigtir.!'?)

Yiyecek, viicut agirligr ve sekli ile ilgili obses-
yonlarla belirti verebilen yeme bozuklari ciddi ve
siklikla 6liimciil olabilmektedir. En sik goriilen yeme
bozukluklari; anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza,
gece yeme sendromu, asirt yeme bozuklugu ve belirli
bir tanima uymayan yeme bozukluklaridir!*! Viicut
kitle indeksi ytiksek olan kisilere kars1 ayrimcilik, ki-
losu ve goriiniisii hakkinda memnuniyetsizlige neden
olabilir ve bu da eslik eden yeme bozukluklar i¢in

bir risk faktori olabilir.l'¥

Obezite ile iliskilendirilen ayrimcilik; istihdam,
egitim, saglik gibi birgok alanda belgelenmis tutum
ve davraniglar nedeniyle, obezitesi olan kisilerin zi-
hinsel sagliginda bozulma yaratabilecek derecede et-
kili olabilmektedir.!'*!

Literatiirde obez bireylerin saglikli bireylerden
daha az sosyal destek almasi sonucunda, anksiyete
gibi psikolojik hastaliklara neden olan kilo ayrimeili-
g1 ile karsilagabilecekleri belirtilmigtir.!'! Bir arastir-
mada belirtildigi gibi eger obez bireylerin karsilastig
damgalama anksiyete bozukluklarina neden oluyor
veya katkida bulunuyorsa, damgalamanin etkisi obe-
zite oram diigiik sosyodemografik gruplarda daha et-
kili olabilir.l'” Obeziteye iliskin damgalama 6zellikle

kadinlarda depresyona da katkida bulunabilir.l'”!
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Beden imaji memnuniyetsizligi, ideal viicut go-
rintiisii ile kisinin kendi goriintlisi arasindaki fark
nedeniyle gelisen kendi viicudu ile ilgili negatif dii-
siincelerdir.! Yeme bozukluklarinda viicut memnu-

niyetsizligi onemli bir risk faktoridir.['s)

Orta ergenlik ¢agindaki kizlarla yapilan bir yillik
ileriye doniik bir caligmada, beden memnuniyetsiz-
ligine iliskin risk faktorleri degerlendirilmistir. Vii-
cut memnuniyetsizligini etkileyebilecek bes teorik
risk faktorii olan kiloyla ilgili alay etme, zayif-ideal
igsellestirme, viicut kitle indeksi, benlik saygis1 ve
miilkemmeliyet¢ilik bakilmig, viicut memnuniyetsiz-
ligindeki degisiklikleri ne derecede 6ngordiigii aras-
tirllmistir. Sonugta bir takip calismasi olan bu aras-
tirmada, kizlar1 viicut memnuniyetsizligi agisindan
yiiksek ve diistik risk gruplarina ayirmak i¢in kulla-
nildiginda, benlik saygisinin en 6nemli risk faktorii
oldugu, 6nemli diger bir risk faktoriiniin ise viicut
kitle indeksi oldugu belirtilmistir. Fakat, kilo ile ilgili
alay, zayif-ideal i¢sellestirme ve miitkemmeliyetgilik

risk faktorii olarak kanitlanmamistir.[!”!

Toplamda 115 iniversite ¢cagindaki kadinla ya-
pilan ve amacinin gercek ve ideal viicut goriintiileri
arasindaki farkliliklarin yeme ve egzersiz kalipla-
riyla nasil iliskili oldugunu arastiran bir g¢alismada;
viicut uyusmazlik 6lcegi (kisinin gercek ve ideal
kilosu ve bedeni arasindaki tutarsizligin 6l¢iisii), bos
zamanlardaki fiziksel aktivite anketi, gida aliminm
(yag ve lif yani meyve ve sebze) degerlendiren anket
ile ayrica uyumsuz yeme tutumlar1 ve davraniglarini
Olcen anketler kullanilmistir. Sonugta Viicut Kit-
le Indeksi kontrolii altinda yapilan kismi korelas-
yonlar, beden uyusmazlik 6lgegi puanlarinin diisiik

fiziksel aktivite diizeyleriyle, diisiilk meyve ve sebze
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tilketimiyle, yiliksek diizeyde viicut imgesi memnu-
niyetsizligi ile ve asir1 yeme ile anlamli bir sekilde

iligkili oldugunu gostermistir.!®!

ABD de giincel kaynaklardan yararlanilarak

yazilan, obezitenin c¢agdas birinci basamaktaki
tedavi stratejilerinin etkili olup olmadiginin ve
obezite yoOnetiminde birinci basamagin rollerinin
degerlendirildigi bir derlemede, kavramsal olarak,
obezite yoOnetiminde birinci basamagin, obeziteye
yaklagimin bir pargasi olabilecegi, klinik anlamda
kilo kaybedenlerin en az %20’sine etki saglayabi-
lecegi belirtilmistir.l'”! Hastaligin karmagsikligi goz
Oniine alinarak, obezite hastalarinin herhangi bir sag-
lik problemi ile ilk basvuracaklar1 temas noktasi ola-
rak pratisyen hekimlerin obezite yonetimi konusunda
egitimlerine devam etmeleri O6nemlidir.*” Ayrica
obezitenin yonetiminde 6nemli yeri olan psikolojik

yonlerin de ihmal edilmemesi gerekmektedir.*”
Sonuc¢

Tim diinyada salgin seklinde karsimiza ¢ikan
onemli bir halk saglig1 problemi olan obezite; bati
toplumlarinda daha sik olmak iizere damgalama ne-
deniyle psikiyatrik hastaliklara neden olabilmekte-
dir. Bircok psikiyatrik hastalik da kisir dongii halin-
de obeziteye neden olabilir. Depresyon, anksiyete,
yeme bozukluklari, beden algi bozuklugu gibi bir-
¢ok hastalik agisindan aile hekimlerinin ilk basvu-
ru noktasit olmasi, obezite yonetiminde onlart kilit
noktaya tagimaktadir. Obezitenin tedavisinde biiytik
oranda katkis1 olabilecek birinci basamak hekim-
leri, obezite tedavisi sayesinde iyilesebilecek ruh
saglig1 hastaliklarimin 6niine gecilmesinde de katki

saglayabileceklerdir.
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