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Bu yılın ikinci sayısında iki derleme ve bir 
editöre mektupla karşınızdayız. Obezite giderek 
sıklığı artan ve etki alanı geniş bir hastalık ve  
dünya için önemini sürdürüyor. Ruhsal bozuk- 
luklar yeme paternlerini değiştirerek obeziteye 
yol açarken, obezite de ruhsal bozukluklara 
yol açabiliyor. “Obezite Salgınında Beden Algı 
Bozukluğu, Yeme Bozuklukları ve Stigmanın 
Etkisi” başlıklı derlemede yazar konu ile ilgili 
literatürü yorumluyor ve birinci basamağın ve  
aile hekiminin obeziteye yaklaşımının önemi- 
nin altını çiziyor. 

“İnfantil Kolik: Birinci Basamakta Tanı ve 
Tedavi Seçenekleri” bir tez çalışmasının öncesin-
de titiz bir literatür taraması ile birinci basamağa 
yönelik hazırlanmış bir derleme. Aile Hekimle-
rine gelen yenidoğan bebeklerde sık rastlanan ve 
anne babayı zorlayan bir klinik durum infantil 
kolik. Tedavi seçenekleri hakkında daha gebelik 
sırasında yapılacak bilgilendirme annelerin bu 

zorlu sınavı başarıyla verdikleri biliniyor. Aile 
Hekimlerinin infantil koliğe tanı koyması ve te-
davi etmesi açısından hayli güncel ve kolay oku-
nur bir derleme.

Editöre mektubumuz ise birinci basamakta 
araştırma yapılması sürecinde karşılaşılan engel-
leri özetliyor ve sizleri tartışmaya çekiyor. Bu 
yılın üçüncü sayısında da birinci basamak araş-
tırmalarını ve Dergilerimizde yayınlanan Aile 
Hekimliği araştırmacılarının yaptığı çalışmalar 
ne kadar birinci basamak çalışması ve birinci 
basamağı ne kadar yansıtıyor konusunu tartışma-
ya devam edeceğiz. 

Umarız bu sayımızı da beğenirsiniz. 
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