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bilimsel

arastirmalardaki giincel problemler’

Current problems in family medicine

and scientific research

® Bektas Murat Yal¢in!

Sayin editor,

Aile hekimligi uzmanlhgr diger disiplinlerden
farkli olarak biinyesinde 6zgiil sorun ¢6zme beceri-
leri, kapsamli yaklasim, kisi merkezli bakim, biitiin-
ciil yaklagim, toplum y6nelimli olmasi gibi farkli bir
klinik icerik ve yaklagim felsefesine sahiptir. Temel

olarak Aile Hekimligi Uzmanlig1 bransinda iiretilen

bilimsel yayinlar bu ilkelerin imbiginden ge¢meli ve
damitilmalidir. Yiizeysel bir epistemolojik bakis agis1
ile bilimsel bir eser olusturmanin ana amacinin, aras-
tirmacinin kendi uzmanlik alanina bilimsel bir katki
yaparak var olan bilgi diizeyini daha ileriye tagimasi

oldugu one siiriilebilir.

Disiplinimiz agisindan ulusal ve uluslararasi ya-
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yinlar incelendiginde 30 yillik siiregte iiretilen eser
sayisinda ciddi bir artis izlenmistir. Ancak kanimca
bu niceliksel yondeki artis, niteliksel olarak halen ger-
ceklesmemistir. Bu baglamda disiplinimizde bilimsel
yayinlar acisindan karsilagilan bazi problemlere kisaca

dikkat ¢ekmenin yararl olacagi kanaatindeyim.

Sahada calisan uzmanlar i¢in bilimsel arastirma
yapmanin Oniinde birkag¢ engel vardir. Siiphesiz bu
engellerin basinda motivasyon azlig1 ve birinci ba-
samakta arastirma yontemlerine asina olmamak gos-
terilebilir. Disiplinimiz en kisa sekilde “birinci basa-
mak hekimligi” uzmanligi olarak tanimlanabilir. Bu
hizmetin de en dogal gergeklesecegi yer Aile Saghigi
Merkezleridir (ASM).

Ugiincii basamakta calisan aile hekimligi akade-
misyenleri i¢inse dogal hizmet alanlar1 Egitim Aile
Saghig1 Merkezleri (EASM) olmalidir. Ancak iilke-
mizde aile hekimleri birgok farkli saglik hizmetini
(ASM, GETAT, tip egitimi, evde bakim, palyatif ba-
kim, saglikli yasam vb.) pek ¢ok farkli organizasyon
icinde vermektedir. Bu hizmetin iceriginin bir kismi1
disiplinimizle ilgili olsa da, bir kism1 dogrudan aile
hekimligi miifredati ile ilgisizdir. Hatta akademik or-
tamda ¢alisan birgok aile hekimligi uzmani agirlikli
olarak mezuniyet Oncesi tip egitimi ile ugrasmakta-
dir. Bu durum uzmanlarimizin saglik sistemi i¢inde
nerede ihtiya¢ varsa kullanilan bir joker gibi algilan-

masina sebep olmaktadir.

Zorunlu bir sekilde, bilimsel yayin yapmaya he-
vesli uzmanlarin kendi ¢alistiklar1 pozisyonlarla ilgi-
li tirettigi bu yayinlar uzmanlik egitiminin ve saghk

politikalarinin bir yansimasidir. Bu yayinlar ne yazik
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ki miifredatimiz1 igermedigi durumlarda uzmanligi-

mizin bilimsel gelismesini saglamamaktadir.

Ote yandan ASM’lerle ilgili planlanan bilim-
sel caligmalar icin farkli giigliikler izlenmektedir.
ASM’lerde gergeklestirilecek her tiirlii bilimsel aras-
tirma i¢in bagli olduklart T.C. Saghk Bakanlig: il
Miidiirliiklerinden etik izin alinmast gereklidir. Bi-
limsel aragtirma yapmanin temel amaclarindan birisi
de izlenen saglik politikalarinin etkilerinin nesnel bir
sekilde gozlenebilmesidir. Ancak bu sekilde aksayan
veya hatali olan 6geler konusunda bilgi edinilerek
coziim iretilebilir. Eger etik degerlendirme bazi bi-
lim dis1 kaygilar 6n planda olacak sekilde yapilirsa

toplum ve kamu yarar1 zedelenebilir.

Yapilan arastirmalar ister istemez olumlu oldu-
gu kadar olumsuz gercekleri de ortaya ¢ikarmalidir.
Bazen her seyi tozpembe gdsterme istegi ile gayri
resmi olarak bu tip arastirmalar i¢in etik izin alin-
mada zorluklar yasanabilmektedir. Su an yiiriirliikte
olan EASM yonetmeligi ve fiziki sartlar {iniversite
aile hekimligi uzmanhg kiirsiilerini dogrudan bir
EASM’nin sorumlulugunu almasi yoniinde yiirek-
lendirmekten ¢ok uzaktir. Gerek iicret politikast ge-
rekse de istthdam ve idari zorluklar nedeniyle ken-
di EASM’sine sahip Aile Hekimligi Ana Bilim Dali
sayisi ne yazik ki istenen sayida olmaktan uzaktir.
EASM’ler siradan ASM’lerle karsilastirildiginda

farkli dinamiklere sahiptir.

EASM’ye rotasyona gonderilen uzmanlik 6gren-
cileri belirli bir zaman araliginda (ortalama ii¢ ile alt1
ay) hizmet vermektedirler. Bu durum hizmet saglayi-

cisinin devamliligi ilkesine aykiridir. Son zamanlarda
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liniversite ve arastirma hastanelerinde artan asistan
sayisi ile birlikte EASM’lerde siirdiiriilen tez, bilim-
sel yayin miktarinda artis olmustur. Ayni niifus bol-
gesinde ayni anda pek ¢ok arastirma yapilinca ister
istemez Orneklemlerde bilimsel arastirmalar katilim

konusunda bir diren¢ olugsmaya baslamistir.

Detayli olarak incelendigi zaman iilkemizde {iire-
tilen bilimsel yayinlarin biiyiik bir kisminin {i¢ilincti
basamak saglik kurumlarinda ¢alisan aile hekimligi
akademisyenleri tarafindan iretildigi gozlenmek-
tedir. Burada calisan akademisyenlerin bilimsel ya-
yin Uretirken karsilastigi sorunlar birbirlerinden ¢ok
daha farkli kategorilerde olabilir. Baz1 akademisyen-
ler aile hekimligi uzmanliginin felsefesinden farkli
olarak baska uzmanlik dallar1 ile beraber asir1 ihti-
saslagsmis bilimsel yayn iiretmeyi tercih etmektedir-
ler. Boylece her nasilsa ¢ok ender goriilen bir kalitsal
hasatlikla ilgili genetik analizleri igceren yaymlarin
kiinyesinde aile hekimi uzmanlarini gérmek ¢ok sa-

sirtict olmamaktadir.

Oysa yapilmasi gereken gergeklestirilecek bilim-
sel arastirmanin aile hekimligi bakis agis1 ile plan-
lanmasidir. Bir bilimsel arastirma gergeklestirmek,
planlama sathasindan uygulama ve yayin siireci-
ne kadar masrafli ve zahmetli bir ugrastir. Bilimsel
arastirma siirecinde pek ¢ok farkli kalem i¢in maddi
kaynaklara gerek duyulmaktadir. Deney diizenegi,
kullanilacak bilgisayar ve benzeri elektronik ara¢ ge-
reg, yazilim gibi kalemlerin yaninda veri degerlendi-
rilmesi, yabanci dil editorliigii gibi ¢cok farkli hizmet
alimlar1 i¢in paraya ihtiya¢ duyulmaktadir. Bilimsel
arastirmalar i¢in gereken maddi kaynaklar lilkemizde

oldukga kisithidir.
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Bu tarz kaynaklar devletce ya TUBITAK veya
iiniversite arastirma fonlarinca kargilanmaktadir. Na-
dir bazi durumlarda da disaridan bir mali destekg¢i
bulunmaktadir. Bu imkanlarin sayis1 ve kapsamlari
arttikca iiretilen bilimsel eserlerin niceliksel ve nite-
liksel olarak artacagi varsayilabilir. Ne yazik ki tilke-
mizin i¢inde bulundugu zor ekonomik kosullar altin-
da tasarlanan bir bilimsel aragtirma i¢in gerekli mali

kaynaklarin saglanmasi da giderek zorlasmaktadir.

Sevindirici bir sekilde son zamanlarda sahada
calisan aile hekimligi uzmanlarinin sayindaki ar-
t1s ile beraber bu konudaki bilimsel arastirmalarin
sayist da artmistir. Buradaki temel problem akade-
misyenlerin bilimsel arastirma yapmak icin yeterli
sahaya, birinci basamakta ¢alisan bilimsel arastirma
yapmaya hevesli aile hekimlerinin de yeterli teknik
beceriye sahip olmamasidir. Yapilmasi gereken zor
is bu iki camiay1 bir araya getirip lilkemiz i¢in ge-
rekli yayinlarin iiretilmesinin saglanmasidir.

Ozellikle sahadaki hekimlerin bilimsel arastirma
yapmak i¢in gerekli motivasyon, bilgi ve becerini
arttirmak i¢in ¢alisan bazi meslek derneklerinin (Aile
Hekimligi Akademisi Dernegi vb.) cabalar1 takdire
degerdir. Bu dernekler diizenledikleri kurslarla (Nicel
ve nitel arastirma teknikleri, istatistik vb.) arastirma
yapmays1 isteyen ancak bunu nasil gergeklestirecegini
bilmeyen birinci basamak hekimlerine yardimci ol-
maktadirlar. Ulkemizde gerceklestirilecek bilimsel
bir arastirma i¢in herhangi bir konuda bilimsel da-
nigsmanlik saglayacak kurumsal yaklasimlarin artti-
rilmasina ihtiyag¢ vardir. Bu tarz yaklasimlara 6rnek
olarak Aile Hekimligi Akademik Gelisim Giinleri

gibi organizasyonlar 6rnek gosterilebilir.
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Ulkemizde yapilan bilimsel arastirmalarda sik kar-
silasilan sorunlarindan birisi de bu ¢alismalarin biiyiik
bir kisminin sadece akademik ilerleme kaygisi ile ger-
ceklestirilmis olmasidir. Ulkemizde akademisyenlere
yayin iretmeleri i¢in baski uygulanmasi, akademik
yiikselme, akademik tesvik ve kadro rekabetleri gibi
nedenlerle bazi yazarlar daha hizli ve kolay bir sekilde
yayin ¢ikarabilmek i¢in farkli yollar aramakta ve sahte
yayincilik gibi olusumlari tetiklemektedir. Bazen de
geng akademisyenlerin kolaya kacarak bilimsel kari-
yerlerini yirtici (predator) dergilerde yaymlanmis aras-

tirmalar lizerinden siirdiirdiigii gozlenmektedir.

Yirtict dergilerin tam bir tanimi olmamasina karsi-
lik bu tarz dergiler yayin kurulu belirsiz (bazen yayin
kurulundaki akademisyenlerin bu durumdan haberle-
rinin bile olmadig1) yayn etigi kurallarini hice sayan,
acik bir degerlendirme, hakemlik ve kabul stiregleri
olmayan, genel yayin amaci agik¢a para kazanmak
olan dergiler olarak tanimlanabilir. Hakem goriisle-
ri uyarinca yayin yaptiklarini iddia eden bu dergiler
yazarlarindan “agik erisim” hakki ad1 altinda oldukca

yiiksek basim ticretleri talep etmektedirler.
Ciddi tip dergileri iginde agik erisim hakki igin
iicret talep edenler de bulunmaktadir; ancak yirti-

ct dergiler kendilerine gonderilen yalanci bilime
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(pseudoscience, trash science vb.) varan yazilar
herhangi bir sorumluluk hissi olmadan gelisigiizel
bir sekilde yayinlamaktadir. Bu dergilerde bilimsel
kurallara uyulmadan yapilmis ve/veya derlenmis
bilgilere dayanarak aslinda kanitlanmamis pek ¢ok
iddia yayinlanmaktadir. Bu konu ile ilgili olarak
25/01/2022 tarihinde YOK 2021.18.643 no.lu karari
ile bu dergilerin akademik yiikseltme kriterlerinde

kullanilamayacagini agiklanmistir.

Aile hekimligi uzmanlarinin bu tarz dergilerden
uzak durmasi ana bilim dalinin niteliksel kalitesinin
gelismesi i¢in sarttir. Akademik yiikseltme kriterleri
s0z konusu oldugunda adaylarin bilimsel dosyalari
hem nicelik hem de nitelik bakimindan incelenmeye

tabi tutuldugu akla getirilmelidir.

Sonug olarak aile hekimligi uzmanligi miifredati
dahilinde yapilacak kaliteli bilimsel arastirmalar ile
akademik yoluna giivenle devam edecektir. Bu amacg-
la bilimsel arastirma yontemlerine asina geng uzman
ve akademisyenlerin yetistirilmesi, birinci basamak
icin uygun arastirma sahalarinin olusturulmasi ve
gergeklestirilen bilimsel arastirmalarin (En basta uz-
manlik tezleri) bilimsel organizasyonda paylasilip bir
sekilde basili hale getirilmesi ileriki donemde en 6n-

celikli konular olacaktir.

Almti Kodu: Yal¢cin BM. Aile Hekimligi ve bilimsel arastirmalardaki giincel problemler.
Jour Turk Fam Phy 2024; 15 (2): 72-75. Doi: 10.15511/tjtfp.24.00272.

This article is published online with Open Access and distributed under the terms of the Creative Commons

Attribution Non-Commercial License 4.0 (CC BY-NC 4.0).

www.turkishfamilyphysician.com

75


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

