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Ozet

Kiiresel iklim degisikligi tiim diinyay: etkileyen, canlila-
rin sagliklarini tehdit eden bir krizdir. Arastirdigimiz olgunun
bir siiper hiicre firtinasi sirasinda hanesine yildirim diismis, evi
ve araci zarar gormiistiir. Olayin ardindan hastada Post Travma-
tik Stres Bozuklugu (PTSB) semptomlart meydana gelmistir.

Kiiresel iklim degisikligi nedeniyle goriilen asir1 hava o-
laylar1 PTSB basta olmak iizere depresyon, bagimliliklar, uyku
bozukluklari, anksiyete, 6zkiyim gibi pek c¢ok ruhsal hasta-
liktan sorumlu olabilir. Bu nedenle kiiresel iklim degisikligi-
nin tetikleyebilecegi ruhsal hastaliklarin farkinda olunmasi,
hastalarin bir kez de bu gozden degerlendirilmesi toplum sagli-

&1 agisindan yararli olabilir.

Anahtar kelimeler: Kiiresel iklim degisikligi, ruh saghgi,
post travmatik stres bozuklugu.

Summary

Global climate change is a crisis that affects the entire
world and threatens the health of living things. The patient
we are investigating was struck by lightning during a super-
cell storm, and his house and car were damaged. Following
the incident, the patient developed symptoms of post-trau-
matic stress disorder (PTSD).

Extreme weather events due to global climate change
may be responsible for many mental illnesses such as PTSD,
depression, addictions, sleep disorders, anxiety, and suicide.
Therefore, being aware of the mental illnesses that may be
triggered by global climate change and evaluating patients
from this perspective may be beneficial for public health.

Anahtar Kkelimeler: Primary health care, family practice,
chronic disease, disease management, atrial flutter
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Giris

Kiiresel iklim degisikligi insan etkisiyle artan
ortalama yiizey sicakliklarin1 ve iklimde olusan de-
gisiklikleri ifade eder.!V’ Kiiresel iklim degisikligi-
yle miicadele amaciyla 1997°de Kyoto Protokolii,
2015’te Paris Antlagsmasi hazirlanmistir ve ytiriitiil-
mektedir. Ancak, tiim bu cabalarin yaninda kiiresel

iklim degisikligi krizi devam etmektedir.*?

Yasanmakta olan bu iklim degisikliklerinin insan
sagligina olan olumsuz etkileri bilinmektedir. Bunlar
arasinda alerjik hastaliklarda, cilt hastaliklarinda, en-
feksiyoz hastaliklarda, kontrolsiiz hipertansiyonda,
malnutrisyon ve mental saglik sorunlarinda artis bu-

lunmaktadir.*>

Mevcut kayitlar asir1 hava olaylarindan kaynak-
lanan travmatik deneyimlerin duygulanim ve ank-
siyete bozukluklarini arttirdigini gostermektedir. Ni-
san 2024’te BMC Part of Springer Nature’da yayin-
lanan bir makaleye gore 10 iilkede 10.000 eriskinle
yapilan ¢alismada katilimcilarin %60’ min iklim de-
gisikligi konusunda oldukca kaygili oldugunu yayin-
lad1.®® Bu durum beraberinde Post Travmatik Stres
Bozuklugu (PTSB), depresyon, farkli bagimliliklar,
bipolar bozukluk, 6zkiyim, solastalji, iklim anksiye-

tesi ve uyku bozukluklarini getirebilmektedir.”-¥

Bu olgu sunumu kiiresel 1sinmanin sonuglari ile
PTSD arasindaki iliskinin degerlendirilmesi ama-
ciyla hazirlanmistir. Makalede yer verdigimiz olgu
kiiresel iklim degisikliginin bir sonucuna maruz
kalmigtir. Olgunun semptomlart PTSB kriterlerini

karsilamaktadir.

DSM-5 kriterlerine gére Post Travmatik Stres Bo-
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zuklugu; gegcirilen fiziksel ve/veya ruhsal travma son-
ras1, en az dort hafta devam eden bulgular toplamidir.
Bu bulgular yasanan travmatik olayin istem dis1 tek-
rar tekrar deneyimlenmesi, olayla ilgili uyaranlardan
ka¢inma, travma sonrast diger biligsel degisimler,
asirt uyarilmishk ve tepkisellik belirtileri seklinde
goriilebilir. PTSB etiyolojisinde yer alan travmalar
ise savas, istismar, tecaviiz gibi insan kaynakli veya

dogal afetler gibi ¢evresel kaynakli olabilir.

DSM-4’ten farkli olarak DSM-5’e gore kisi olay
aninda ciddi diizeyde korku, ¢aresizlik, dehset yasa-
mamig; duygusal kiintlik yasamis olsa da PTSB kri-
terlerini karsilayabilir. DSM-5in bir diger farkli yani
da ekran karsisinda izlenen olaylarin artik travmatik

olay kabul edilmemesidir.®”

Olgu

Sikayet

Hastanin temel yakinmasi, yasadigi travmadan
sonra gelisen olayin tekrarlanma korkusu, uykuya
dalmakta giicliik, olayla ilgili uyaranlardan kaginma
istegi seklindedir.

Oykii

Eyliil 2024 ortalarinda, saganak yagisla seyreden
siiper hiicre firtinasi sirasinda, Adana sehrinde bir
apartmanda ikamet eden TE apartmanin damina dii-
sen yildirim giiriiltiisii iizerine ¢ok korktugunu soyle-
di. Yildirirmin etkisi ile apartmanin damindan beton
duvardan c¢esitli biiylikliikte parcalar diiserek etrafa
zarar verdi. Zarar minimal diizeyde olsa da, bir yil-
dirmmin giiriiltiisii 120 Db civarinda oldugu i¢in yasa-
di1g1 korkuyu uzun siire atlatamadi. Her yiiksek seste

ayni korkuya benzer bir korku yasayan TE uyurken
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ses cikaran herhangi bir kaynak olmamasina rag-
men uyandigini belirtti. Ara ara giin i¢cinde yasadigi
korkuyu da hatirlayan vaka, yildirim ¢arpmasi veya
o sesin tekrarlanacagi diisiincesi nedeniyle hava ya-
gishi veya bulutlu oldugunda benzer korkular1 ye-

niden yasadigini belirtti.

Hasta ayni zamanda Adana’da yirmi ay oOnce
ciddi bir depreme maruz kalmistir (06 Subat 2023).
Ancak o donemde bazi kaygilar yasamigsa da bir
saglik kurulusuna bagvurmamis ve herhangi bir tani

almamustir.
Ozgecmis
Kirk sekiz yasinda erkek hasta, evlidir ve c¢alis-

maktadir. Hasta son on yildir ayn1 sehirde ikamet et-

mektedir. Ailesi ile yasamaktadir. Ogrenim durumu
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iiniversitedir. Muayeneye kendi istegi ile gelmistir
ve rahatsizliginin farkindadir. Yani vakamiz yasadigi
semptomlarin benligine yabanci (ego-distonik), ken-
dini rahatsiz edici oldugunun ve ruh sagligi bakimin-
dan saglikli olmadiginin farkindadir. Uykular1 bozul-
mus, uykusunda simsek ve yagmur ile ilgili kabuslar
gormekte, mevsim sartlar1 geregi yagmur yagisinda
veya simsek sesi ile daha dnce yiiksek sesle yasadigi

korkuyu animsiyor ve ayni sekilde korkuyordu.

Hasta yasadig1 bolgede yagmur oldugu sdylenen
internet veya televizyon kaynakli haberlerde bile
kaygiya duymaya basliyordu. Hastanin giin boyu
kaygi hissetmesi iizerine once bir hafta yarim doz
1x1/2 sertralin baslanmis, bir hafta sonra tam doza

gecilmis, hasta takibinde kaygi diizeyinde azalma

Resim 1: Yildirim diigmesinin hastanin ikamet

adresine verdigi hasar.

Resim 2: Yildirim diigmesinin hastanin
aracina verdigi hasar
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tespit edilmistir. Ozge¢misinde beden ve ruh sag-
l1g1 ile ilgili bir kronik hastalig1 ve ilag kullanim Gy-

kiisti bulunmamaktadir.
Soygecmis
Aile oykiisiinde Tip 2 Diabetes Mellitus ve hi-

pertansiyon yer almaktadir. Hastanin ayn1 evi pay-
lagtig1 aile bireylerinde de olay sirasinda bir kaygi
oldugu oykiisii alindi, ancak ailede bagka PTSB ta-

nis1 alan kimse olmamustir.
Fizik Muayene Bulgulari

Hastanin arteriyel kan basinc1 130/90 mmHg, nab-
71 82/dakika, atesi 37,0°C seklindeydi.

Hastada c¢ift gorme, gorme alaninda daralma,

gorme keskinliginde degisim tespit edilmedi. Isitme

Resim 3: Yildirim diigmesinin hastanin

oturdugu apartmana verdigi hasar.
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azlig1, kulaklarda agri, akinti, hassasiyet yoktu. Bas
ve yiizde patoloji tespit edilmedi.

Solunum sesleri dogal olup, dispne, hemoptizi tes-
pit edilmedi. Dolagim sisteminde S1 ve S2 mevcut

olup ek ses/iifiirim tespit edilmedi.

Batinda hassasiyet, defans, rebound, sekil bozuk-
lugu, asimetri, sarilik tespit edilmedi. Bagirsak sesle-
ri olagandi. Kas agrisi, hareket kisitliligi, kizariklik,

181 artig1, siyanoz tespit edilmedi.

Ruhsal Muayene Bulgular1

Hastanin 6zbakimi uygundu, konusurken goz
temast mevcuttu. Duygulanimi artmisti, duygu du-
rumu ise ¢Okkiindii. Kisi-yer-zaman oryantasyonu
mevcuttu. Hastada sanri, varsani, obsesyon, kom-

pulsiyon yoktu. Ancak ajitasyon mevcuttu.

Olgunun yasadigi travmanin sonuglarini gosteren

fotograflar Resim 1-3’te verilmistir.

Zaman Cizelgesi

Hastanin semptomlarinin basladigi ve travmaya
maruz kaldig tarih 20.09.2024’tiir. Hastanin uyku-
suzluk, irkilme, anksiyete, olay1 tekrar tekrar yasama

semptomlar1 travma sonrasi iki hafta devam etmistir.

Hasta ikinci haftanin sonunda hekime basvurmus,
PTSB tanis1 almistir. Bu donemde hastaya 1*25mg
sartraline (segici serotonin gerialim inhibitorii gru-
bundan bir antidepresan) baglanmistir. Bir hafta son-

ra ilag 1*50mg seklinde tam doza gecilmistir.

Hasta 1*50mg sertralin tedavisine baslandiktan
iki hafta sonra tekrar goriilmiistiir. Hasta sikayetle-
rinin azaldigini, ancak 6zellikle olay1 tekrar yasiyor-
mus hissinin stirdiigiinii belirtmistir. Hastanin tedavi-

si sirmektedir.
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Tartisma

Kiiresel iklim degisikliginin insan sagligi lizerine
etkileri uzun zamandir arastirilmakta olan bir konu-
dur. Tayvan’da yapilan bir ¢caligmaya gore ortalama
hava sicakligindaki %1 artis kardiyovaskuler has-
taliklardan oliim oranlarmm %0,226 arttiracaktir.(?
Yine Italya’da yapilan bir arastirmada énceden kar-
diyovaskuler hastalik Oykiisii olan kisilerin kiiresel
1sinmadan daha fazla etkilenecegi; hipertansiyon, Tip
2 Diyabetes Mellitus, kalp yetmezligi ve kardiyak

aritmi insidansinin artacagi sonucuna varilmigtir.!'V

Enfeksiyon hastaliklarinin insidansinda da kii-
resel iklim degisikligiyle artis olacagi dngoriilmek-
tedir. Artan yagislar ve hava sicakh@indaki artis;
sitma, leismanyozis, kolera, rotaviriis, sistozomia-
zis gibi pek cok bulasic1 hastaligin artisini tetikle-
yebilir.('? fklim degisikliginin Asya’daki bulasici
hastaliklar lizerine etkilerini arastiran bir ¢alisma

yayinlanmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore Asya’da iklim
degisikligi ile Dang hummasi, sitma, kolera, si-
gella, campylobakter, escherichia coli, salmonella,
tiiberkiiloz, el-ayak-agiz hastaligi, entero-virlis ve
koksakiviriis enfeksiydz hastaliklarinda artis olmasi
ongoriilmektedir.(!»

Kiiresel iklim degisikliginin ruh sagligi {izerine
direk ve indirek etkileri bulunmaktadir. Bu etkilen-
me kendisini depresyon, anksiyete, PTSB gibi has-
taliklarla ortaya c¢ikarabilmektedir.!'¥ Yapilan bir
meta-analizde sel ve evlerin sular altinda kalmasi ile
anksiyete, depresyon ve post travmatik stres bozuk-

lugu prevalanslar1 incelenmistir. Prevalanslar sira-
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siyla %19,78, %21,35, %30,36 seklinde tespit edil-
mistir. !> Bahsi gegen meta-analizde tiim katilimcila-
rin yasadiklar bir asir1 hava olayi, sel baskini dykiisii

mevcuttur.

Buna bagli olarak post travmatik stres bozuklu-
gu acisindan ruhsal hastalik yiikii artis1 dikkat ceki-
cidir. Bunun yaninda Almanya’da tip 6grencilerinin
iklim degisikligi konusunda bilgi, tutum ve davra-
nislarini degerlendiren bir arastirma yaymlanmaistir.
Burada katilimcilarin %58 inin iklim degisikligi ko-

nusunda ¢ok endiseli oldugu tespit edilmistir.

Arastirmadaki katilimcilar herhangi bir asir1 ha-
va olay1 ile karsilasmamis, sadece giinliik yasamla-
rinda ilkim degisikligini hissedebildikleri kadar de-
neyimlemislerdir. Sonug¢ olarak katilimcilarda ista-
tistiksel olarak artmis depresyon, anksiyete, PTSB
tespit edilmemistir.!®

ftalya’da iklim degisikligi ve ruh saghig1 iliskisi-
ni degerlendiren bir sistematik derlemede 2012-
2022 yillar1 arasinda yayinlanan makaleler incelen-
mistir. Bu sonuglara gore iklim degisikligi algisi ile
ruh sagligimin olumsuz etkilenmesi arasinda iliski
vardir. Depresyon, anksiyete, eko-anksiyete, stres,
uyku bozuklugu, madde kullanimi, disfori ve inti-
har diislinceleri iklim degisikligi algis1 yiiksek olan

kisilerde artmistir.!”

Literatiir incelendiginde arastirmalarda katilim-
cilarin sosyoekonomik seviyesi ile iklim degisikli-
ginin farkinda olma arasinda pozitif korelasyon go-
riilmektedir.®1” Makalede yer verdigimiz olgu da
bu literatiir bilgisine uygun bir profile sahiptir. Tiir-

kiye’de iklim degisikligi anksiyetesinin degerlendi-
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rildigi aragtirmanin sonuclarina gore katilimcilarin
iklim degisikligi anksiyetesi ve farkindalig1 oldukca
diistiktir.?” Yine Tirkiye’de tniversite Ogrencile-
rinin kiiresel iklim degisikligi farkindaligin1 deger-
lendiren bir ¢alismada Ogrencilerin farkindalik dii-

zeyleri orta diizeyde tespit edilmistir.)

Her iki ¢alismanin sonuglari da literatiirle uyum-
ludur. Kiiresel iklim degisikliginin ruh sagligina
etkisi bireylerin farkindaligi, egitim durumu, sosyo-
ekonomik durumlar1 ve kisinin eski ruh saglig1 oy-

kiisii ile paralel seyretmektedir.

Makalede yer verdigimiz olgunun travma Once-
si donemdeki kiiresel iklim degisikligi farkindali-
gin1 bilmiyoruz. Olgunun ruh saglig1 agisindan 6z-
ge¢misinde belirgin bir patoloji bulunmamaktadir.
Ancak olgunun egitim diizeyi ve sosyoekonomik
durumu, kayith olan toplumun genel ortalamasinin
iizerindedir diyebiliriz. Kiiresel iklim degisikliginin
sadece bu acidan kirilgan olan kisileri etkileyecegi-

ni diisiinemeyiz.

Olgumuz bazi agilardan, sosyoekonomik ve egi-
tim seviyesi, kirllgan niifusa dahil edilirken; bazi
acilardan, ruhsal 6zgegcmis, kirillgan niifusa dahil
edilemeyecek vasiftaydi. Tiim bu nedenlerden dola-
y1 kiiresel iklim degisikliginin ruh sagligina olum-
suz etkilerinin tiim toplumu etkileme potansiyeline

sahip bir halk saglig1 problemi oldugu sdylenebilir.
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Sonuc¢

Bu olgu sunumu ile kiiresel iklim degisikliginin
ruh sagligr tizerine olan etkilerine dikkat ¢ekmek
amaclanmisti. Olgumuz bir siiper hiicre firtinasi ve
buna bagh olarak oturdugu apartman dairesine yil-
dirim diismesi travmasina maruz kalmisti. Olgunun
evi ve kullandig1 arac1 bu durumdan zarar gormiistii.

Travma, PTSB ile sonuglanmisti.

Degisen iklim sartlar1 bu ve benzeri ruhsal ve/
veya fiziksel hastaliklarin artisi ile yakindan ilgilidir.
Kiiresel iklim degisikliginin tim toplumlar etkile-
mesi gibi beraberinde getirebilecegi saglik sorunlari

da tiim toplumlar1 etkileyebilir.

Birinci basamak saglik hizmeti vermekle gorevli
aile hekimleri heniiz ayrismamis, her sikayete sahip
hastaya saglik hizmeti sunarlar. Bu nedenle PTSB
semptomlarina sahip hastalarin da ilk basgvuru nok-
tas1 aile hekimleridir. Aile hekimlerince kiiresel ik-
lim degisikliginin ve bu durumun ruh saglig: lizeri-
ne etkilerinin farkinda olunmasi; 6zellikle birinci
basamaga bagvurmus olan ruhsal hastalik sempto-
mu mevcut hastalarin bu gozle de degerlendiril-
mesi toplum saghigi acisindan yararli olacaktir.
Aile hekimligi dernekleri ve/veya egitim sunucula-
r1 da hizmet i¢i egitimlerle aile hekimlerinin kiiresel
iklim degisikliginin insan sagligina etkileri ile ilgili

bilgilerini giincelleyebilirler.
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