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Ozet

Giris ve Amac¢: Dogum sonrasi donemde, sorumluluklarin
artmasi, sosyal yalnizlasma, 6zgiirliigiin kisitlanmasi gibi ne-
denlerle bazi kadinlarda ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Bu caligmanin amaci postpartum dénemdeki kadinlarda
COVID-19 fobisinin, depresyon ve yalmizlik ile iligkisinin aras-
tirilmasidir.

Yontem: Kesitsel tipte analitik bir arastirma olan bu calis-
manin evrenini birinci basamaga basvuran ve dogumunun iize-
rinden 4-8 hafta ge¢mis kadinlar olusturmaktadir. Konya ilinin
iic merkez ilgesinden segilen toplam 6 aile sagligi merkezine
pandeminin yogun yasandigi 01.06.2021-01.09.2021 tarihleri
arasinda bagvuran anneler calismaya dahil edildi. Arastirmanin
verileri sosyodemografik bilgi formu, Edinburgh Postpartum
Depresyon Olgegi (EPDO), COVID-19 Fobi Olgegi ve UCLA
Yalmizlik Olgegi’yle toplandi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 425 annenin yas ortalamasi
28,57+4,59 (en az=18; en fazla=42) yildi. Katilimcilarin %56,4’1
(n=240) iiniversite mezunu, %48,5’1 (n=206) dogum Oncesinde ¢a-
listyordu. Katilimeilarin %55,3 {inlin (n= 235) geliri giderine esit,
%95,1°1 il merkezinde yastyor, %88,2’si (n=375) istenilen bir ge-
belik gecirmis ve %22,0’1 (n=94) bebek bakimi konusunda hicbir
yardim almiyordu. Katilimcilardan COVID-19 gegirmis olanlarm
siklig1 ise %34,6 (n=147) idi. Annelerin EPDO puanlari ile UCLA
Yalnizlik Olgegi puanlari arasinda pozitif ydnde giiglii bir korelas-
yon tespit edildi (r=0,615, p<0,001). COVID-19 Fobisi Olgek pu-
am ile EPDO puani arasinda pozitif yénde orta diizeyde (=0,300,
p<0,001), UCLA yalnizlik 6lgek puani arasinda ise pozitif yonde
diisiik diizeyde bir korelasyon vardi (r=0,150, p=0,002).

Sonug: Sunulan ¢alismada katilimcilarin yaklagik dortte bi-
rinde postpartum depresyon belirtisinin oldugu ve COVID-19
fobisi diizeyi arttikca hem postpartum depresyon riskinin hem
de annelerde yalnizlik hissinin arttig1 tespit edilmistir. Ozel-
likle pandemi gibi izolasyon uygulanmasi gereken olaganiistii
durumlarda, dogum sonras1 donemde annelerin yalnizliklarinin
sorgulanmasi ve psikososyal yonden degerlendirilmeleri daha da

Onem kazanmaktadir.

Anahtar kelimeler: COVID-19 fobisi, depresyon, postpar-
tum donem, yalnizlik
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Summary

Introduction and Aim: In the postpartum period, mental dis-
orders may occur in some women due to reasons such as increased
responsibilities, social isolation, and restriction of freedom. The aim
of this study is to investigate the relationship between COVID-19
phobia, depression and loneliness in postpartum women with 4-8

week old babies who apply to primary care.

Methods: The population of this study, which is a cross-sec-
tional analytical study, consists of women who applied to primary
care and 4-8 weeks after giving birth. Mothers who applied to a total
of 6 family health centers selected from the three central districts
of Konya between 01.06.2021 and 01.09.2021, when the pandemic
was intense, were included in the study. The data of the study were
collected with the sociodemographic information form, Edinburgh
Postpartum Depression Scale (EPDS), COVID-19 Phobia Scale and
UCLA Loneliness Scale.

Results: 425 mothers who met the inclusion criteria participat-
ed in the study. The average age of the mothers was 28.57+4.59
(min=18; max=42) years. 56.4% (n=240) of the participants were
university graduates, 48.5% (n=206) were working before birth. The
income of 55.3% (n= 235) of the participants was equal to their ex-
penses, 95.1% lived in the city center, the last pregnancy of 88.2%
(n=375) was a desired pregnancy and 22.0% ( n=94) did not receive
any help with baby care. The frequency of participants who had
COVID-19 was 34.6% (n = 147). A strong positive correlation was
detected between participants’ EPDS scores and UCLA Loneliness
Scale scores (r=0.615, p<0.001). There was a moderate positive cor-
relation with the COVID-19 Phobia Scale score and the EPDS score
(r=0.300, p<0.001), and a low positive correlation with the UCLA
loneliness scale score (r=0.150, p=0.002).

Conclusion: In the presented study, it was determined that ap-
proximately one quarter of the participants had symptoms of post-
partum depression, and as the level of COVID-19 phobia increased,
both the risk of postpartum depression and the feeling of loneliness
in mothers increased. Especially in extraordinary situations such as
pandemics, where isolation is required, questioning the loneliness of
mothers in the postpartum period and evaluating them psychosocial-

ly becomes even more important.

Keywords: COVID-19 phobia, depression, loneliness, Postpar-

tum period.
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Giris

Gebelik ve dogum sonrasi siire¢, kadinlarin hem
fizyolojik hem de psikososyal agidan yogun degisim-
lerle kars1 karsiya kaldigi ve bu degisimlere uyum
saglama cabasi igerisinde oldugu bir donemdir. Her
ne kadar anne olmak ¢ogu zaman mutluluk verici bir
deneyim olarak tanimlansa da; artan sorumluluklar,
sosyal ¢evreden uzaklagsma ve bireysel 0zgiirliiglin
kisitlanmasi gibi etkenler, annelerde kaygi duygusu-

nun gelismesine yol agabilmektedir.®”

Bu donemdeki degisimlere pek ¢ok kadin uyum
saglayabilirken, bazi bireylerde cesitli psikiyatrik
bozukluklar ortaya ¢ikabilmekte ve kimi durumlarda
bu bozukluklar hastanede yatis gerektirecek diizeye

ulasabilmektedir.®

Dogum sonras1 donem, kadinlarin yogun psikolo-
jik ve duygusal degisimler yasadigi, bu nedenle ruh-
sal sorunlara yatkin hale geldikleri bir siiregtir.®) En
sik karsilasilan duygudurum bozukluklarindan biri
olan postpartum depresyon (PPD), yeni annelerde
yaygin olarak gozlemlenen, iizilintii, endise ve korku
gibi yogun duygularla kendini gdsteren bir tablodur.
PPD’nin kiiresel diizeyde goriilme orani, iilkelerin
ekonomik durumu ve kiiltiirel yapisina bagli olarak
%S5 ile %26 arasinda degisiklik gostermektedir.®”

Depresyonun klinik bulgulart kisisel farkliliklar
gostermekle birlikte, cogunlukla ¢okkiinliik, yeter-
sizlik hissi, uyku ve istah bozukluklari, dikkat so-
runlar1 ve anne-bebek bagi kurmakta zorluk seklinde

ortaya ¢ikmaktadir.®

COVID-19 pandemisi ilk olarak 2019 yilinin son-

larinda Cin’in Hubei bolgesinde ortaya ¢ikmis ve

Arastirma | Research
Yil: 2025 Cilt: 16 Sayi: 2 / e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.25.00292

kisa siirede tiim diinyaya yayilmistir. Bu yeni viriis,
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan COVID-19
olarak adlandirilmis ve 2020 yilinin Mart ayinda kii-

resel salgin ilan edilmistir.®?

Tirkiye’de ilk vaka 11 Mart 2020°de goriilmiis,
akabinde toplum sagligin1 korumak amaciyla cesit-
i kisitlayict Onlemler yiiriirliige girmistir. Sokaga
cikma yasaklari, sosyal mesafe kurallar1 ve hastane
hizmetlerindeki degisiklikler bireylerin giinliik ya-
samlarini derinden etkilemistir.® Bu durum, 6zellik-
le yeni annelerde yalnizlik duygusunun ve psikolo-

jik stresin artmasina zemin hazirlamistir.

Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de salgin
siirecinde belirsizlik, korku ve panik hali hakim ol-
mus; uygulanan izolasyon ve kisitlamalar bireylerin
yalnizlagsmasina ve psikolojik sorunlarin artmasina
neden olmustur.® Literatiirde, afet ve kriz donemle-
rinde dogum sonras1 donemdeki kadinlarda psikolo-

jik sorunlarin daha sik gozlendigi bildirilmistir.( !

Pandemi kosullarinin getirdigi sosyal izolasyon,
destek mekanizmalarinin zayiflamasi ve bulas riski
gibi faktorler, halihazirda psikiyatrik duyarlilig: art-

mis olan bu grupta PPD riskini artirabilmektedir.!'?

Tiirkiye’de postpartum depresyon lizerine yapi-
lan caligmalarda da benzer bulgular rapor edilmistir.
Ornegin, Danaci ve ark. (2000), Manisa ilinde %14
oraninda postpartum depresyon belirti siklig1 bildi-
rirken, Dindar ve Erdogan (2007) bu oranin %30,5’¢

kadar ¢ikabildigini gostermigtir.!>!4

Pandemi doneminde yapilan arastirmalar ise CO-
VID-19’un bu oranlar1 belirgin sekilde artirdigini

ortaya koymustur’>. Bu baglamda, mevcut calis-
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ma, pandeminin etkili oldugu bir donemde, birinci
basamak saglik hizmetlerine basvuran postpartum
donemdeki annelerde COVID-19 fobisi, depresyon
ve yalmzlik arasindaki iliskiyi incelemeyi amag-

lamaktadir.

Gere¢ ve Yontem

Bu analitik ve kesitsel nitelikteki arastirma, do-
gumdan sonraki 4 ila 8 hafta arasinda olan ve birinci
basamak saglik kuruluslarina basvuran kadinlar1 kap-
samaktadir. Calisma, Konya ilinin ii¢c merkez ilgesi
olan Meram, Selcuklu ve Karatay’da yer alan toplam
alt1 aile sagligi merkezine, COVID-19 pandemisinin
yogun olarak hissedildigi ve sokaga ¢ikma yasakla-
rinin uygulandigi 01.06.2021 ile 01.09.2021 tarihleri

arasinda bagvuran kadinlar arasinda yiirtitilmiistiir.

Bu merkezler, hem sosyoekonomik hem de de-
mografik agidan Konya ili genelini yansitacak sekil-
de, kolay ulagilabilirlik ve kayitli postpartum kadin
sayisinin yiiksek olmasi kriterleri goz oniinde bulun-

durularak sec¢ilmistir.

Evren biiytlikligii bilinmediginden dolayr o0r-
neklem hacmi, n = t2.p.q/d> formiili ile hesaplan-
mustir.'® Tiirkiye’de postpartum depresyon goriil-
me orant %10 olarak kabul edilerek, p=0,10 alin-
mistir.'” %5 mutlak hata pay ile érneklem biiyiik-
ligii 385 kisi olarak hesaplanmis, eksik yanitlar ve
katilim reddi gibi olas1 kayiplar géz 6niinde bulundu-
rularak %10 artirimla minimum 423 kisilik 6rneklem

hedeflenmistir.

Calismadan dislama kriterleri; 18 yasindan kiiciik
olmak, daha oOnce psikiyatrik tani almis olmak,
bebegin yogun bakim gereksinimi veya ek hastaligi

bulunmas: ve Tiirkge iletisim kuramayan gdg¢men
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ya da yabanci uyruklu kadinlar olarak belirlenmis-
tir. Arastirma icin Necmettin Erbakan Universite-
si Etik Kurulu tarafindan 07.05.2021 tarihli ve
2021/3252 sayili etik onay alinmustir.

Veri toplama araci, dort bolimden olusan yapi-
landirilmis bir anket formudur. Tim anketler, aras-
tirmaci tarafindan yiiz yilize goriismelerle doldurul-
mustur. Anket uygulamasi ortalama 15-20 dakika
siirmiistiir. Katilim i¢in bilgilendirilmis onam alin-
mis olup, toplamda 450 kadina ulasilip, 25’1 anketi
reddetmis veya tamamlamamustir. Boylece analize
425 katilimcinin verileri dahil edilmistir. Anketin

boliimleri su sekildedir:

1. Sosyodemografik Bilgi Formu: Literatiir ta-
ramast dogrultusunda arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olup; katilimcinin yasi, medeni du-
rumu, egitim diizeyi, meslegi, gebelik ve dogum

Oykiisii ile ilgili bilgileri icermektedir.

2. Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi
(EPDO): Cox ve arkadaslar tarafindan 1987 y1-
linda gelistirilen, postpartum donemde depres-
yonu taramak amaciyla kullanilan 10 maddelik,
4’li Likert tipi bir olgektir."® Tirkg¢eye uyar-
lama caligmalar1 sirasiyla Engindeniz ve arka-
daslar1 (1996)" ile Aydin ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan gerceklestirilmistir. Toplam puan
aralig1 0-30 olup, 12 ve lizeri puan alan birey-
ler depresyon agisindan riskli kabul edilmekte-
dir.®” Olgekte 3, 5, 6, 7, 8, 9 ve 10. maddeler ters
kodlanmaktadir.

3. COVID-19 Fobi Olgegi: Arpaci ve ¢alisma ar-
kadaslar1 tarafindan 2020 yilinda gelistirilen bu
Olcek, DSM-5’teki ozgiil fobi kriterleri temel
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alinarak hazirlanmis 20 maddelik, 5 dereceli Li-
kert tipi bir Olcektir. Dort alt boyuttan olusur:
Psikolojik (madde 1, 5, 9, 13, 17, 20), psikoso-
matik (madde 2, 6, 10, 14, 18), sosyal (madde
3,7, 11, 15, 19) ve ekonomik (madde 4, §, 12,
16). Toplam puan aralig1 20—-100 arasinda olup,
yliksek puanlar daha siddetli koronafobi diizeyi-

ni gostermektedir?.

4. UCLA Yalmzhk Olgegi: Russell ve arkadas-
lar1 tarafindan 1978°de gelistirilen ve Tiirki-
ye’de Demir ve arkadaslar1 (1989) tarafindan
uyarlanan Olgek, bireylerin yalmizlik diizeyini
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir. 20
maddelik, 4 dereceli Likert tipi yapiya sahiptir.
Olgekten aliabilecek puanlar 20 ile 80 arasin-
da degismekte olup, yiliksek puanlar daha yogun

yalnizlik hissini ifade etmektedir®.

Toplanan veriler SPSS 20.0 istatistik yazilim
programi ile analiz edilmistir. Siirekli degiskenler
ortalama + standart sapma ile; kategorik veriler ise
say1 ve ylizde ile 6zetlenmistir. Normallik varsayi-
mi1 Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri
ile degerlendirilmistir. Kategorik veriler arasinda-
ki iligkiler Ki-kare testi ile analiz edilirken; siirekli
degiskenlerde normal dagilima uyan ikili karsilas-
tirmalar igin Bagimsiz Orneklem T Testi, ii¢ ve da-
ha fazla grup i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (One-
Way ANOVA) kullanilmistir.

Normal dagilima uymayan veriler igin ise
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri uygu-
lanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlen-
mistir. Degiskenler arasi iligkiler Pearson korelasyon

analizi ile degerlendirilmis; korelasyon katsayisi
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0,000-0,249 arasinda ise zayif, 0,250-0,499 arasi
orta, 0,500-0,749 aras: giiclii ve 0,750—1,000 aras1

ise ¢ok giiclii iliski olarak yorumlanmustir.

Bulgular

Aragtirmaya katilan 425 annenin yas ortalama-
s1 28,57 + 4,59 yil olup, yaslar 18 ile 42 arasinda
degisiklik gostermekteydi. Katilimcilarin %56,4’°1
(n=240) tniversite mezunu iken, %48,5’1 (n=206)
dogumdan oOnce aktif olarak calismaktaydi. Geliri
giderinden fazla olanlarin orami %22,8 (n=97) ola-
rak tespit edildi. Annelerin biiyiik bir kismi (%88,2;
n=375) gebeligin planl ve istenen bir gebelik oldu-
gunu belirtmis ve %56,5’1 (n=240) tek cocuk sahibiy-
di. Bebek bakiminda herhangi bir destek almadigini

ifade edenlerin oran1 %22,1 (n=94) olarak saptandi.

Katilimcilarin %34,6’s1 (n=147) COVID-19 en-
feksiyonu gecirmis ve %22,4’iinde (n=95) Edinbur-
gh Postpartum Depresyon Olgegi’ne gdre depresyon
stiphesi bulunmustur. Katilimcilara iliskin sosyode-
mografik bilgiler ve bazi temel degiskenlerin dagili-

mi1 Tablo 1°de sunulmustur.

Bebeklerin yas ortalamasi 43,72+12,05 giin olup,
dogum agirliklar1 ortalama 3309,94 + 370,65 gram
(2400—4400 gram araliginda) olarak belirlenmis-
tir. Bebeklerin %52,5’1 kiz (n=223) olup, %53,6’s1
(n=228) vajinal yolla dogmustur. Katilime1 annele-
rin %70,1°1 (n=298) bebeklerini yalnizca anne siitii
ile beslemekteydi. Bebeklere ait ozellikler Tablo
2’de detaylandirilmigtir.

Annelerin Edinburgh Postpartum Depresyon Ol-
¢egi’nden aldiklari ortalama puan 6,74 + 5,47 (0-23),
UCLA Yalnizlik Olgegi puani ise ortalama 37,55 +
11,33 (21-64) olarak bulunmustur. COVID-19 Fobi
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Katilimcilara ait sosyo-demografik 6zellikler ve bazi degiskenlerin dagilimi

n % n %

Yas COVID-19 gecirme durumu
<35 yas 377 88,7 Evet 147 34,6
>35 yas 48 11,3 Hayir 278 65,4
Egitim durumu Portpartum depresyon siiphesi
Lise ve alt1 185 43,6 Var 95 22,4
Universite 240 56,4 Yok 330 77,6
Dogum oncesi calisma durumu Toplam 425 100
Calistyor 206 48,5 .

Olgegi puan ortalamasi 46,94 + 13,49 olup, bu de-
Caligmryor 219 515 gerler 20 ile 79 arasinda degismektedir. Egitim dii-
Algilanan gelir durumu zeyi lise ve altinda olan annelerde EPDO ve
Geliri giderinden gok 93 21,9 UCLA olgeklerinden alinan ortalama puanlar si-

rastyla 7,96+£5,91 ve 41,63+11,76 iken; iniversite
Geliri giderine esit 235 53,3 mezunlarinda bu puanlar sirastyla 5,79+4,90 ve
Geliri giderinden az 97 22,8 3440 + 9,92 olarak daha diisiik saptanmistir

Istenilen bir gebelik gecirme durumu (p<0,001).

Dogum oOncesi c¢alisan, ekonomik olarak ge-

Evet 375 88,2 lir diizeyi daha yiiksek olan, gebeligi planli olan
Hayir 50 11,8 ve bebek bakiminda destek alan annelerde dep-
Cocuk sayis resyon ve Yyalnizlik puanlarimin anlamli sekilde
—_— . P s daha disiik oldugu gozlenmistir (p<0,05). CO-
S ’ VID-19 gecirmis olan annelerin EPDO puani
2 gocuk ve lzeri 185 43,5 (7,87 £ 5,85), hastalig1 ge¢irmemis olanlara (6,14 +
Bebek bakiminda yardim alma durumu 5,17) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yluiksekti (p=0,001).
Yardim aliyor 331 77,9 .
Olgek puanlarinin cesitli degiskenlerle olan ilig-
Yardim almiyor 94 22,1

kisi Tablo 3’de 6zetlenmistir. EPDO ile UCLA
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Yalnizlik Olgegi puanlari arasinda pozitif yonde giig-
1 bir korelasyon belirlenmistir (r=0,615, p<0,001).
Ayrica COVID-19 Fobi Olgegi ile EPDO arasin-
da pozitif yonde orta diizeyde (r=0,300, p<0,001),
UCLA yalnizlik puanlar ile ise pozitif yonde zayif
diizeyde (r=0,150, p=0,002) bir iliski saptanmustir.

COVID-19 fobisinin alt boyutlar1 incelendiginde,
psikolojik, psikosomatik, sosyal ve ekonomik alt bo-
yutlarin tamamimin EPDO puanlari ile pozitif yon-
de anlaml1 iligkili oldugu gozlemlenmistir (p<0,05).
Psikolojik alt boyut ile EPDO arasinda orta dii-
zeyde pozitif bir iliski (r=0,264, p<0,001), UCLA
Yalnizlik Olgegi ile ise zayif diizeyde anlamli bir
korelasyon (r=0,146, p=0,002) bulunmustur. Elde
edilen korelasyon bulgulari, Tablo 4’de detayl ola-

rak sunulmustur.

Tartisma

Postpartum depresyon (PPD), yalnizca annele-
ri degil, ayn1 zamanda bebeklerin gelisimini ve aile
icindeki iliskisel dengeleri etkileyebilecek Onemli
bir halk sagligi sorunu olarak degerlendirilmekte-
dir. Bu calisma, COVID-19 pandemisinin etkileri-
nin yogun olarak hissedildigi bir zaman dilimin-
de gerceklestirilmis olup, gelecekte yasanabilecek
benzeri olaganiistii durumlarda karsilagilabilecek
psikolojik sorunlara yonelik Ongoriiler sunma po-

tansiyeline sahiptir.

Aragtirma bulgulari, pandemi siirecinde post-
partum donemdeki kadinlarin depresyon ve yalniz-
lik diizeylerinin COVID-19’a dair fobi ile anlamli
sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ozel-
likle katilimcilarin dortte birinde depresyon semp-

tomlarinin tespit edilmis olmasi dikkat cekicidir.
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Analizler, ileri yas, diisiik egitim diizeyi, diisiik gelir,
dogum oOncesi calisma yasamina katilmama ve sos-
yal destek eksikligi gibi degiskenlerin depresyon ve
yalnizlik diizeylerini artirdigini gostermektedir. Bu
sonuglar, postpartum donemde yalnizca biyolojik
degil; ayn1 zamanda sosyoekonomik ve ¢evresel et-
menlerin de ruhsal degerlendirmelerde dikkate alin-

mas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Pandemi Oncesine ait literatiiriin incelendigi bir
derlemede, diinya genelinde postpartum depresyon
(PPD) sikliginin %2,6 ile %30,5 arasinda degistigi
bildirilmistir.?® Tiirkiye’de yapilan bir meta-ana-
liz calismasi, bu oran1 %23,8 olarak raporlamistir.
@9 Ancak ayn iilke sinirlar iginde farkli bolgeler-
de yiriitilen ¢alismalar arasinda da anlamli oran-
sal farkliliklar gdzlenmektedir. Ornegin, Manisa’da
yapilan bir arastirmada PPD prevalansi %14 ola-
rak tespit edilirken,'® diger bir ¢alismada bu oran
%30,5’e ulagsmugtir.('¥

Pandemi siirecine odaklanan daha giincel bir
meta-analizde ise bu oranin %34’e yiikseldigi go-
rilmiis ve COVID-19 salgininin depresyon lizerinde-
ki olumsuz etkilerine dikkat ¢ekilmistir.>® Giiveng
ve arkadaglarinin yiriittigii bagka bir ¢alismada da
annelerin yaklasik %34’iinlin depresyon riski tasi-
dig1 belirtilmistir.'> Bu bulgular, PPD’nin goriilme
sikliginin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda top-
lumsal, kiiltiirel ve donemsel kosullardan da etkilen-

digini gostermektedir.

Postpartum depresyon ile anne yasi arasindaki
iliski, literatiirde net bir uzlasiya varilamamis konu-
lardan biridir. Ornegin, Italya ve Meksika’da yapi-

lan ¢alismalarda 35 yas alt1 annelerin PPD agisindan
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daha savunmasiz oldugu one siiriiliirken,®® 2” bazi
bulgular 35 yas tlizerindeki annelerde daha yiiksek
depresyon diizeylerini gostermektedir.®® Ote yan-
dan, baz1 aragtirmalar bu degiskenle PPD arasinda

anlamli bir bag olmadigini da ortaya koymustur.®-3%

Mevcut ¢alismada ise ileri yas grubundaki anne-
lerde hem depresyon hem de yalnizlik hissinin daha
yogun oldugu saptanmistir. PPD’nin bir¢ok faktoriin
etkilesimiyle sekillendigi diisiiniildiigiinde, yas de-
giskeninin farkli 6rneklemlerde farkli sonuglar ver-

mesi beklenen bir durumdur.

Bebeklere ait bazi 6zelliklerin dagilimi

n %
Bebek yasi
<40 giin 261 61,4
>40 giin 164 38,6
Cinsiyeti
Kiz 223 52,5
Erkek 202 47,5
Dogum Sekli
NVYD 228 53,6
C/S 197 46,4
Beslenme Sekli
Sadece anne siitii aliyor 298 70,1
Mama aliyor 36 8,5
Anne siitii ve mama aliyor 91 214
Toplam 425 100

NVYD: Normal Vajinal Yolla Dogum C/S: Sezaryen
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Pandemi siiresince okullarin kapanmasi ve ¢ocuk
bakiminda destek eksikligi, annelerin hem biiyiik ¢o-
cuklarina hem de yeni dogan bebeklerine yeterli il-
giyi gostermekte zorlanmalarina ve sugluluk duygu-
su yasamalarina neden olmustur.®? Mevcut c¢alig-
mada da iki veya daha fazla ¢ocuk sahibi olan an-
nelerde depresyon riskinin daha yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Tek ¢ocuk sahibi olan annelerde depres-
yon puanlarinin daha diisiik saptanmasi c¢oklu ¢o-

cuk bakiminin getirdigi ytikle iligkili de olabilir.

Bebek bakiminda destek almayan annelerde dep-
resyon ve yalnizlik diizeylerinin daha fazla olmasi
ise sosyal destek sistemlerinin dnemini bir kez daha
ortaya koymaktadir. Aile bireylerinin bu konuda bi-
linglendirilmesi ve destek mekanizmalarinin yay-
ginlastirilmasi1 annelerin psikolojik yiikiinii azalta-
bilir. Bebek bakiminda yardim alan annelerin psiko-
lojik skorlarinin daha olumlu olmasi, sosyal destek
sistemlerinin PPD f{izerinde koruyucu etkisini des-
teklemektedir.

Elde edilen veriler, egitim diizeyi diisiik, c¢alis-
mayan ve gelir diizeyi diisik olan annelerin daha
yiiksek depresyon ve yalnizlik puanlarina sahip ol-
dugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, gebeligi
planlamamis olan kadinlarda da bu bulgular daha
belirgin izlenmistir. Bu durum, dogum sonrasi do-
nemde sunulacak hizmetlerin ekonomik, sosyal ve
psikolojik bilesenleri birlikte ele almasi gerektigini

gostermektedir.

Ozellikle egitim diizeyi diisiik olan annelerdeki
hem depresyon hem de yalnizlik puanlarinin da-
ha yiiksek olmasi egitimli bireylerin stresle bas et-
me mekanizmalarinin daha giiglii olabilecegini dii-

siindiirmektedir.

www.turkishfamilyphysician.com

99



Arastirma | Research
Yil: 2025 Cilt: 16 Sayi: 2 / e-ISSN: 2148-550X
doi: 10.15511/tjtfp.25.00292

4/, %j&;¢/7za/ (/// Thurkistye 2 W%}A@/mr

Katilimcilarin Edinburgh Postpartum Depresyon, UCLA Yalnizlik ve COVID-19

Fobi 6lceklerinden aldiklari toplam puanlarin bazi degiskenlere goére karsilastiriimasi

EPDO Toplam UCLA Yalmzhk Olgegi  COVID-19 Fobi Olcegi
Puan / Ort+ SS Toplam puami / Ort= SS  Toplam Puani/ Ort+ SS
Yas
<35 yas 6,23+5,23 36,61+10,88 46,50+13,26
>35 yas 10,68+5,74 44,89+12,18 50,33+14,90
p* <0,001 <0,001 0,064
Egitim Durumu*
Lise ve alt1 7,96£5,91 41,63+11,76 47,69+ 13,30
Universite 5,794+4,90 34,40+9,92 46,36+13,64
p* <0,001 <0,001 0,779
Dogum oncesi cahisma durumu*
Calisiyor 5,36+4,32 34,73+10,58 45,92+12,82
Calismiyor 8,03+6,09 40,19+11,39 47,89+14,06
p* <0,001 0,004 0,077
Algilanan gelir diizeyi**
Geliri giderinden fazla ® 5,88+5,01 33,35+9,20 47,67£15,07
Geliri giderine esit ® 5,90+4,58 37,02+10,71 46,32+12,60
Geliri giderinden az ° 9,59+6,32 42,85+11,33 47,73+14,04
p** <0,001 *<0,001 ** 0,017°<0,001 0,577
Istenilen bir gebelik gecirme durumu*
Evet 6,02+4,99 36,25+10,53 46,64+13,34
Hayir 12,14+5,91 47,26+12,43 49,18+14,53
p* 0,004 0,012 0,375
COVID-19 gecirme durumu*
Evet 7,87+5,85 38,31+11,69 55,1+13,84
Hayir 6,14+5,17 37,14+11,13 42,6+11,12
p* 0,001 0,145 0,001

*Student st-testi kullanildi. ** One-WayAnova testi uygulanmistir. One-WayAnova testinde anlamlilik oldugunda Post-hoc Tukey testi

ile anlamlilik degerlendirilmistir. pab=a ve b secenekleri arasinda anlaml.. EPDO: Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi
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Katilimcilarin Edinburgh Postpartum Depresyon, UCLA Yalnizlik ve COVID-19

Fobi dlceklerinden aldiklan toplam puanlarin bazi degiskenlere gore karsilastiriimasi

EPDO Toplam
Puani / Ort+ SS

UCLA Yalmzhk Olgegi COVID-19 Fobi Olgegi
Toplam puami/ Ort= SS  Toplam Puam / Ort+ SS

Bebek bakiminda yardimci olunma durumu*

Yardim yok 10,37+6,27 45,54+15,11 47,70+14,83
Yardim var 5,71+4,74 35,28+10,32 46,72+13,10
p* <0,001 0,034 0,188
Cocuk sayis1*

Tek cocuk 5,90+5,08 35,63+11,14 45,81£12,56
2 ve lizeri ¢ocuk 7,43+5,69 39,14+11,26 47,87+14,18
p* 0,001 0,380 0,084
Bebek yasi

<40 gilin 6,78+5,46 38,11£11,58 46,07+13,59
>40 giin 6,67+5,49 36,65+10,89 18,31+13,26
p* 0,834 0,199 0,096
Bebegin cinsiyeti*

Kiz 6,95+5,40 37,97+11,41 47,17£13,25
Erkek 6,50+5,54 37,07+11,25 46,68+13,78
p* 0,398 0,415 0,708
Dogum sekli*

NVYD 6,59+5,33 37,29+11,45 46,83+13,19
C/S 6,90+5,53 37,84+11,84 47,06+13,87
p* 0,558 0,622 0,860
Cocugun beslenme sekli*

Anne siitii 6,70+5,43 37,16£11,39 47,27+£12.90
Mama 6,72+£5,21 38,16+£12,57 47,41+14,59
Anne siiti+ mama 6,87+5,73 38,56£10,66 45,67+14,97
p** 0,964 0,559 0,599

*Student St-testi kullamildr. ** One-WayAnova testi uygulanmistir. One-WayAnova testinde anlamlilik oldugunda Post-hoc Tukey testi
ile anlamlilik degerlendirilmistir. pab=a ve b secenekleri arasinda anlaml. EPDO: Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi
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COVID-19 enfeksiyonu geciren annelerde PPD
riskinin daha yiiksek oldugu da onceki caligmalarla
tutarlidir.®? Hastaligin kendisi kadar, bebege ya da
aile bireylerine bulastirma korkusu da bu annelerde
kaygi diizeylerini artirabilmektedir. COVID-19 fo-
bisi diizeyi ile depresyon arasinda saptanan anlam-
11 iliski, bu kayginin ruh saglig: lizerindeki etkisini
desteklemektedir. Ozellikle fobinin psikolojik, psi-
kosomatik ve sosyal boyutlarinin hem depresyon

hem de yalnizlikla iligkili olmasi dikkat ¢ekicidir.

Chen ve arkadaglarinin Japonya’da gerceklestir-
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digi calismada da benzer sekilde yalmizlik diizeyleri
ile PPD riski arasinda anlaml1 iliski oldugu gosteril-
mistir.®® Bulgular, COVID-19 kaynakli korkularin
bireyin psikolojik iyilik halini ¢ok boyutlu sekilde
etkiledigini ve 6zellikle depresyon ve yalnizlik gibi
temel ruh saghigi gostergelerinde belirgin yansima-

lar1 oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonuc¢

Bu arastirmada, COVID-19 pandemisinin yo-
gun etkilerinin hissedildigi bir donemde postpartum

depresyona etki eden ¢esitli faktorler degerlendiril-

Edinburgh Postpartum Depresyon Olgegi, UCLA Yalnizlik Olgegi, COVID-19 Fobisi

olcegi ve alt boyut puanlari arasindaki korelasyon tablosu

1 2
, r
1. EPDO Puani 1
p
2.UCLA Yalmzlik r o 0,615* |
Olcegi Puani P <0,001
3.COVID-19 Fobisi r 0300 0,150
Olcegi Toplam Puam P <0,001 0,002
4. Psikolojik Alt r 0264*  0,146*
Boyut Puam ** P <0,001 0,002
5.Psikosomatik Alt r 0,321* ;154
Boyut Puam ** p <0,001 0,001
6. Sosyal Alt Boyut r 0309  0,199%
U TR p <0001 0,001
7. Ekonomik Alt I AP I 077
Boyut Puam** P <0,001 0,648

3 4 5 6 7
1

0,960*

<0,001 :

0,917* 0,806*

<0,001 <0,001 :

0,953* 0,925* 0,810%*

<0,001 <0,001 <0,001 :

0,895* 0,790* 0,864* 0,768*

<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 :

* Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamli.** COVID-19 Fobisi Olcegi alt boyutlari, EPDO: Edinburgh Postpartum Depresyon Olcegi
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Postpartum depresyon puaniyla UCLA 6lgegi toplam puani arasindaki lineer regresyon analizi

POSTPARTUMDEPRESYONPUAN

O Observed
25,00 ——Linear

20,007

15,007

10,00

5,007

20,00 30"00 4DT00 SDTGD 60 300 70100
UCLATOPLAMPUAN
R2=0379 p<0,001
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mistir. Bulgular, pandeminin annelerin ruh saglig
iizerinde olumsuz etkiler yarattigin1 ve PPD oranla-
rint artirdigini gostermektedir. Bu dogrultuda, pan-
demi gibi olaganiistii durumlara kars1 hazirlikli ol-
mak adina, annelere yonelik psikososyal destek prog-
ramlariin bireysel 6zellikleri géz Oniinde bulun-

durarak gelistirilmesi gereklidir.

Postpartum donemde anne sagligin1 desteklemek
i¢cin birinci basamak hekimlerine 6nemli sorumluluk-
lar diismektedir. Annelere yonelik diizenli ruh sagligi
taramalar1 yapilmali; yalmizlik ve depresyon agisin-
dan risk faktorleri belirlenmelidir. Saglik Bakanligi
tarafindan yiiriitiilen gebe okullar1 gibi destek grup-
larinin yayginlastirilmasi, yerel yonetimler ve sivil
toplum kuruluslar1 araciligiyla sosyal destek proje-

leri olusturulmasi dnerilmektedir.

Pandemi gibi izolasyon gerektiren donemlerde
ise online destek gruplar aracilifiyla annelerin sos-
yal baglarinin giiclendirilmesi saglanmalidir. Bu ¢ok
yonlii yaklasim, hem annelerin hem de bebeklerin
sagligin1 olumlu yonde etkileyebilecek toplumsal

miidahalelere zemin olusturacaktir.

Bu ¢alismanin bazi kisithiliklar1 bulunmaktadir.
Oncelikle, ¢alisma sadece tek bir ilde yiiriitiilmiis

olup elde edilen sonuglar tiim Tiirkiye’ye genelle-
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nemez. Ayrica, ¢alisma kesitsel tasarimi nedeniyle
nedensellik iligkileri kurulmasia olanak saglama-
maktadir. Katilimcilarin pandemideki sosyal kisit-
lamalara ne Ol¢iide maruz kaldig1 ya da bunlara ne
diizeyde uydugu degerlendirilmemistir. Katilimci-
larin anketleri yiiz yiize doldurmasi, sosyal istenirlik
yanliligini artirabilecek bir etkendir. Ayrica babalik
destegi, es iliskisi gibi diger dnemli degiskenler a-

rastirma kapsamina alinmamaistir.

Etik Kurul Onay1 ve Izinler: Arastirma igin
Necmettin Erbakan Universitesi Etik Kurulu tarafin-
dan 07.05.2021 tarihli ve 2021/3252 sayil1 etik onay

alinmistir.
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