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Ozet

Mikrobiyom, insan sagliginda bagisiklik, metabolizma,
norolojik islevler ve hastalik gelisimi iizerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Prof. Jeffrey I. Gordon’un dnciiliigiin-
de yiiriitillen ¢aligmalar, mikrobiyotanin bagirsaklarda iglev-
sel bir “mikrobiyal organ” olarak kabul edilmesini saglamis
ve modern tipta paradigma degisikliklerine neden olmustur.
Transgenetik hayvan modelleriyle mikrobiyomun obezite,
malniitrisyon ve bagisiklik sistemiyle iligkisi deneysel olarak
gosterilmistir. Mikrobiyota-yonlendirmeli terapdtik gidalar,
ozellikle cocukluk ¢agr malniitrisyonunun tedavisinde umut
vaat etmektedir. Mikrobiyom temelli yaklagimlar, kisiselles-
tirilmis tibbin temelini olusturarak hastaliklarin tani, tedavi
ve Onlenmesinde yeni ufuklar agmaktadir. Bu mektupta Gor-

don’un biyografisine de kabaca goz atilacaktir.

Anahtar kelimeler: Mikrobiota, gastrointestinal

mikrobiyom, yagamoykiisii

Summary

The human microbiome plays a critical role in immunity,
metabolism, neurological function, and the pathophysiology of
various diseases. Pioneering work by Prof. Jeffrey I. Gordon
has led to the conceptualization of the gut microbiota as a func-
tional “microbial organ”, prompting paradigm shifts in mod-
ern medicine. Through transgenic animal models, Gordon’s
research has demonstrated the causal role of the microbiome
in conditions such as obesity, malnutrition, and immune regu-
lation. Microbiota-directed therapeutic foods show promising
results, particularly in treating childhood malnutrition. Micro-
biome-based approaches now form the foundation of person-
alized medicine, opening new avenues in disease prevention,
diagnosis, and treatment. In this letter, Gordon’s biography

will also be briefly reviewed.
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Sayin Editor,

Mikrobiyom, insan viicudunda bulunan mikroor-
ganizmalarin timiini kapsayan ve fizyolojik siiregler-
de kritik roller iistlenen bir ekosistemdir. Son yillar-
da bu alanda yapilan arastirmalar, mikrobiyomun yal-
nizca bir enfeksiyon kaynagi degil, ayn1 zamanda ba-
gisiklik sistemi, metabolizma, ndrolojik islevler ve has-
taliklarin patofizyolojisinde belirleyici bir faktér oldu-
gunu gostermistir. Bu alandaki 6ncii bilim insan1 olan
Prof. Jeffrey 1. Gordon’un (Foto) ¢aligmalari, mikro-
biyomun “unutulmus bir organ” olarak tanimlanmasina
yol agmis ve modern tipta koklii paradigma degisim-
lerine onciiliik etmistir.? Gordon’un ¢aligmalari, gele-
neksel “mikrop-diisman” paradigmasindan “mikrobi-
yom-ortak” anlayigina gecisi saglayarak, modern tibbin

temel paradigmalarini degistirmigtir.>®

Jeffrey 1. Gordon (1947), 1969 yilinda Oberlin
College’dan mezun olduktan sonra, 1973’te University
of Chicago’dan tip doktoru derecesini onur derecesi ile
almistir. Washington University’de i¢ hastaliklar1 ve
gastroenteroloji ihtisasini tamamlayan Gordon, 1975-
1978 yillar1 arasinda NIH Ulusal Kanser Enstitiisii’nde
post-doktora egitimi almigtir. 1981°den bu yana Was-
hington Universitesi’nde akademik kariyerini siirdii-
ren Gordon, 1991-2004 yillar1 arasinda Molekiiler Bi-

yoloji ve Farmakoloji Boliim Baskanlig1 yapmuistir.

2004 yilinda kurdugu Washington Universitesi Tip
Fakiiltesi’ndeki Gordon Laboratuvari ve Edison Family
Center for Genome Sciences & Systems Biology’nin
kurucu direktorliigiinii halen stirdirmektedir.® Gor-
don 2024 yilinda Northwestern Universitesi tarafin-
dan Nemmers Tip Bilimi Odiilii ile onurlandirilmis-

tir.® Kaba bir Pubmed taramasinda mikrobiom ile il-
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Prof. Jeffrey I. Gordon

gili 200°den fazla makalesine ulasilmaktadir.

Gordon’un laboratuvarinda gelistirilen transgene-
tik fare modelleri, mikrobiyom arastirmalarinin al-
tin standardi haline gelmistir. Bu modeller sayesinde:
Mikrobiyomun nedensel rolii kanitlanabilmistir, Spe-
sifik mikrobiyal tiirlerin fonksiyonlar1 incelenebilmis-
tir. Mikrobiyom-konak etkilesimleri mekanik diizeyde
anlagilmigtir. Transgenetik farede lenfoid dokularin
gelisiminin zayif oldugu, immiin yanitlarin ise baski-
landig1 gozlemlenmistir. Bu durum, mikrobiyomun
dogustan ve kazanilmis bagisiklik sistemiyle dinamik

bir etkilesim ig¢inde oldugunu ortaya koymustur.:©

2006 yilinda Nature dergisinde yayimlanan galis-
masinda Gordon, obez bireylerin bagirsak mikrobi-
yotasinda Firmicutes/Bacteroidetes oranmnin degisti-
gini ve bu mikrobiyotanin steril farelere nakledil-

mesiyle obezite fenotipinin aktarilabildigini gdster-
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mistir.” Bu bulgu, mikrobiyomun enerji dengesi ve
kilo kontroliinde dogrudan rol oynadigini kanitlamis-
tir. Benzer sekilde, ¢cocukluk ¢agi malniitrisyonu tize-
rine yirlitilen caligmalarda Gordon’un laboratuvari,
mikrobiyomun gelisimindeki bozulmanin yetersiz bes-
lenme ile iliskili biiylime geriliklerinde merkezi bir rol

oynadigini ortaya koymustur.

Mikrobiyota destekli gida takviyeleri, oOzellikle
malniitrisyondan etkilenen ¢ocuklarda bagirsak mikro-
biyotasinin olgunlasmasini tesvik ederek, daha hizlhi
kilo alimini1 ve biiylime ile iligkili mikrobiyal tiirlerin
artisin1 saglamistir. 2021°de The New England Jour-
nal of Medicine’de yaynlanan ¢alismada, bu gidalarin
standart terapotik besinlere gore iistiin fizyolojik ya-
nitlar sagladig1 rapor edilmistir. Mikrobiyota destek-
li gida takviyeyi alan ¢ocuklar, standart takviyeyi
alanlara gore daha hizli kilo aldilar ve kanlarindaki
700’den fazla proteinin konsantrasyonunda, standart
takviye grubundaki 82 proteine kiyasla faydali degi-
siklikler oldugu rapor edildi.®

Su anda devam etmekte olan Diinya Saglk Orgiitii
liderligindeki calisma, Banglades, Hindistan, Pakistan,
Mali ve Tanzanya’da toplam 6360 ¢cocugu dahil etme-
yi planlamakta ve 2025 yili sonuna kadar tamamlan-
masi1 beklenmektedir.”” Gordon’un kesfettigi bagirsak
mikrobiyomu-yonlendirmeli terapotik gidalar, yeni bir
mikrobiyom tabanli terapdtik ve koruyucu tip ¢agini

baslatmugtir.

Clostridium difficile enfeksiyonu gibi direncli va-
kalarda fekal mikrobiyota transplantasyonu (FMT),
probiyotikler ve hedefli diyetlerin kullanimi mikro-
biyom tabanli terapilerin etkisini gostermektedir.!”

Ayrica, IBH (Crohn, iilseratif kolit), obezite ve diya-
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bet, metabolik sendrom, alerjik hastaliklar, otoimmiin
durumlar gibi hastaliklarda da mikrobiyota modii-

lasyonlari umut verici sonuglar vermigtir.(9

Mikrobiyomun, vagus siniri iizerinden beyin ile et-
kilesim kurarak davranig ve ruh halini etkileyebildigi,
bu sayede depresyon, anksiyete ve otizm spektrum
bozuklugu gibi noropsikiyatrik durumlarin patofizyo-

lojisinde de rol oynadigi one siirtilmektedir.!'?

2024 yilinda baglatilan kiiresel girigimler, mikrobi-
yom biliminin uluslararast diizeyde koordinasyonunu
amaclamaktadir. Human Microbiome Action ve World
Microbiome Partnership gibi inisiyatifler, 6zellikle ince
bagirsak mikrobiyotasinin hastaliklarla iligkisini derin-
lemesine incelemektedir. Bu baglamda, Irritabl Bagir-
sak Sendromu (IBS) olan bireylerde mikrobiyal ¢esit-
lilikte azalma, kisa zincirli yag asitlerinde diisiis, bagir-
sak gecirgenliginde bozulma gibi durumlarin mikrobi-

yota bilesimiyle baglantili oldugu gosterilmistir.?

Mikrobiyom profili kisiye 6zgii oldugundan, bu bi-
lim dali ayn1 zamanda kisisellestirilmis tibbin da te-
melini olusturmaktadir. Mikrobiyom analizi ile birey-
lere 6zel beslenme Onerileri, farmakolojik tedavi plan-
lamalar1 ve hatta erken tani biyobelirtegleri gelistir-

ilmesi miimkiin hale gelmektedir.

Sonug olarak, Jeffrey 1. Gordon’un liderliginde yii-
ritiilen mikrobiyom arastirmalari, modern tibbin te-
mel yaklagimlarini yeniden sekillendirmistir. Mikro-
biyomun, yalnizca bir saglik gostergesi degil; ayni
zamanda hastaliklarin Onlenmesi, tanist ve tedavisi
i¢in stratejik bir hedef oldugu anlasilmistir. Bu bakis
acisi, tip biliminin geleceginde mikrobiyomun mer-

kezde yer alacagini agikca ortaya koymaktadir.
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