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Mikrobiyom, insan sağlığında bağışıklık, metabolizma, 
nörolojik işlevler ve hastalık gelişimi üzerinde belirleyici 
bir rol oynamaktadır. Prof. Jeffrey I. Gordon’un öncülüğün-
de yürütülen çalışmalar, mikrobiyotanın bağırsaklarda işlev-
sel bir “mikrobiyal organ” olarak kabul edilmesini sağlamış 
ve modern tıpta paradigma değişikliklerine neden olmuştur. 
Transgenetik hayvan modelleriyle mikrobiyomun obezite, 
malnütrisyon ve bağışıklık sistemiyle ilişkisi deneysel olarak 
gösterilmiştir. Mikrobiyota-yönlendirmeli terapötik gıdalar, 
özellikle çocukluk çağı malnütrisyonunun tedavisinde umut 
vaat etmektedir. Mikrobiyom temelli yaklaşımlar, kişiselleş-
tirilmiş tıbbın temelini oluşturarak hastalıkların tanı, tedavi 
ve önlenmesinde yeni ufuklar açmaktadır. Bu mektupta Gor-
don’un biyografisine de kabaca göz atılacaktır.

Anahtar kelimeler: Mikrobiota, gastrointestinal 
                                 mikrobiyom, yaşamöyküsü

Summary

The human microbiome plays a critical role in immunity, 
metabolism, neurological function, and the pathophysiology of 
various diseases. Pioneering work by Prof. Jeffrey I. Gordon 
has led to the conceptualization of the gut microbiota as a func-
tional “microbial organ”, prompting paradigm shifts in mod-
ern medicine. Through transgenic animal models, Gordon’s 
research has demonstrated the causal role of the microbiome 
in conditions such as obesity, malnutrition, and immune regu-
lation. Microbiota-directed therapeutic foods show promising 
results, particularly in treating childhood malnutrition. Micro-
biome-based approaches now form the foundation of person-
alized medicine, opening new avenues in disease prevention, 
diagnosis, and treatment. In this letter, Gordon’s biography 
will also be briefly reviewed.
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Sayın Editör,

Mikrobiyom, insan vücudunda bulunan mikroor- 
ganizmaların tümünü kapsayan ve fizyolojik süreçler- 
de kritik roller üstlenen bir ekosistemdir. Son yıllar-
da bu alanda yapılan araştırmalar, mikrobiyomun yal- 
nızca bir enfeksiyon kaynağı değil, aynı zamanda ba-
ğışıklık sistemi, metabolizma, nörolojik işlevler ve has-
talıkların patofizyolojisinde belirleyici bir faktör oldu- 
ğunu göstermiştir. Bu alandaki öncü bilim insanı olan 
Prof. Jeffrey I. Gordon’un (Foto) çalışmaları, mikro- 
biyomun “unutulmuş bir organ” olarak tanımlanmasına 
yol açmış ve modern tıpta köklü paradigma değişim-
lerine öncülük etmiştir.(1) Gordon’un çalışmaları, gele-
neksel “mikrop-düşman” paradigmasından “mikrobi-
yom-ortak” anlayışına geçişi sağlayarak, modern tıbbın 
temel paradigmalarını değiştirmiştir.(2,3) 

Jeffrey I. Gordon (1947), 1969 yılında Oberlin  
College’dan mezun olduktan sonra, 1973’te University 
of Chicago’dan tıp doktoru derecesini onur derecesi ile 
almıştır. Washington University’de iç hastalıkları ve 
gastroenteroloji ihtisasını tamamlayan Gordon, 1975-
1978 yılları arasında NIH Ulusal Kanser Enstitüsü’nde 
post-doktora eğitimi almıştır.(4) 1981’den bu yana Was-
hington Üniversitesi’nde akademik kariyerini sürdü- 
ren Gordon, 1991-2004 yılları arasında Moleküler Bi-
yoloji ve Farmakoloji Bölüm Başkanlığı yapmıştır. 

2004 yılında kurduğu Washington Üniversitesi Tıp 
Fakültesi’ndeki Gordon Laboratuvarı ve Edison Family 
Center for Genome Sciences & Systems Biology’nin 
kurucu direktörlüğünü halen sürdürmektedir.(4)  Gor-
don 2024 yılında Northwestern Üniversitesi tarafın-
dan Nemmers Tıp Bilimi Ödülü ile onurlandırılmış- 
tır.(4) Kaba bir Pubmed taramasında mikrobiom ile il- 

gili 200’den fazla makalesine ulaşılmaktadır. 

Gordon’un laboratuvarında geliştirilen transgene- 
tik fare modelleri, mikrobiyom araştırmalarının al-
tın standardı haline gelmiştir. Bu modeller sayesinde: 
Mikrobiyomun nedensel rolü kanıtlanabilmiştir, Spe- 
sifik mikrobiyal türlerin fonksiyonları incelenebilmiş-
tir. Mikrobiyom-konak etkileşimleri mekanik düzeyde 
anlaşılmıştır. Transgenetik farede lenfoid dokuların 
gelişiminin zayıf olduğu, immün yanıtların ise baskı-
landığı gözlemlenmiştir. Bu durum, mikrobiyomun  
doğuştan ve kazanılmış bağışıklık sistemiyle dinamik 
bir etkileşim içinde olduğunu ortaya koymuştur.(5,6)

2006 yılında Nature dergisinde yayımlanan çalış-
masında Gordon, obez bireylerin bağırsak mikrobi- 
yotasında Firmicutes/Bacteroidetes oranının değişti- 
ğini ve bu mikrobiyotanın steril farelere nakledil- 
mesiyle obezite fenotipinin aktarılabildiğini göster-
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miştir.(7) Bu bulgu, mikrobiyomun enerji dengesi ve 
kilo kontrolünde doğrudan rol oynadığını kanıtlamış- 
tır. Benzer şekilde, çocukluk çağı malnütrisyonu üze-
rine yürütülen çalışmalarda Gordon’un laboratuvarı, 
mikrobiyomun gelişimindeki bozulmanın yetersiz bes-
lenme ile ilişkili büyüme geriliklerinde merkezi bir rol 
oynadığını ortaya koymuştur. 

Mikrobiyota destekli gıda takviyeleri, özellikle 
malnütrisyondan etkilenen çocuklarda bağırsak mikro-
biyotasının olgunlaşmasını teşvik ederek, daha hızlı 
kilo alımını ve büyüme ile ilişkili mikrobiyal türlerin 
artışını sağlamıştır. 2021’de The New England Jour-
nal of Medicine’de yayınlanan çalışmada, bu gıdaların 
standart terapötik besinlere göre üstün fizyolojik ya- 
nıtlar sağladığı rapor edilmiştir. Mikrobiyota destek- 
li gıda takviyeyi alan çocuklar, standart takviyeyi  
alanlara göre daha hızlı kilo aldılar ve kanlarındaki 
700’den fazla proteinin konsantrasyonunda, standart  
takviye grubundaki 82 proteine ​​kıyasla faydalı deği- 
şiklikler olduğu rapor edildi.(8) 

Şu anda devam etmekte olan Dünya Sağlık Örgütü 
liderliğindeki çalışma, Bangladeş, Hindistan, Pakistan, 
Mali ve Tanzanya’da toplam 6360 çocuğu dahil etme- 
yi planlamakta ve 2025 yılı sonuna kadar tamamlan- 
ması beklenmektedir.(9) Gordon’un keşfettiği bağırsak 
mikrobiyomu-yönlendirmeli terapötik gıdalar, yeni bir 
mikrobiyom tabanlı terapötik ve koruyucu tıp çağını 
başlatmıştır. 

Clostridium difficile enfeksiyonu gibi dirençli va- 
kalarda fekal mikrobiyota transplantasyonu (FMT), 
probiyotikler ve hedefli diyetlerin kullanımı mikro-
biyom tabanlı terapilerin etkisini göstermektedir.(10) 

Ayrıca, İBH (Crohn, ülseratif kolit), obezite ve diya-

bet, metabolik sendrom, alerjik hastalıklar, otoimmün 
durumlar gibi hastalıklarda da mikrobiyota modü- 
lasyonları umut verici sonuçlar vermiştir.(11) 

Mikrobiyomun, vagus siniri üzerinden beyin ile et-
kileşim kurarak davranış ve ruh halini etkileyebildiği, 
bu sayede depresyon, anksiyete ve otizm spektrum  
bozukluğu gibi nöropsikiyatrik durumların patofizyo- 
lojisinde de rol oynadığı öne sürülmektedir.(12)

2024 yılında başlatılan küresel girişimler, mikrobi-
yom biliminin uluslararası düzeyde koordinasyonunu 
amaçlamaktadır. Human Microbiome Action ve World 
Microbiome Partnership gibi inisiyatifler, özellikle ince 
bağırsak mikrobiyotasının hastalıklarla ilişkisini derin-
lemesine incelemektedir. Bu bağlamda, Irritabl Bağır- 
sak Sendromu (IBS) olan bireylerde mikrobiyal çeşit-
lilikte azalma, kısa zincirli yağ asitlerinde düşüş, bağır-
sak geçirgenliğinde bozulma gibi durumların mikrobi- 
yota bileşimiyle bağlantılı olduğu gösterilmiştir.(12) 

Mikrobiyom profili kişiye özgü olduğundan, bu bi-
lim dalı aynı zamanda kişiselleştirilmiş tıbbın da te- 
melini oluşturmaktadır. Mikrobiyom analizi ile birey-
lere özel beslenme önerileri, farmakolojik tedavi plan-
lamaları ve hatta erken tanı biyobelirteçleri geliştir-
ilmesi mümkün hale gelmektedir.

Sonuç olarak, Jeffrey I. Gordon’un liderliğinde yü-
rütülen mikrobiyom araştırmaları, modern tıbbın te- 
mel yaklaşımlarını yeniden şekillendirmiştir. Mikro-
biyomun, yalnızca bir sağlık göstergesi değil; aynı  
zamanda hastalıkların önlenmesi, tanısı ve tedavisi  
için stratejik bir hedef olduğu anlaşılmıştır. Bu bakış 
açısı, tıp biliminin geleceğinde mikrobiyomun mer-
kezde yer alacağını açıkça ortaya koymaktadır.
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