
  

62 

Başmakale | Editorial 
Yıl: 2026 Cilt: 17 Sayı: 2 / e-ISSN: 2148-550X 

 

  

Editörden 
Editorial 

 
 Prof. Dr. Arzu Uzuner1 

   
 

1 Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi Aile Hekimliği Anabilim Dalı Emekli Öğretim Üyesi, Prof. Dr., MD PhD. İstanbul / orcid.org/0000-
0002-6317-6148 

 
 
 

Değerli Okurlarımız, 

Bildiğiniz gibi Dergimizde Türkçe ve İngilizce 

makaleler yayınlanıyor; genellikle Türkçe yazılar 

ağırlıktayken, bu sayımızda İngilizce yazılanlar 

ağırlıktaydı. Tek Türkçe makalemiz “Hekimlerin İş 

Verimliliğinin ve İş Doyumunun Sağlıkta Şiddet 

Haberlerinden Etkilenme Düzeyi” ve T.C. Sağlık 

Bakanlığı Çam ve Sakura Şehir Hastanesi Aile 

Hekimliği Kliniği’nden geliyor. Araştırma 

bulgularına göre katılımcıların %68,8’i mesleki 

yaşamlarında en az bir kez, %43.2’si birden fazla 

kez şiddetin bir türüyle karşılaştığını, en sık 

rastlanan şiddetin sözel şiddet olduğunu 

bildirmektedir. Katılımcıların %66’sı medyada 

sağlıkta şiddet haberlerinin şiddet davranışını 

artırdığını düşünmektedir. Sağlıkta şiddet, 

hekimlerin iş doyumu ve iş verimliliğini nasıl 

etkilemektedir. Yazının ilginizi çekeceğini 

düşünüyoruz. 

Genel tababet birinci basamağa çok geniş bir 

yelpazede bilimsel araştırma yapma imkanı tanıyor. 

  

Nikotin bağımlığı tedavisi de, bebeklerde labial 

yapışıklık da, menopozdaki kadınların yaşam 

kalitesi de Dergimizin konusu olabiliyor. Bu üç 

konudaki araştırma yazılarımızı beğeneceğinizi 

umuyoruz.  

Nikotin bağımlılığı ile ilgili makalemiz, 

bağımlılık tedavisinde son zamanlarda hekimlerin 

reçete edebildiği yeni bir ilaçla, sitizinle ilgili: 

“Treatment of Nicotine Addiction: A single-centre 

cohort study with Cytisine” Bu konuda yazıların 

gelmeye devam etmesi Ülkemizde bu konuda 

biriken bilimsel veriye katkıda bulunacaktır.  

Labial yapışıklık yazısı ise birinci basamak 

çalışanlarının dikkatini bu ihmal edilen konuya 

çekeceğini umuyoruz. “The Prevalence of Labial 

Adhesion in Girls Aged 6–72 Months: A Cross-

Sectional Study from a Community Pediatric 

Clinic” Ve “Assessment of depression and quality 

of life in women during menopause.” Menopozdaki 

kadınların yaşam kalitesi ve depresyonla ilişkisi SF-
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36 Yaşam Kalitesi Ölçeği, Beck Depresyon Ölçeği, 

ve Menopause Rating Scale (MRS) kullanılarak 

ortaya konulmaya çalışılmış. Sonuç: menopozda 

yaşanan semptomlar kadınların yaşam kalitesini, 

akıl sağlığını ve beden sağlığını olumsuz 

etkilemektedir. 

Bu sayımızda iki de olgu sunumumuz var: “The 

Role of Escitalopram in Managing Chronic 

Spontaneous Urticaria with Psychiatric 

Comorbidity” ve “Brief Opportunistic Stroke 

Education in Primary Care and Its Potential Role in 

Reducing Prehospital Delay”. İlki, birinci 

basamakta sık rastlanan psikiyatrik hastalıkların 

eşlik ettiği dermatolojik lezyonların tedavisine 

yaklaşımla ilgili; ikinci olgumuz ise inmede 

zamanlamanın ve hastayı bilgilendirmenin önemine 

dikkat çekiyor. Konular önemli ve aile hekimliğinin 

kapsamlı ve bütüncül yaklaşımına vurgu yapıyor.  

Bahar sayımızı keyifle okumanızı dileriz. 
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