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Değerli Okurlarımız, 

Bu yılın 3. Sayısı ile sizlerle yeniden 

buluşuyoruz. Bu kez üç araştırma, iki olgu ve bir 

editöre mektupla karşınızdayız. Umarız sayımızı 

beğenirsiniz. Bu sayının araştırma yazılarından ikisi 

İngilizce biri Türkçe; yöntemlerine göre 

baktığımızda biri tanımlayıcı diğeri kesitsel iki 

niceliksel, bir de niteliksel araştırmamız var.  

Niteliksel yöntem bilinmeyen konular, hakkında 

veri olmayan yeni araştırma alanları, evet hayır gibi 

kapalı uçlu ya da çoktan seçmeli anket sorularıyla 

çözülemeyecek konularda veri sağlayan bir 

araştırma metodolojisi; göçmenler konusu 

günümüzde tüm dünya için ülkelerin sağlık sistemi 

içinde giderek daha fazla önem kazanıyor; antenatal 

bakım ise ülkemizde çok önemsediğimiz ve yıllar 

içinde hayli gelişme kaydettiğimiz bir konu. İşte 

“Antenatal Care for Immigrant Women in Türkiye: 

A Qualitative Study Examining Their Experiences” 

bu açılardan önemli. 

 

Ülkemizde Aile Hekimliği dergilerinde en çok 

yayınlanan araştırma tipi ise kesitsel çalışmalar. Bu 

sayımızda iki araştırma, biri Denizli diğeri Kütahya 

ilimizden geliyor. “Knowledge and Treatment 

Preferences of Family Physicians Regarding 

Allergic Rhinitis in Primary Care: A Cross-

Sectional Study from Denizli” ve “Kütahya’daki 

Aile Hekimlerinin Sevk Zinciri Uygulanması 

Hakkında Görüşleri: Tanımlayıcı Bir Çalışma”. 

Konu çeşitliliği, uygulama alanlarımızdaki 

farklılıklar biz birinci basamak araştırmacılarını ne 

kadar da zenginleştiriyor. İlk çalışma tanı ve tedavi 

kılavuzlarının kullanımının önemine vurgu 

yaparken, ikinci çalışma ise sevk zinciri ile ilgili 

ezber bozan bulguların altını çiziyor. Sevk zinciri 

için pratiğin içinden aile hekimlerinin görüşlerini 

merak ediyorsanız bu yazı tam size göre.  

Dergimizde yayınlanan olgu çalışmaları 

genellikle birinci basamak hekimlerinin günlük 

hayatta tanı koymalarını kolaylaştırıcı, hatırlatıcı 

olgular oluyor. Bu sayıda tanıya ve tedaviye yönelik 

iki yaklaşımı göreceğiz. “Pneumothorax Identified 

https://orcid.org/0000-0002-6317-6148
http://www.turkishfamilyphysician.com/
https://orcid.org/0000-0002-6317-6148
https://orcid.org/0000-0002-6317-6148
https://orcid.org/0000-0002-6317-6148
http://www.turkishfamilyphysician.com/
https://orcid.org/0000-0002-6317-6148
https://orcid.org/0000-0002-6317-6148
https://orcid.org/0000-0002-6317-6148
https://orcid.org/0000-0002-6317-6148
https://orcid.org/0000-0002-6317-6148
https://orcid.org/0000-0002-6317-6148


  

129 

Başmakale | Editorial 
Yıl: 2026 Cilt: 17 Sayı: 3 / e-ISSN: 2148-550X 

 

  

in a Primary Care Center: A Case Report on the 

Differential Diagnosis of Chest Pain” özgün 

problem çözme becerimize, “Perspective on 

Lifestyle Medicine from a Second-Year Student – 

Family Healthcare Center Visits” ise bireye 

bütüncül yaklaşım ve koruyucu hekimlik perspektifi 

sunuyor. Son olarak editöre mektubumuz da birinci 

basamakta sık kullanılan ilaç grubu 

benzodiyazepinlerin masum olmayan yüzü ile ilgili: 

“Benzodiazepinlerde Disinhibisyon ve Paradoksal 

Reaksiyon”. 

Sizin bu konudaki deneyimeleriniz nasıl? 

Hepinize keyifli okumalar diliyoruz. 
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