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Benzodiazepinler birinci basamakta pek tercih edilmeyen ilaglar
olsa da ikinci ve lgiincli basamakta depresyon veya anksiyete
bozuklugu tanisi ile takip edilen hastaya, tedaviye kisa siireli olarak
eklenen ilag olarak kullanilmaktadir. Ancak bu kisa siireli kullanim
bazen istenmeyen bir sekilde uzatilmakta, bu uzamis kullanim da
cesitli komplikasyonlara yol agmaktadir. Bu editére mektup,
benzodiyazepinlerin uzun siireli kullaniminda ortaya ¢ikan ve pek
bilinmeyen iki istenmeyen etkisinden, disinhibisyon ve paradoksal
reaksiyondan bahsetmek ve birinci basamak hekimlerinin dikkatini
¢ekmek lizere yazilmstir.

Anahtar Kelimeler: birinci  basamak,

depresyon, anksiyete.

Benzodiazepin,
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Summary

Although benzodiazepines are not commonly preferred
medications in the first line, they are used as a short-term adjunct to
treatment for patients diagnosed with depression or anxiety disorder
in the second and third lines of care. However, this short-term use is
sometimes extended undesirably, and this prolonged use leads to
various complications. This letter to the editor has been written to
discuss two lesser-known adverse effects of long-term
benzodiazepine use, disinhibition and paradoxical reaction, and to

draw the attention of primary care physicians.
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Saymn Editor,
Benzodiazepinler genellikle y-aminobiitirik asit
tip A (GABAA_AA) reseptoriiniin  pozitif

allosterik modiilasyonu yoluyla medyatdorliik edilen
sedatif, anksiyolitik ve kas gevsetici etkilerle
iligkilidir. Bu ilaglarin, genellikle kisa siireli olarak
kullanilmas1 6nerilir.

Ancak bu ilaglarin kullanimi uzayabilir ve
hastalar birinci basamakta ¢alisan hekimlere regete
tekrar1 ya da uykusuzluk ilaci gibi kullanilmak
tizere zorlayici taleplerle siklikla gelebilirler ve
hekimlerin uzamig kullanimla ilgili istenmeyen
etkilerle karsilasma olasiligi artar.  Ciinkii
benzodiazepin kullanimina has olmamak {izere,
baz1 hastalarda hekimin soylediklerinin  bir
kanunmus ya da siirekli kullanilmasi gerekli imis
gibi yanlis anlagilmalara ve uzun siire kullanilmas1
da istenmeyen sonugclara yol acabilmektedir.

Bu editére mektup, benzodiazepinlerin pek
bilinmeyen, iki istenmeyen etkisinden bahsetmek
i¢in yazilmigtir. Nadir olarak goriilseler de frontal
lob bozuklugu olan kisiler, yasl hastalar, ¢ocuklar,
kisilik bozuklugu olan bireyler ve altta yatan
norolojik  hassasiyeti  olanlar  gibi  belirli
popiilasyonlarda, uzun siire ila¢ kullaniminda,
biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, varolussal ve
spiritiiel ciddi sorunlara yol agabilen disinhibisyon
ve paradoksal reaksiyon goriilebilir.

Disinhibisyon, baskilamanin inhibe edici
kontrol mekanizmalari, Ozellikle frontal loblar

icinde, baskilanmasindan kaynaklanan davranis
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kisitlamasinda bir azalmay1 ifade eder.

Klinik olarak, bu artan diirtiisellik, duygusal
dalgalanma, uygunsuz sosyal davranis veya
saldirganlik olarak kendini gosterebilir.

Buna  karsilik,

paradoksal  reaksiyonlar,

benzodiazepinlerin beklenen farmakolojik
etkilerinin tersine, ajitasyon, huzursuzluk, sinirlilik,
diismanlik veya ani heyecan gibi etkiler {irettigi
daha genis ve belirgin bir fenomeni temsil eder.
Baskilamanin

katkida

siklikla paradoksal tepkilere
bulunan bir mekanizma olarak kabul
edilmesine ragmen, ikincisi genellikle ajitasyon,
kafa karisikli§i ve davramigsal kontrol kaybini
icerebilecek daha siddetli ve klinik olarak belirgin
bir sendromu tanimlar.

Kisaca, disinhibisyonda hasta rahat ama

kontrolsiiz davranir, paradoksal reaksiyonda ise
hasta rahat degil, daha gergin ve ajitedir (Tablo 1).

Paradoksal reaksiyonda ilacin  beklenen

etkisinin tam tersi bir etki olusur. Ajitasyon,

anksiyete  artisi, panik, ofke  patlamasi,

hiperaktivite, uykusuzluk ve nadiren saldirganlik

olusur "
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Disinhibisyon ve paradoksal reaksiyon
karsilastirmasi
Ozellik Disinhibisyon Paradoksal reaksiyon
Davranis kontroliiniin {lacin etkisinin tersine
Temel sorun .. .
azalmasi donmesi
Sedasyon  Genelde vardir Genellikle yok veya az
Impulsivite, sosyal ~ Ajitasyon, anksiyete
Davranis kontrol kayb1 artisl
Klinik tablo Fren kalkmig Ilag ters etki yapti
davranig durumu
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Birinci basamak hekimi kendisine basvuran
uzun siireli benzodiazepin kullanan hastalarda bu
iki etkiyi, yukarda bahsedilen &zellikli hastalarda
olmak iizere; davranig kontroliiniin azalmasi ya da
rahatlatmasi gereken ilacin ajitasyona ve anksiyete
artisgina yol agmasi durumunda dikkatli olmali ve
hastanin savunuculugunu {istlenerek, daha {ist
basamakta takip eden hekimle gerekirse iletisime
ve hastanin

gecmeli istenmeyen durumundan

kurtulmasina yardimci olmalidir.
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