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Amag: Bu calismada Karabiik Toplum Sagligi Merkezi Siga-
ra Birakma Poliklinigine basvuran bireylerin 6liim anksiyetesi
dereceleri ile akilct ilag kullanimlari arasindaki iliskinin deger-

lendirilmesi planlanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirmada korelasyonel ve tanimlayi-
c1 bir metodoloji kullanilmistir. Calismaya 278 kisi katilmis olup
aragtirmada anket yontemi kullanilmigtir. Veri girisi SPSS 22 ile
yapilmistir. Caligmada bireylerin, akilct ilag kullanim dereceleri ve

6lim kaygisi diizeyine ait veriler tespit edilmistir.

Bulgular: Caligma sonucunda bireylerde akiler ilag kullanim
seviyeleri ve 6liim kaygis1 diizeyleri ayri ayri tespit edilmistir.
Yapilan degerlendirme sonucunda; olim kaygisi arttikga akilc
ilag kullaniminin orantili olarak azaldigi saptanmistir. Calismada
p<0.05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir.

Sonuglar: Degerlendirme sonucunda elde edilen bulgu-
lar; katilimeilarin dlim kaygi diizeyi ortalama puani 35.0 + 9.53
olup genel-orta diizeyde 6liim kaygisi ile uyumludur. Akiler ilag
kullanim diizeyi ortalama puani 38.9 + 3.43 olarak saptanmistir ve
bu durum katilimcilarin ortalamanin iistiinde akilcr ilag kullanim
diizeyine sahip oldugunu goéstermektedir. Son olarak da ¢aligmada
olim kaygisi arttikga, akiler ilag kullamim diizeyinin azaldig1 so-

nucu elde edilmistir.

Anahtar Kkelimeler: Akilcr ila¢ kullanimi, 6lim kaygisi, 6l-

¢ekler arasi iligki
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Summary

Objective: The aim of the study was to evaluate the relation-
ship between death anxiety levels and rational drug use of indi-
viduals admitted to Karabuk Community Health Center Smoking

Cessation Outpatient Clinic.

Materials and Methods: A correlational and descriptive
methodology was used in this study. The study included 278 indi-
viduals and the survey method was applied. Data entry was made
with SPSS 22. In the study, data on rational drug use and death

anxiety levels of individuals were found.

Results: As a result of the study, levels of rational drug use
and death anxiety levels in individuals were determined separate-
ly. As a result of the evaluation, it was found that rational drug use
decreased proportionally as death anxiety level increased. In the

study, the value of p<0.05 was considered significant.

Conclusion: According to the results obtained, the mean
score of the participants’ death anxiety level is 35.0 £ 9.53 and this
score is consistent with overall-moderate death anxiety. The mod-
erate score for the level of rational drug use was found to be 38.9
+ 3.43, indicating that the participants had a level of rational
drug use above the average. In conclusion, the study showed
that as death anxiety increased, the level of rational drug use

decreased.

Keywords: Rational drug use, death anxiety, inter-scale re-
lationship
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Giris

Saglik uygulamalarinda akilc1 ilag kullanimi biiyiik
onem tasimaktadir. Hastalarin klinik gereksinimlerine
uygun olarak ila¢ kullanmasi akile1 ilag kullaniminin
temel sartlarindandir.” Bireylerin ilac1 dogru kullan-
mast; hastanin biling diizeyine, kiiltiirel algilarina ve
sosyoekonomik kosullarina bagli olarak sekillenmek-
tedir.?) 1970’lerde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) akilci
ila¢ kavramui iizerine ¢calismalara baglamistir. Bu kavra-
min temel ilkesi sinirli sayida ilacin daha kolay tedarik
edilmesi, hasta ve hastaliga en uygun regetenin yazil-
masi ve ila¢ maliyetlerinin diisiiriilmesi olarak belirtil-
mistir. Hastaliklarin ¢ogunu tedavi etmek icin yeterli
kabul edilen bu model, temel ilag listesi olarak yaklasik
250 gesit ilac1 kapsamaktadir.”) Diinya niifusunun yak-
lagik yaris1 piyasadaki ilaclarin ¢okluguna ragmen, hala
en ¢ok ihtiya¢ duyulan ilaglara kolaylikla erisememek-
tedir.* Bu durum diinya ¢apinda biiyiik bir halk saglig
sorunu haline gelerek beraberinde ekonomik zorlukla-

ra neden olmaktadir.C?

Oliim hakkinda diisiinebilme yetenegine sahip olan
insanlar varoluslar1 konusunda endiseli olup kendilerini
tehdit altinda hissettikleri i¢in 6liim kavramina karsi sa-
vunma ihtiyac1 duyarlar.® Oliim anksiyetesinin ortaya
cikisindaki onemli faktorler; ileri yas, diisiik sosyoeko-
nomik diizey, kronik saglik problemleri ve ¢oklu ilag
kullanimidir.®'" Oliim kaygis1 ve beraberinde hisse-
dilen yok olma korkusu diger tiim korkularin temelini
olusturmaktadir.' Bu endiseler sonucunda; depresyon,
olumsuz diisiince yapisi, azalmis psikolojik dayanikli-
lik ve kontrolii kaybetme korkusu ortaya ¢ikmaktadir. 31

Literatiir taramas1 yapildiginda; 6lim kaygis1 ve
akiler ilag kullanimi arasindaki iliskiyi degerlendiren
bir ¢caligmaya rastlanmamistir, ancak akilci ilag kulla-

niminda basarili olabilmek i¢in bireyin biligsel diizeyde
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dogru algilamaya, 6grenmeye istekli ve yetili olmast
gerekmektedir. Bu dogrultuda kisinin kaygi diizeyinin
diisiik olmas1 6grenme beceresini pozitif yonde etki-
leyecektir. Bu calismada akilci ilag kullanimi ve 6liim
kaygis1 arasindaki iliskinin daha genel ve nitel bir ba-
kis agist sunularak degerlendirilmesi ve anksiyetenin
O6grenmenin Oniinde bir engel olusturdugu yoniindeki
hipotezin desteklenmesi amaciyla, yapilan arastirmala-

rin aktarilmasi planlanmigtir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin yapilabilmesi igin Karabiik Universi-
tesi Rektorliigii Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma-
lar Etik Kurulundan (Say1: E-77192459-050.99-5914
Konu: 2020/269) ve Karabiik Valiligi i1 Saglik Miidiir-
liigiinden (Say1: 98024045-604.01.02) izin alinmistir.
Bu ¢alisma Helsinki Deklarasyonu Prensiplerine uygun
olarak gerceklestirilmistir. Caligma; 01 Ocak- 31 Aralik
2019 tarihleri arasinda Karabiik Toplum Sagligi Mer-
kezi (TSM) Sigara Birakma Poliklinigi’ne basvuran
bireylerle gergeklestirilmistir. Aragtirmaya ait veriler
nicel arastirma tekniklerinden tarama modeli, betimle-
me modeli ve kolay érnekleme yontemleri kullanilarak

elde edilmistir.

Calismada arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim
hastalar arastirmaya dahil edilmis olup, 278 kisi goniil-
liilliik esas1 ile calismaya katilmistir. Anket uygulanan
kigiler 300 kisi olup, hatali veya eksik bilgi veren 22
kisinin anketi ¢aligmaya dahil edilmemistir. Calismada
bireylere, 6liim kaygis1 derecesi ile akilei ilag kullanim
diizeyi arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amaciyla an-
ket yontemi kullanilarak sorular yoneltilmistir. Anket-
ler yiiz yiize soru-cevap teknigiyle uygulanmis olup, 2
boliimden ve toplam 51 sorudan olusmaktadir. Ankete
katilan kisilere birinci boliimde yas, cinsiyet, egitim

diizeyi gibi sosyodemografik ozellikler ile ilgili soru-
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lar sorulmustur. Tkinci boliimde ise katilimcilara Akilci
Ilag Kullanim Olgegi ve Oliim Kaygis1 Olgegi uygu-
lanmustir. Akile1 Ilag Kullanim Olgegi Saglik Bakanlig
tarafindan gelistirilmistir. Oliim Kaygis1 Olgegi; Temp-
ler (1970)19 tarafindan bulunmus ve Senol (1998)(17 ta-
rafindan Tirkgeye uyarlanmistir. Anketler araciligi ile
toplanan bilgiler, SPSS 22.0 (Statistical Package For
Social Sciences) istatistik paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Analiz sonuclar1 %95 giiven araligin-
da, %5 anlamlilik seviyesinde incelenmis ve p<0,05
degeri anlamli olarak kabul edilmistir. Arastirmada, ka-
tegorik degiskenler say1 veya yiizde olarak ifade edil-
mistir. Siirekli degiskenler ise ortalama standart sapma
seklinde verilmistir. Sosyoekonomik durum parametre-

leri i¢in degiskenler olusturulmustur.

Oliim kaygis1 ve akilci ilag kullanimi arasindaki ilis-
kileri 6l¢gmek icin Pearson korelasyonlari, bagimsiz or-
neklem t-testleri ve genel dogrusal regresyon modelleri
uygulanmigtir. Arastirmada tiim analiz prosediirleri i¢in
istatistiksel anlamlilik degerleri p <0.05 olarak belir-

lenmisgtir.
Bulgular

Tablo 1’de katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni du-
rum, c¢alisma durumu, egitim diizeyi, sosyoekonomik
durum, hastalik varligi ve hastalik tiirii olmak iizere

kisisel ve saglik 6zellikleri hakkinda bilgi verilmistir.

Arastirma kapsaminda c¢alisma degiskenleri ig¢in
tanimlayici istatistikler Tablo 2°de belirtilmistir. Buna
gore akiler ilag kullanim diizeyi ortalama puani 38.9 +
3.43 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin genel olarak
ortalamanin {iistiinde akilci ilag kullanim diizeyine sa-
hip oldugu belirlenmistir. Diger taraftan katilimcilarin
olim kaygi diizeyi ortalama puani1 35.0 = 9.53 olarak

saptanmig olup, bu ¢alisma Ornekleminde genel-orta
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diizeyde oliim kaygisi tespit edilmistir.

Oliim kaygis1 ve akilcr ilag kullanimi arasindaki
iliskinin Tablo 3’deki verilere gore p <0.05 diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Do-
layisiyla 6liim kaygisi arttikga akilcr ilag kullaniminin

orantili olarak azaldig1 saptanmistir.

Katilimcilarinin demografik ve saglik 6zellikleri

Medeni durum

Demografik ve saglik 6zellikleri n (%)
Yas Ortalamasi (SS) 40.6 (13.6)
Cinsiyet
Erkek 120 (43.2)
Kadin 158 (56.8)
Toplam 278

Bekar 82 (29.5)
Evli 180 (64.7)
Dul/Bosanmis 6/10 (2.2-3.6)
Toplam 278
Calisma durumu
Evet 256 (92.1)
Hayir 22 (7.9)
Toplam 278
Egitim durumu
ilkokul 13 (4.7)
Ortaokul 11 (4.0)
Lise 60 (21.6)
Universite 166 (59.7)
Lisans ustu 26 (9.4)
Doktora 2(0.7)
Toplam 278
Gelir durumu
Dusuk 21 (7.6)
Orta 173 (62.2)
Yiksek 84 (30.2)
Toplam 278
Hastalik varhgi
Evet 94 (33.8)
Hayir 198 (66.2)
Toplam 278



Arastirmada Karabiik TSM Sigara Birakma Poli-

kliniginden hizmet alan bireylerin 6liim kaygis1 dii-

Temel calisma degiskenlerinin tanimlayici istatistikleri

Degiskenler Ortalama(SS)  Aralk
Oliim kaygisi (ortalama toplam) 35.0 (9.53) 15-58
Oliim kaygisi alt dlgekleri
Belirsizlik 3.07 (.348) 2-4
Korku 3.06 (.450) 2- 3,67
Hatirlama 297 (.295) 2.33-3.50
Akilci ilag kullanimi (ortalama toplam)  38.9 (3.43) 25-42
Akilci ilag kullanimi alt dlgekleri
llag kullanim bilinci 1.56 (.34) 1.30-2.90
Hekime gliven 1.33 (.416) 1.17-3.00
Kendine glven 1.82 (.399) 1.40-3.00

Oliim kaygisi ve akilci ilag kullanimi arasindaki iligki

Olim Akilci ilag
Kaygisi Kullanimi
Pearson Correlation 1 -.389
Oliim .
Kaygisi Sig. .000
N 278 278
Pearson Correlation -.389 1
Akilct llag Sig. 000
Kullanimi N 278 278
N 278 278

Akilci ilag kullanimi ve 6liim kaygi diizeyi

bilesenleri arasindaki iligki

Belirsizlik Korku Hatirlama
ilag Pearson Correlation -.065 -.490 -434
kullanim Sig. 278 .000 .000
bilinci N 278 218 278
Pearson Correlation -.062 -444 -.443
Hekime Sig. .302 .000 .000
giiven N 278 278 278
Pearson Correlation 192 .019 -.487
gg",‘:;"e Sig. 001 754 000
N 278 278 278
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zeyinin, akilcr ilag kullanim diizeyini orta diizeyde
(0.389) etkiledigi ortaya konulmustur.

Oliim kaygis1 davranislarini olusturan “belirsizlik”,
“korku” ve “hatirlama” alt boyutlari ile akilci ilag kul-
lanimini olusturan “ila¢ kullanim bilinci”, “hekime gii-
ven”, “kendine giiven” alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Akilci ilag kullanim boyutlar1 olan “ilag
kullanim bilinci”, “hekime giiven” ve “kendine gliven”
ile 6lim kaygis1t boyutu olan “hatirlatma” arasindaki
iliski p <0.05 diizeyinde belirlenmis olup istatistiksel
olarak anlamli olarak ifade edilmektedir (Tablo 4). Bu-
nunla birlikte akilci ilag kullanim boyutlar1 olan “ilag
kullanim bilinci” ve “hekime giiven” ile dliim kaygi-
s1 boyutu “korku” arasindaki iligki p <0.05 diizeyinde
olup istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Yine akil-
ct ilag kullanim boyutlarindan olan “kendine giiven” ile
olim kaygisi boyutu “belirsizlik” arasindaki iligkinin p
<0.05 diizeyinde olup istatistiksel olarak anlamli oldu-

gu saptanmistir.

Aragtirma sonucunda elde edilen tiim veriler bir-
likte analiz edildiginde; “akilct ila¢ kullanimi ile 6liim
kaygis1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmus olup, bu boyutlar ile ilgili maddeler arasinda-
ki iligki anlamlidir” sonucuna varilmistir. Elde edilen
bulgular neticesinde “6liim kaygis1 arttikga, akilci ilag
kullaniminin orantili olarak azalmakta oldugu” belir-

lenmistir.
Tartisma

Bu caligmada 6liim anksiyetesi diizeyi ile akilci ilag
kullanim derecesi arasindaki iliskinin degerlendirilme-
si planlanmistir. Olgek analizleri ve istatistiksel deger-
lendirmeler sonucunda; dliim kaygist diizeyi arttikga

akiler ilag kullanim seviyesinin azaldig1 baska bir de-
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yisle oliim anksiyetesi diizeyi ile akilci ilag kullanimi
derecesi arasinda negatif bir korelasyon oldugu tespit

edilmistir.

Oliim kaygisi diizeyi arttik¢a bireylerin yasadiklari
stres, korku, gerilim ve depresif ruh halinin de arttig
bilinmektedir. Bu durum bireylerde algilama, 6grenme
ve davranisa doniistiirme yetisinde azalmaya neden ol-
maktadir ki bu durum ¢aligsmamizda akilcr ilag kulla-
nim diizeyinin azalmasi seklinde saptanmistir. Ancak
yapilan literatiir taramasinda; 6liim anksiyete diizeyi
ile akilct ilag kullanim derecesi arasindaki iliskiyi de-
gerlendiren ve her iki dlgegin alt dlgekleri arasindaki
iligkiyi arastiran bir ¢aligmaya rastlanmamig olup, bu
durum arasgtirmamizin en biyiik kisitlhiligini olustur-

mustur.

Calismamizda 6lim anksiyete diizeyi ile akilct ilag
kullanim derecesi arasindaki negatif iliskiyi agiklama-
ya yonelik baz1 sosyodemografik 6zellikler degerlendi-
rilmistir. Bu baglamda katilimcilarin egitim diizeyi de-
gerlendirildiginde en yiiksek oranda iiniversite mezunu

bireylerin calismaya katildig: saptanmistir.

Yine katilimcilarin biiyiik kismi evli olup orta-yetis-
kin yas grubundadir. Calismamizda sosyodemografik
ozelliklerin 6lim anksiyetesi ile akilct ilag kullanimi
arasindaki negatif korelasyona herhangi bir etkisi sap-
tanmamistir. Bu durumda yorumumuz; 6liim kaygisi-
nin saglikli yasami desteklemeye calisan “6grenmeyi
ve davraniglar’” baskiladigi yoniindedir. Baglangigta
anksiyete; algilanan bir problemle bas edilebilmesi i¢in
motivasyon saglarken, eger bir sorunun ¢oziilmesine
odaklanilmadiysa ya da uygun bir sonuca ulasilamazsa
yapici olmayan bir siire¢ baglamaktadir. Bu baglamda
anksiyetenin 6grenme lizerine etkisini arastiran gesitli

caligmalar yapilmistir.
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Kahyaoglu, Birel ve Yetisir 2019 yilinda yaptiklari
bir ¢alismada ortaokul 6grencilerinin fen bilgisi der-
sinde kendi kendine 6grenmeyi planlama becerileri ile
kayg1 diizeyleri arasinda negatif yonde orta diizeyde
anlamli bir iliskinin oldugunu ortaya koymuslardir.('®
Kaygimin 6grenme iizerine etkisi ile baglantili bir diger
arastirma alani yabanci dil 6grenme siirecinde yasani-
lan basarisizliklardir. Tiim DO. (2019) yaptig1 bir ¢alis-
mada anadili Ingilizce olmayan yabanci dil 6gretmen
adaylarinin yabanci dil kaygisini incelemis ve katilim-
cilarin meslek yasantilarinda olumsuz degerlendirilme
korkusu ve hata yapma ihtimallerine iliskin kaygilar
nedeniyle basarili olamayacaklar1 yoniinde korku yasa-
diklarini saptamistir.!”? Bu galisma; anksiyete diizeyi-
nin yiiksekliginin 6grenim siiresi kadar davraniglara da

olumsuz olarak yansidigimi desteklemektir.

Bu konuyu odak alan bir bagka galigmada Greger-
sen (2003) tarafindan yapilmis ve sonucunda yabanci
dil 6grenimi sirasinda kaygili bireylerin hata yapmaya
daha ¢ok egilimli oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢a-
lismada, anadili Ispanyolca olan bireyler arastirmaci
ile Ingilizce bir sohbete katilirken ve ardindan kayith
roportajda kendilerini izlerken yeniden kaydedilmis-

lerdir.

Katilimcilarin Ingilizce etkilesimlerinin ve kendi
s0zlii performanslarina verdikleri tepkilerin degerlen-
dirildigi arastirmada, endiseli ve kaygisiz bireylerin
hatalarim fark etme ve hata yapmaya karsi tepkileri
acisindan farkliliklar dikkat ¢ekici olmustur. Spesifik
olarak, endiseli bireyler daha fazla hata yaptiklar1 gibi
yaptiklar1 hatalara da daha abartili tepki gostermigler-
dir. Sonugta arastirmaci tarafindan yabanci dil 6grenimi
sirasinda kaygili bireylerin hata yapmaya daha egilimli
oldugu ortaya konmustur.'® Ozgiir ve ark. (2008) bir

iiniversite hastanesinin ameliyathane ve yogun bakim
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hemsirelerinde ruhsal durum degerlendirmesi konulu
bir ¢alisma yapmislar ve anksiyete diizeyinin ameliyat
odasi1 ve yogun bakim hemsirelerinde klinik hemsirele-
rine gore daha yiiksek diizeyde oldugunu tespit etmis-
lerdir. Kayg1 diizeyinin yliksek olmasi mevcut yerler-
de calisan hemsirelerde hizmet i¢i egitimlere katilma,
ileri yaslara kadar ¢aligma diisiincesi gibi 6grenme ve
bilgiyi davranisa ydnlendirme isteklerinde azalmaya

neden olmustur.t®

Bu aragtirmalardan yola ¢ikarak kaygilanmanin
O0grenmeyi planlama ve davranisa doniistirme beceri-
lerinde 6nemli bir rolii oldugunu, kaygi diizeylerinin
belli bir zamanda belli bir hedefe ulasmak i¢in yapi-
lan programlar1 olumsuz yonde etkiledigini sdylemek
miimkiindiir. Bu durumu ¢alismamiza uyarladigimizda
akile1 ilag kullanimi kisinin dogru hekime, uygun tani-
ya ve tedaviye ulagma sansini arttirmak, kronik hastalik
izlemlerini aksatmadan yaptirmasini saglamak ve bire-
yin yasam kalitesini yiikseltmek hedefli bir olgu olup
yolu “6grenmekten ve bilgiyi davranisa yonlendirmek-
ten” gegmektedir. Oliim kaygisinin yiiksekligi de kisi-
nin bu yolaga ulasmasini negatif yonde etkilemektedir.
Bu durumun daha somut veriler ile desteklenmesi i¢in
literatlirde benzer ¢alismalarin varligina ihtiya¢ duyul-

maktadir.

Sonuc¢

Bu calismanin sonucunda; Karabiik Toplum Sag-

l1§1 Merkezi Sigara Birakma Poliklinigi’ne basvuran
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bireylerin 6liim anksiyetesi diizeyleri ile akilci ilag
kullanim seviyeleri arasinda anlamli negatif bir iligki
saptanmistir. Bu baglamda hipotezimizi desteklemesi
ve neden-sonu¢ zemininde degerlendirilmesi i¢in yeni

caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tesekkiir

Bu calismada anket ¢alismasina katilan Karabiik
Toplum Saghgi Merkezi Sigara Birakma Klinigi’ne

bagvuran bireylere katkilarindan dolay1 tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu galisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile
ilgili dogrudan baglantis1 bulunan herhangi bir ilag
firmasindan tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/
veya lireten bir firma veya herhangi bir ticari firmadan,
calismanin degerlendirme siirecinde, calisma ile ilgi-
li verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi ve/

veya manevi herhangi bir destek alinmamuistir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile
bireylerinin, ¢ikar g¢atigmasi potansiyeli olabilecek bi-
limsel ve tibbi komite iiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi,
danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢aligma

durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.

Alint1 Kodu: Korkut B. ve Seving N. Oliim kaygisi ile akilct ilag kullanimi arasindaki iliski.
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