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Giris ve Amag: Yagsam doyumu; insanin beklentileriyle elin-
de olanlarin karsilastirilmasi sonucu elde edilen sonug, insanin
yasamla ilgili inang ve degerlendirmelerinin toplami ve insanin
hayatiyla ilgili genel tutumu olarak tanimlanmaktadir. Yagam do-
yumunun psikolojik iyilik haline etkisi bilinmektedir. Bu aragtir-
mada huzurevinde kalan yaslilarin yasam doyumu diizeylerinin

ve bunu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Subat-Nisan 2024 tarihleri
arasinda, Istanbul’da bulunan dort 6zel huzurevinin sakinleri ile
yiriitilmiistir. Sosyodemografik bilgilere iliskin sorulardan ve

[ORTYS

“Giincellestirilmis Yetiskin Yasam Doyum Olgegi”nden olusan
bir anket yiiz ylize goriisme teknigiyle uygulanmistir. Verile-
rin analizinde, tanimlayici analizler ve Mann Whitney U veya
Kruskal-Wallis testleri kullanilmistir. Testlerde istatistiksel an-

lamlilik derecesi p=0,05 ve giiven araligi %95 olarak alinmistir.

Bulgular: Calismaya 39 kadin (%62,9) ve 23 erkek
(%37,1) olmak fizere, dahil edilme kriterlerini tagiyan top-
lam 62 kisi katilmistir. Katilimcilarin yagsam doyumuna ilis-
kin puan ortalamalar1 9,6 (SS=3,88) bulunmustur. Kisilerin
egitim diizeyinin yliksek olmasinin, arkadaslari olmasinin ve
arkadagslar ile stk goériigmesinin yasam doyumunu arttirdigi

goriilmiistiir (sirastyla p=0,009, p=0,015 ve p<0,001).

Sonug: ileri yasta yasam doyumunu etkileyen en &nemli
degistirilebilir faktorler arasinda arkadaslik iliskileri bulun-
maktadir. Bu baglamda yagslilarin sosyal g¢evrelerini destekle-
yici girisimler yasam doyumunu arttirmak ve psikolojik iyilik

halini siirdiirmekte faydali olacaktir.

Anahtar Kkelimeler: Yaslanma, yasam doyumu, huzurevi,
kronik hastalik

Summary

Introduction and Aim: Life satisfaction is defined as the
result obtained by comparing a person’s expectations with what
they have, the sum of their beliefs and evaluations about life, and
their overall attitude towards life. The impact of life satisfaction
on psychological well-being is well known. This study aims to
determine the levels of life satisfaction among elderly individuals

living in nursing homes and the factors influencing it.

Materials and Methods: The study was conducted between
February and April 2024 with residents of four private nursing
homes in Istanbul. A questionnaire consisting of questions re-
garding sociodemographic information and the “Revised Adult
Life Satisfaction Scale” was administered through face-to-face
interviews. Descriptive analyses, Mann-Whitney U, or Krus-
kal-Wallis tests were used to analyze the data. Statistical signif-

icance was set at p=0.05, and the confidence interval was 95%.

Results: A total of 62 participants who met the inclusion
criteria, 39 women (62.9%) and 23 men (37.1%), participated
in the study. The participants’ mean life satisfaction score was
found to be 9.6 (SD=3.88). It was observed that higher educa-
tional levels, having friends, and frequent meetings with friends
increased life satisfaction (p=0.009, p=0.015, and p<0.001, re-
spectively).

Conclusion: Among the most significant modifiable fac-
tors affecting life satisfaction in older age are friendships. In
this context, initiatives that support the social environment of
the elderly can be beneficial in increasing life satisfaction and

maintaining psychological well-being.

Keywords: Aging, life satisfaction, nursing home, chronic

disease
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Giris

Yaslilik, biyopsikososyal alanlarda gerilemelerin
yasandigi, reticilik roliinlin azaldigi, sosyal rol ve
statiiniin degistigi, sosyal destek kaynaklarinin azal-
dig1 ve saglik konusunda pek ¢ok sorunlarin yasandi-
g1 bir kayip dénemi olarak tanimlanmaktadir. Tiim bu
degisikliklerin sonucunda benlik degerinin zedelen-
digi ve yasam doyumunun azaldigi bir donem olarak

da gortilmektedir.)

Yasam doyumu; insanin beklentilerini veya ne is-
tedigini ifade etmekle birlikte kendi belirledigi olgiit-
lere uygun bir bi¢imde tiim yasamini pozitif degerlen-
dirmesi ve kapsamli bir mutlulugun 6nemli bir dgesi,
insanin yasamla ilgili inan¢ ve degerlendirmelerinin
toplami, insanin hayatiyla ilgili genel tutumu, elinde
olanlarin veya sahip olduklarinin karsilastirilmasi ile
elde edilen iyi olma hali olarak tanimlanir.>¥ Yasli-
lik déneminde yasam doyumu, yasliliga uyumun bir
gostergesi gibi kabul edilmektedir. Yasam doyumu,
bir biitlin olarak yasam kalitesinde pozitif yonde ge-

lisim derecesi olarak da tanimlanabilmektedir.®®

Yaslanmis olan kisilerin yasam doyumlarini etki-
leyen bir¢cok unsur bulunmaktadir. Bunlarin basinda
genel olarak ekonomik alandaki durumlar1 ve sosyal
yasam aktiviteleri ozellikle belirleyici unsurlar ara-
sinda yer almaktadir.® Literatiirdeki verilere gore bi-
reylerin yas, cinsiyet ve dini inanglar1 gibi 6zellikleri
de yasam doyumlarini olumlu ya da olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bunun yani sira bireylerin ya-
sam doyumunu; i¢inde bulunduklari hayat kosullari,
emekli olma ya da olmama durumlari ve serbest za-

man aktiviteleri de etkilemektedir.©®
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Ilk kez Neugarten tarafindan 1961 yilinda ortaya
atilan yasam doyumu kavrami pek ¢ok arastirmaciya
yol gdstermistir.” Ornegin Iwatsuba ve arkadaslari
(1987-1988) Paris’te yasayan yash bireylerin yasam
doyumlarini incelemis; yaptiklar1 aragtirmada fizik-
sel yeterlilik ve fonksiyonel kapasitenin, ailevi et-
kenlerin, fiziksel ve ruhsal durumlarin yasam doyu-

mu ile iligkili oldugu saptanmistir.®?

Tiirkiye’de de huzurevlerinde yasayanlar ile ken-
di evlerinde yasayan yaslilar arasinda karsilastirma-
lar yapilmis ve huzurevlerindeki yaslilarin depresif
belirtilerinin kendi evlerinde yasayanlara oranla ol-
dukca fazla oldugu saptanmistir. Ayrica, huzurevin-
deki bireylerin yalnizlik duygusunu ¢ok daha sik ve
yogun yasadiklar1 da goriilmiistiir.1%!D

Ayrica, diisme Oykiisii ile yasam doyumu arasin-
daki iligki arastirilmis ve Oykiisii olan kisilerde ha-
reket alanimin kisitlanmasi ve aktivite kapasitesinin
azalmasina bagli olarak yasam doyumu seviyelerinin

diistiig gorilmistiir.?

Amag:

Bu ¢alismada huzurevinde kalan yaslilarin yagam
doyumunu etkileyebilecek faktorler arastirilmistir.
Calismanin genel amaci; huzurevinde kalan yasli-
larda yasam doyumunu etkileyen faktorlerin deger-
lendirilmesidir. Ozel amaglar ise; huzurevinde kalan
yaslilarin yasam kalitesini etkileyen faktorlerin (yas,
cinsiyet, meslek, medeni hal, kronik rahatsizlik, sos-
yallik vb.) incelenmesi, bu faktorler ve yasam do-
yumu arasindaki iliskinin irdelenmesidir. Arastirma,
birden fazla hipoteze hizmet etmektedir. Her soru

ilgili 6l¢ekle korele edilerek hipotezler kanitlanma-
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ya calisilmistir. Bu ¢aligmanin, huzurevinde kalan
bireylerin yasam doyumunu arttiracak etmenlerin
belirlenmesiyle literatiire katki saglamasi hedeflen-

mektedir.

Gere¢ ve Yontem:

Tanimlayici tipteki bu arastirmanin evrenini, sa-
kinleri Marmara Universitesi Aile Hekimligi Anabi-
lim Dalr’nin Egitim Aile Sagligi Merkezleri’ne ka-
yitlt hastalar olan 4 6zel huzurevinde kalan 40 yas ve
iizeri bireyler olusturmaktadir. Toplam mevcudu 240
olan huzurevlerinde; ¢alismaya katilmaya goniilli
olan, goriismedeki sorular1 anlamaya ve yanitlamaya
engel olacak diizeyde mental/fiziksel problemi bu-

lunmayan tiim bireyler arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma, sozlii olarak yliz ylize goriisme tekni-
gi ile anket sorular1 iizerinden gerceklestirilmistir.
Sorularin yoneltilmesi esnasinda bireylerin negatif
deneyimlerini tetiklemeden optimal iletisim ortami-
nin saglanmasi amaciyla sosyal gilivenlik uzmanla-
rindan yardim alinmistir. Katilimeilardan kisa yanitl
acik uglu sorulari, ¢oktan segmeli sorular1 ve evet-
hayir sorularindan olusan Yetiskin Yasam Doyum

Olgegi’ni yanitlamalar: istenmistir.

Yetiskin Yasam Doyum Olcegi, Kaba ve ark ta-
rafindan gelistirilmis, 21 adet 5°li Likert tipinde
maddeden olusan bir dlcektir. Olgekte verilen yanit-
larin puanlandirilmasi 1=Hi¢ Uygun Degil, 2=Uy-
gun degil, 3=Kismen uygun, 4=Uygun, 5=Tamamen
Uygun; seklinde olup 6. madde tersinden puanlan-
maktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik kat-
sayis1 0,89 dur.?

Arastirmada elde edilen veriler Jamovi 2.3.7 is-
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tatistik paket programi kullanilarak analiz edilmis-
tir. Cevaplarin normal dagilim gostermedigi tespit
edilmis ve buna gére Mann-Whitney U veya Krus-
kal-Wallis testleri uygulanmistir. Testlerde istatis-
tiksel anlamlilik derecesi p=0,05, giiven aralig1 %95
olarak kabul edilmistir.

Calisma, 03.11.2023-23.05.2024 tarihleri arasin-
da gergeklestirilmis olup Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafin-
dan yapilan 03.11.2023 tarihli toplantida onaylan-
mistir. (Protokol kodu: 09.2023.1502)

Ek olarak; bu c¢alisma, TUBITAK 2209-A-U-
niversite Ogrencileri Arastirma Projeleri Des-
tekleme Programi 2023 2. donem kapsaminda
destek almaya hak kazanmistir. (Sayi: B.14.2.T
BT.0.06.01.00-221-570430)

Bulgular:
Calismaya 39 kadin (%62,9) ve 23 erkek (%37,1)

olmak tiizere dahil edilme kriterlerini tasiyan toplam
62 kisi katilmistir. Katilimcilarin sosyodemografik

ve ekonomik bilgileri Tablo 1°de 6zetlenmistir.

Katilimcilarin 58’inin ¢ocugu/cocuklart ve ¢o-
cuklar disinda birinci derece (kardes) ve ikinci de-
rece (yegen) akrabalarinin bulundugu saptanmistir
(%93,5). Gortlistiigii bir veya daha fazla arkadasi bu-
lunan 48 kisi olmakla birlikte (%77,4) bu kisilerin
13’1 (%21) arkadaslariyla hi¢ bir araya gelmedigini
belirtmistir.

Katilimcilarin %51,6’s1 (n=32) bos vakitlerin-
de hobi etkinlikleri ile ugragmaktadir ve %72,6’s1
(n=45) fiziksel agidan kendini orta veya iyi derecede

sagliklt hissetmektedir.
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Katilimcilarin sosyodemografik ve ekonomik durum bilgileri

Degiskenler
n %
40-65 5 8,1
65-74 10 16,1
Yas 75-79 10 16,1
80-84 11 17,7
85+ 26 41,9
Kadin 39 62,9
Cinsiyet
Erkek 23 37,1
Bekar 9 14,5
Evli 7 11,3
Medeni Hal
Dul 39 62,9
Bosanmis/ayri 7 11,3
Okuma yazma bilmiyor 4 6,5
Okuryazar 10 16,1
ilkokul mezunu 14 22,6
Egitim Durumu
Ortaokul mezunu 8 12,9
Lise mezunu 15 24,2
Yuksekokul/fakilte mezunu 11 17,7
Var 57 91,9
Diizenli Gelir Durumu
Yok 5 8,1
Gelir ihtiyaglara yetmiyor. 36 58,1
Gelir Yeterlilik Durumu Gelir ihtiyaglari karsiliyor. 25 40,3
Gelir ihtiyaglarin tGstinde. 1 1,6
Var 58 93,4
Sosyal Giivence Durumu
Yok 4 6,5
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Calismaya katilan yaglilarin fiziksel sagliklarini
akranlarina kiyasla degerlendirmeleri 6nemli bir fark

ortaya koymamaktadir.

Arastirmaya katilan yaslilarin tamamina yakinin-
da tanis1 konmus belli hastaliklar mevcuttur (%91,9,
n=57) ve bu hastaliklar arasinda en sik goriilenler
hipertansiyon, omurga hastaliklari, kalp hastaliklar
ve Tip2 diyabettir. Katilimcilarin huzurevine gelme

nedenleri ve istekleri Tablo 2°de gosterilmistir.

Arastirmaya katilan yaglilarin yasam doyumuna
iligkin puan ortalamalar1 9,6 olup (SS=3,88), “dii-
sik” diizeyde saptanmistir. Yasam doyumunu etki-
leyen faktorler sorgulandiginda katilimcilarin 28’1
(%45,2) ilkokul ve alt1, 34’1 (% 54,8) ortaokul ve
istii egitim aldigini belirtmistir ve yapilan analizde
yiksek egitim seviyesine sahip olan grupta yasam
doyumu puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p=0,009).

Yasam doyumu ve arkadaslik iligkileri incelendi-
ginde; arkadasi olanlarin yasam doyumlarinin daha

yuksek oldugu saptanmistir (p=0,015), ayrica kati-

Katilimcilarin huzurevine gelme nedenleri ve istekleri
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Iimcilarin arkadaglari ile sik sik bir araya geldigini
sOyleyenlerin yasam doyumlar1 da ara sira goriisen
ve hi¢ gorlismeyenlerden anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Katilimcilarin ¢ocuk sahi-
bi olma durumlar1 ve yasam doyumu puanlar1 ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulun-
mamaktadir (p=0,457). Diger bireysel ozellikler ve
yasam doyumu Ol¢ek puanlar1 arasindaki iliskiler

Tablo 3°de 6zetlenmistir.

Tartisma:

Bu calismada; huzurevinde yasayan bireylerin ya-
sam kalitesini etkileyen faktorler (yas, cinsiyet, mes-
lek, medeni hal, kronik rahatsizlik, sosyallik vb.) in-
celenmis, bu faktorler ile yasam doyumu arasindaki
iliski arastirilmistir. Yapilan analizlerde farkli yas ve
cinsiyetler arasinda yasam doyumu ve kalitesi baki-
mindan anlamli diizeyde bir fark saptanmamistir ve
onceki ¢calismalarda da yas, cinsiyet ile yasam doyu-
mu arasindaki anlamlilik iliskisi bakimindan benzer

sonuglara ulasilmistir.("

Misir’da 2019°da yapilan ve orneklemi 3 farkl

Toplam
Degiskenler
n %

Evet 43 69.4
Huzurevine kendi isteginizle mi geldiniz?

Hayir 19 30.6

Bakim ihtiyact 45 72,6
Huzurevine gelme nedenleriniz nelerdir? Kentsel doniistim 1 1.6

Yalniz yagamak 16 25,8
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yasli bakimevinden toplam 150 katilimci olan bir ¢a-
ligmada yetigkinlerin yasam doyumunu etkileyen sag-
liga iliskin faktorler incelenmistir.!'> Kisilerin egitim
diizeyi ve yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir ilis-
ki gozlenmemistir. Bizim ¢alismamizin bulgularina
gore ise katilimcilarimizin yagsam doyumu diizeyleri
ile egitim durumlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki tespit edilmistir.

Yasam doyumu ile ilgili yapilan caligmalarda,
aile iiyeleri ile sik goriigmenin etkileri de birgok ¢a-
lismada degerlendirilmigtir. Akrabalarla goriisme
sikliklarinin yasam doyumuna pozitif etkisi oldu-
guna dair kanitlar oldugu gibi; benzer sekilde aile-
den goriilen sosyal destegin yasam doyumunu ve
kalitesini arttirdigr saptanmistir.0*'9 Benzer se-
kilde Tirkiye’de yiriitiilmiis ve Covid-19 Pan-
demisi siirecinde huzurevindeki yashlarda yasam
doyu-mu diizeylerini arastirmis bir baska ¢alismada
da; aileleri ile goriismenin bireylerin yasam doyu-

muna olumlu etki ettigi goriilmustiir.!”

Bizim verilerimize gore ise yasam doyumu ile
huzurevlerinde kalan bireylerin ¢ocuklar1 ve akra-
balarin1 gérme sikliklar1 arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Buna karsilik arkadaslik iliskileri-
ne bakildiginda; ¢alismamizda arkadaglari olan ve
onlarla sik goriisenlerin yasam doyumunun daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Istanbul’da bir hu-
zurevinde yapilan bir ¢alismada yasam doyumlar
ve arkadaslarla iletisim sikliklar1 incelendiginde ara-
larinda anlamli bir iliski bulunamamistir.!'® Fark-
It olarak bizim katilimcilarimizin arkadaslara sahip

olma durumu ve arkadaslar1 ile goriisme sikliginin
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yasam doyumunu arttirdig1 gézlemlenmistir.

Calismamizda bireylerin bos zamanlarinda sosyal
aktivitelere katilma, hobi edinme, fiziksel aktiviteler-
de yer alma durumlar ile yasam doyumlar1 arasin-
da anlamli bir iligki bulunamamistir. Benzer sekilde
Birinci ve ark. tarafindan yapilan arastirmadaki bos
zaman aktivitelerine katilim diizeylerinin yasam do-
yum Ol¢egi puan ortalamasi da anlamli farklilik gos-
termemistir.!?

Bu sonuca sebep olan durum arastirmacilar tara-
findan, 6l¢egin uygulandigi popiilasyonda yas orta-
lamasinin yiiksekligi ve c¢esitli kronik hastaliklarin
da etkisiyle fonksiyonelligin genel anlamda azal-
masiyla sosyal aktivitelerin kisitlanmasi olarak yo-
rumlanmaktadir. Bu yoruma paralel olarak, kronik
hastalik varliginin yasam doyumunu olumsuz etki-
leyen bir faktér oldugu da belirlenmistir. Literatiir-
de benzer sekilde kisilerin kronik hastaliklar1 azal-
dik¢a yasam doyumlarinin arttigini gosteren kanit-
lar da mevcuttur.?® Bu noktada kronik hastalikla-
ra siklikla depresyonun eslik edisi ya da fiziksel,
bilissel ya da sosyal kisitlanmalarin yasam doyumu-

nu azaltis1 bir etken olarak diisiiniilebilir.

Arastirmamizin en biiylik kisithligr katilimer
sayisinin  azligidir. Huzurevi sakinlerinden calis-
maya katilmayr reddedenlerin sayica fazla olusu
calismanin kapsayiciligini sinirlamaktadir. Hedef a-
linan katilimcilarin sorular1 anlamaya ya da yanait-
lamaya engel olusturan fiziksel ya da zihinsel du-
rumlara sahip (demans varligi, mental retardasyon
olmasi, oryantasyon ve kooperasyon olmamasi) ve-

ya belirgin diizeyde tan1 almis psikiyatrik bir bozuk-
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Katiimcilarin yasam doyum olgek puanlari ve bireysel 6zellikleri arasindaki iligkiler

YYDO YYDO
Degiskenler Ortanca p Degiskenler Ortanca p
Puan Puan
40-65 11 Sosyal Var 9,50
Giivence 0,343*
65-74 12 S Yok 135
Ya 75-79 9,50 0,689"
? Cocuk Var 9
80-84 9 Sahibi Olma 0,457+
Yok 11
85+ 9'50 Durumu o
Ayda birden
Kadin 9 g
Cinsiyet 0,113 az (¢ok az)
Erkek 11 i
Cocuklari Akyda Ell 10
Bekar 12 M (ST Iki-Ug X
|IekIGoru§me haftada bir 9,50 0,976
Evli 10 Sikhgi .
Medeni Hal 0,608 Haftada bir 10
Dul 10 Haftada
bir'den ¢ok ey
Bosanmis/ayri 8
Hig 9
Okuma yazma A e ;
ile Gorlisme SRl OIRIER 9 0,445"
Okuryazar 7 . goriisiriz ¢
Sikhig Sik sik
ilkokul mezunu 11 s 11
Egitim 0.009" gorusiiriiz
Durumu Ortaokul me- 14 ’ Arkadas Var 11
zund Varhg 0,015*
Lise mezunu 10 Durumu Yok 6
Yiiksekokul/fa- 3 Bir araya 8
kiilte mezunu gelmeyiz
Gelir |ht|yag|a_ Ara S|ra/éze|
ra yetmiyor. 2 Arkadasglar  zamanlarda 10
Gelir ile Goériisme  bir araya <.001"
Yeterlilik Gelir ihtiyacla- 11 0,997°  Sikhig geliriz.
ri karsihyor. o
Durumu Birbirimizi
Gelir ihtiyagla- 10 arar, sik sik bir 12,5
rin Ustiinde. araya geliriz.

* Kruskal-Wallis - + Mann-Whitney U
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(7

lugu olmast da arastirmanin 6rnekleminin sinirh

kalmasina sebep olmustur.

Sonug:

Yaslanma ile birlikte yasam doyumunu olumsuz
etkileyen risk faktorleri artmaktadir. Bununla bir-
likte egitim diizeyinin yiiksekligi, ekonomik olarak
kendine yetebilme gibi sosyodemografik ozellikle-
rin yaninda, bireylerin daha az kronik hastaliga sa-
hip olusu, arkadaslik iliskilerini siirdiirme olanagi ve
bu arkadaslar1 ile sik sik goriigsebilmeleri yasam do-
yumu diizeylerini arttirmaktadir. Makro diizeyde
kisilerin egitim ve ekonomik refah diizeylerinin art-
tirtlmasina yonelik girisimlere agirlik verilmesi ve
bireylerin saglikli yaslanmalarinin yan1 sira sosyal
iliskilerini stirdiirmelerinin desteklenmesi yasam
doyumu yiiksek bir ileri yas popiilasyonunun olus-

masina katki saglayacaktir.

Arastirma ve Yayin Etik Beyani: Bu arastirma,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulu tarafindan yapilan 03.11.2023
tarihli toplantida onaylanmistir. (Protokol kodu:
09.2023.1502)

Cikar ¢atismasi bildirilmemistir.
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Katilimcilarin yagam doyum

olgcek puanlari ve bireysel
ozellikleri arasindaki iligkiler

YYDO
Degiskenler Ortanca p
Puan
Fiziksel 9
aktiviteler
Hobi 11
Bos Zaman etkinlikleri
o 0,062°
Aktiviteleri ibadet 8
Hicbir sey 4
Diger 7,50
Kronik Has- /5, 9
talik Varligi 0,018"
Durumu Yok 14

* Kruskal-Wallis - + Mann-Whitney U

Yazar katkilari: Fikir ve tasarim: Bugu Usan-
ma Koban; Analiz: Helin K6se, Sudenaz Citak; Veri
toplama: Helin Kose, Sudenaz Citak, Azra Sezer,
Emre Balkaya; Elestirel inceleme: Bugu Usanma
Koban; Literatiir taramasi: Sudenaz Citak; Kale-
me alma: Bugu Usanma Koban, Helin Kose, Azra

Sezer; Denetleme: Bugu Usanma Koban.
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