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Ozet

Giris ve Amag: Bu ¢aligsmada li¢ilincii basamak bir hastanede
calisan saglik personelinin pandemi siirecindeki saglik algilari-
ni1, beslenme aligkanliklarini ve iligkili faktorleri degerlendirmek

amaglanmstir.

Gere¢ ve Yontem: Kesitsel tipte bir arastirma olan bu
calisma, 01.05.2021-31.08.2021 tarihleri arasinda Necmettin
Erbakan Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde gérev yapan
saglik calisanlari ile yapildi. Katilimeilara arastirmacilar tara-
findan olusturulan sosyodemografik bilgi formu, Saglik Algist
Olgegi (SAO) ve Saglikli Beslenme Tutumu Olgegi’ni (SBITO)
iceren anket formu uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilan 386 katilimcinin yas ortalamasi
33,18+7,58 (19-58) y1l olup %53,6’s1 (n=207) erkekti. Katilim-
cilarin %22,1°1 (n=85) doktor, %29,8’1 (n=115) yardime1 saglik
personeli, %21,2’si (n=82) idari personel ve %26,9’u (n=104) di-
ger personel (temizlik gorevlisi, giivenlik) olarak gérev yapmak-
taydi. Saglik personelinin %43,8’i zayif/normal kilolu, %43,8’1
fazla kilolu ve %12,4’li obezdi. Pandemi siirecinde katilimcilarin
%22,6’sinin yeme aligkanliginda degisme oldu-gu, %44,0’min
kilosunda artig oldugu ve %22,8’inin koronaviriisten korunmak
icin sifal bit-ki/probiyotik tilketmeye basladig tespit edildi. Ka-
tilimeilarm SBITO toplam puan ortalamasi 71,94£10,98 olup
saglikli beslenmeye iliskin tutumlar yiiksek bulundu. Kadin
katilimcilarin ve hekimlerin beslenme hakkinda bilgi diizeyleri
daha yiiksekti (p=0,001). Diizenli egzersiz yapan katilimcilarin
saglikli beslenme tutum puanlari hi¢ yapmayanlara gére anlam-
It diizeyde yiiksekti (p=0,003). Katilimcilarin egitim seviyesi
yiikseldikce saglik algist da artryordu (p<0,001). Za-yi1f/normal
kilolu katilimcilarin saglik algisi, fazla kilolu ve obez katilimci-
lara gore yiiksek bulundu (p=0,002). Katilimcilarin SAQO toplam
puant ile SBITO toplam puani arasinda pozitif yonde orta derece-
de anlamli bir korelasyon vardi (r=0,251, p<0,001). Saglik algis1
arttik¢a saglikli beslenme tutumunun da arttig1 goriildi.

Sonug: Calismada saglik personelinin saglikli beslenmeye i-
liskin tutumlart yiiksek bulundu. Saglik algis1 yiikseldikge birey-
lerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlari da olumlu y6nde art-
maktaydi. Saglik ¢aliganlariin beslenme tutumunun daha da iyi-
lestirilmesi ve saglik algilariin yiikseltilmesi toplumun geri kala-

nina drnek olacak ve daha saglikli bir topluma onciiliik edecektir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, saglik personeli, saglikli
beslenme, saglik algist

Summary

Objective: This study aimed to assess health perceptions,
dietary habits of healthcare workers in a tertiary hospital during

pandemic.

Materials and Method: This cross-sectional study was
conducted among health professionals working in Necmettin
Erbakan University Meram Medical Faculty Hospital between
01.05.2021-31.08.2021. Participants received a questionnaire
including socio-demographic information, Health Perception
Scale (HPS) and Healthy Eating Attitude Scale (HEAS).

Results: The mean age of 386 participants was 33.18+7.58
years (19-58) and 53.6% (n=207) were male. Of the participants,
22.1% (n=85) were physicians, 29.8% (n=115) auxillary health
personnel, 21.2% (n=82) administrative and 26.9% (n=104) were
other staff (cleaning staff, secu-rity...). Among the healthcare
personnel, 43.8% were underweight/normal weight, 43.8% over-
weight and 12.4% obese. During the outbreak, 22.6% of partici-
pants changed their diet, 44.0% gained weight and 22.8% started
taking herbs/probiotics to prevent coronavirus. Their attitudes
towards healthy eating were found to be high, with a mean total
score of 71.94+10.98. Female par-ticipants and physicians had
higher levels of knowledge about nutrition (p=0.001). Healthy
eating attitude scores were significantly higher among regular ex-
ercisers than among those who never exercised (p=0.003Partici-
pants’ perceptions of health increased as their level of education
increased (p<0.001). Underweight/normal weight participants
perceived health to be better than over-weight/obese partici-
pants did (p=0.002). There was a moderately significant positive
correlation between HRQOL and SBITS total scores (r=0.251,
p<0.001). It was observed that healthy eating behavior increased

as health perception increased.

Conclusion: The study demonstrated that health profes-
sionals’ attitudes towards healthy eating were high. As health
perceptions increased, individual attitudes towards eating well
also increased. Improving healthcare professionals’ nutritional
attitudes and health perceptions will set an example for the rest

of society and lead to a healthier society.

Keywords: COVID-19, pandemics, healthcare worker,
healthy eating, perception
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Giris

Beslenme aligkanliklari ile saglik arasinda siki bir
iliski bulunmaktadir. Ko6tii beslenme aliskanliklar
sismanlik, zayiflik, diyabet, kalp damar hastaliklari,
hipertansiyon gibi hastaliklarin ortaya g¢ikmasinda
risk faktoriidiir. Uzun ve saghkli yasam siirdiirme
sansini artirmak ve bu hastaliklardan korunmak igin
yeterli ve dengeli beslenmek gerekmektedir. lyi bir
beslenme aligkanligi kazanmak icin her cinsiyet, yas
grubu ve meslekteki bireylerin beslenme konusunda

egitilmeleri gerekmektedir.(V

DSO’niin verilerine gore gelismekte olan iilke-
lerdeki 6liimlerin %40-50’si ve gelismis tilkelerdeki
oliimlerin %70-80’1 sagliksiz yasam bi¢iminden kay-
naklanmaktadir. Bu durum saglikli bir yagam bigi-
mi gelistirilmesinin 6nemini agik bir sekilde ortaya
koymaktadir.® Saglikli yasam bigimi davraniglarinin
gelistirilmesi, devam ettirilmesi ve topluma Ornek
teskil etmesi acgisindan saglik calisanlarinin 6nemli
rol ve sorumluluklar1 vardir. Bu sebepten oncelik-
li olarak saglik ¢alisanlar1 kendi yasam bigimlerini

diizenlemelidirler.®

COVID-19 pandemisinin kontrol altina alinma-
st i¢in gerekli tedbirler uygulanirken hem bir birey
olarak kendini korumaya calisan hem de hastalarin
korunmasi ve tedavisi i¢in miicadele veren saglik
calisanlarinin yasadiklar1 deneyimler siiphesiz ki
oldukca degerli hale gelmistir. izole olmak, yiiksek
riskli alanlarda ¢aligmak ve enfekte kisilerle temasta
bulunmak, zorlu ¢alisma sartlar1 saglik ¢alisanlarim
hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkilemekte-
dir.® Olduk¢a yogun gegen is temposunda enfekte

olmaktan korunmak i¢in yemek yiyememe, igcecek
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alamama, tuvalete gidememe gibi zorlu durumlar da

calisanlar i¢in bu siireci zorlastirmaktadir.®)

Tabi ki boylesine ani ve yeni olan bir diizen de-
gisikliginin Ozellikle saglik ¢alisanlarinin beslenme
aligkanlig1 ve saglik algisi {izerine etkisinin olmasi
da kagmilmazdir. Saglikli olmak, hastaliklardan ko-
runmak ve dogru beslenmek her birey icin oldukca
onemliyken; Ozellikle pandemi doneminde saglik

personeli acisindan ayr1 bir 6neme sahip olmustur.

Pandemi siirecinde olusan kaygi artisi, metabolik
ihtiya¢ olmamasina ragmen ilerleyen zamanda daha
biiylik saglik sorunlarina neden olabilecek yeme
davranis degisiklikleri, sagliksiz diyet uygulamalari,
obezite ve obezitenin neden olabilecegi pek ¢ok has-
talik ile sonuglanabilir.® Buna ek olarak tiim diinya
popiilasyonu gibi saglik ¢alisanlarinin da yeme alis-
kanliklari, stvi alimi, kafein tiikketimi gibi yeme dav-
raniglarinda degisiklikler goriilmektedir. Bunun so-
nucunda bagisiklik durumu, zihinsel saglik ve uyku

diizeni etkilenmektedir.(-®

Amac:

Saglikli olmak, hastaliklardan korunmak ve dogru
beslenmek her birey i¢in oldukc¢a dnemliyken 6zel-
likle pandemi doneminde saglik personeli acisindan
ayr1 bir oneme sahip olmustur. Bu siirecte saglik ¢ali-
sanlarinin sagligi gelistirmenin 6nemini kavramalari
bu davranislariyla topluma 6rnek ve model olmalari
beklenmektedir. COVID-19 pandemisi ile 6zverili
bir sekilde miicadele eden saglik calisanlarinin hem
normal hayatlar1 hem de hastane ¢alisma ortamlari
etkilenmis ve beslenme aligkanliklar1 degisiklige ug-

ramis olabilir.
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Literatiire baktigimizda pandemi ve beslenme ile
ilgili pek ¢ok caligma varken, 6zellikle saglik cali-
sanlarinin bu donemdeki saglik algilar1 ve beslenme
aligkanliklart ile ilgili ¢alismanin az sayida oldugu
goriilmiistiir. Bu nedenle bulundugu bolgedeki en bii-
ylik hastanelerden biri olma konumundaki bir hasta-
nede calisan saglik personelinin pandemi siirecindeki
saglik algilarini, beslenme aligkanliklarini ve bunlar-

la iliskili faktorleri degerlendirmek amacglanmustir.

Gere¢ ve Yontem:

2.a. Arastirmanin evren ve érneklemi

Bu ¢alisma 01.05.2021-31.08.2021 tarihleri arasin-
da yapilan tanimlayici ve kesitsel tipte bir aragtirmadir.
Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde gorev yapan yak-
lasik 3500 saglik calisan1 olusturmaktaydi. Caligmaya
%95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1 ile en az 377 kisi
dahil edilmesi planlandi. Saglk calisanlar1 genel is
tanimlar itibariyle yardimci saglik personeli, hekim,
temizlik personeli ve idari personel olarak dort grupta
gorev yapmaktaydi. Bu nedenle toplam drneklem sayisi
bu dort gruptaki sayilara gore oranlanarak esit temsili-

yetlerini saglayacak sekilde rastgele 6rneklem yapildi.
2.b. Etik Kurul Onay1 ve Onam

Bu arastirma Necmettin Erbakan Universitesi
Meram Tip Fakiiltesi Etik Kurulu’nun 16.04.2021
tarth 2021/3204 numarali karar1 ile onaylanmis olup
calisma formlarinin doldurulmasi éncesinde katilim-
cilara konu hakkinda 6n bilgi verildi ve sozlii onam-

lar1 alindi.
2.c. Calismaya Alinmama Kriterleri

T1p Fakiiltesi hastanesinin g¢aligan1 olmama

2.d. Veri Toplama Araglart
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Calismada literatiir dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan ve ii¢ bdliimden olusan bir
anket formu kullanildi. Hazirlanan anket formu 10
hastane ¢alisani lizerinde uygulanarak pilot ¢aligma
yapildi. Anketin anlasilirhigr ile ilgili var olan so-
runlar diizeltildi. Pilot ¢alismadaki veriler ¢calismaya
dahil edilmedi.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Bireyi tanitici
bilgilerin bulundugu anket formu; yas, cinsiyet, me-
deni durum, 6grenim durumu, meslek, calistigi bo-
liim, gorev yaptig: siire, kronik bir hastaligin olup
olmadig1 ve de beslenme aligkanliklar1 ile ilgili 30

sorudan olusmaktadir.

Saghk Algis1 Olgegi: Diamond ve ark. (2007)
tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e gecerlilik giivenilirli-
g1 Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan yapilan 61-
cegin alfa katsayist 0,770°dir.*'” Dort alt boyut
(kontrol merkezi, 6z farkindalik, kesinlik, sagligin
onemi) 15 maddeden olusan besli Likert olgegi ile

degerlendirilmektedir.

Olgekteki 1.,5.,9., 10., 11. ve 14. maddeler olum-
Iu tutum, 2., 3.,4.,6.,7.,8.,12., 13. ve 15. maddeler
olumsuz ifadelerdir. Olgekten en az 15 puan, en ¢ok
75 puan alinabilmektedir. ‘Kontrol merkezi’ alt boyu-
tu; bireyin saglikli olmay1 kendi disindaki faktorlere
(sans, kader, dini inan¢ vb.) baglayip baglamadigini,
yani saglikli olmada kontrol merkezini kendinde top-
lay1p toplamadigini ve sagligini degistirebilmeye yo-
nelik kendine olan giivenini belirlemeye yoneliktir.
‘Oz farkindalik’ alt boyutu; bireyin saglikli olmaya
iliskin egzersiz ve dogru beslenme konusunda far-
kindalik algisini, saglikli olmanin kendi elinde olup
olmadigma yonelik inancinin seviyesini belirler.

‘Kesinlik’ alt boyutu; bireyin saglikli kalmaya ve
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daha saglikli olmaya yonelik yapmasi gerekenler
konusunda kesin bir fikre sahip olup olmadigini,
‘Sagligin 6nemi’ alt boyutu ise bireyin sagligina ne
derece onem verdigini, bu konuda ne derecede fe-
dakarlikta bulundugunu ve sagliga verdigi onemin
hayatindaki onceliklerden biri olup olmadigini be-

lirlemeye yoneliktir.

Saghikh Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi (SBI-
TO): Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen 21 madde ve dort alt boyuttan olusan besli
Likert tipi bir dlgektir. Alt boyutlar, Beslenme Hak-
kinda Bilgi (1-5), Beslenmeye Yonelik Duygu (6-11),
Olumlu Beslenme (12-16) ve Koétii Beslenme (17-21)
olarak adlandirilmistir. Olcekteki 1., 2., 3., 4., 5., 12.,
13., 14., 15., 16. maddeler olumlu, 6., 7., 8., 9., 10.,
11., 17., 18., 19., 20. ve 21. maddeler olumsuz ola-
rak degerlendirilir. SBITO’den alinabilecek en diisiik
puan 21, en yiiksek puan 105°tir. Saglikli beslenme-

ye iligkin tutum 6l¢egi toplam puaninin alfa katsayisi
0,900°dar.(H

Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilir-
ken, istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical
Package for Social Sciences for Windows) 26.0
programi kullanildi. Stirekli degiskenlere ait tanim-
layict istatistikler ortalama ve standart sapma ile ka-
tegorik verilere ait tanimlayict istatistikler ise fre-
kans ve yiizde olarak belirtildi. Normal dagilima
uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile degerlen-
dirildi. Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda nor-
mal dagilim varsayimini karsilayanlarda ikili grup-
larda Independent Samples-T test ve ¢oklu gruplarda
Tek Yonlii Varyans Analizi (One-Way ANOVA) kul-
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lanildi. Gruplar aras1 farkin oldugu durumda Post-
Hoc Tukey testleri ile anlamlilik degerlendirildi.
p<0,05 degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edil-
di. Her 6l¢egin giivenirlik puanlar1 Cronbach alfa ile
hesaplandi, degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson korelasyon analizi kullanildi. Korelas-
yon katsayisi (r); 0,00-0,249 aras1 zayif, 0,250-0,499
arasi orta, 0,500-0,749 arasi giiglii, 0,750—1,000 aras1
cok gii¢lii iliski olarak kabul edildi.

Bulgular:

Calisma 386 katilimcr ile tamamlandi. Katilimei-
larin yas ortalamasi 33,18+7,58 (min=19, maks=58)
yil idi. Calismaya katilanlarin %53,6’s1 (n=207)
erkek, %65,3’1 (n=252) evli ve %41,2’si (n=159)
tiniversite mezunuydu. Katilanlarin %22,1°1 (n=85)
doktor, %29,8’1 (n=115) yardimc1 saglik personeli,
%21,2’si (n=82) idari personel ve %26,9’u (n=104)
diger personel (yardimci saglik personeli ve idari
personel disinda kalan 6zellikli bir alan1 olmayan

personel) olarak dagilim gosterdi.

Katilimcilarin beden kiitle indeksine (BKI) gé-
re %43,8’1 (n=169) zayif/normal kilolu, %43,8’1
(n=169) fazla kilolu ve %12,4’i (n=48) obezdi.
Calismaya katilan zayif birey sayisi az oldugu icin
zay1f ve normal kilolu bireyler beraber degerlendi-
rildi. Arastirmaya katilan bireylere ait sosyo-demog-
rafik 6zellikler Tablo 1’de verilmistir.

Saglik personelinin %50,8’1 (n=196) ndbet tuttu-
gunu beyan etti. Nobet tutan katilimeilarin %55,1°1
(n=108) ayda 7 giin ve daha az, %44,9’u (n=88) ayda
7 glinden fazla ndbet tutmaktaydi. Calismaya kati-
lanlarin %79,5’1 (n=307) kahvalti, %81,6’s1 (n=315)
ogle yemegi, % 95,9’u (n=370) aksam yemegini dii-
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zenli yiyordu. Personelin %20,7’si (n=80) ise ara
ogiin de yapiyordu.

Katilimcilarin cinsiyeti ile giinliikk 6giin tiiketim-
leri arasinda anlamli bir iligki yoktu. Calismaya ka-
tilan erkeklerin %77,4’1 6giinlerde tiikettigi besinle-

rin ekonomik olmasina, %62,9’u doyurucu olmasina
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dikkat ederken kadin katilimcilarin %69,2’si kalorisi
diisiik besleyiciligi yliksek olmasina dikkat ediyordu
(strasiyla p=0,002; p=0,003 ve p=0,001).

Diizenli %88,5°1

(n=23) kadin, hi¢ diyet yapmayanlarin ise %64,3’

diyet yapan katilimcilarin

erkekti (p<0,001). Pandemi siirecinde katilimcilarin

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

n %
30 yas alt1 164 42,5
30-40 yas 137 35,5
Yas 40 yas tizeri 85 22,0
Cinsiyet Kadm 17 46,4
Erkek 207 53,6
Medeni Durum Evi 252 65,3
Bekar 134 34,7
[kogretim 40 10,4
Lise 92 23,8
Ogrenim Durumu Yiiksekokul 95 24,6
Universite 159 41,2
Doktor 85 22,1
Yardimer saglik personeli 115 29,8
Girev Idari personel 82 21,2
Diger personel 104 26,9
<18,5 (zayif) 9 2,3
18,6-24,9(normal kilolu) 160 41,5
BKIi (kg/m?) 25,0-29,99 (fazla kilolu) 169 43,8
>30,0 (obez) 48 12,4
TR Kronik hastalik var 61 15,8
Kronik hastalik yok 325 84,2

BKI=Beden Kiitle Indeksi
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%22,6’simin yeme aliskanliginda degisme oldugu,
%44,0’1n1n kilosunda artis oldugu, %76,9 unun 6giin
sayisinda degisim olmadigi, %66,6’sinin kahve/cay
tilketiminin degismedigi ve %22,8’inin koronaviriis-
ten korunmak i¢in sifali bitki/probiyotik tiiketme-
ye basladigi tespit edildi.

Calismada kullanilan saglik algis1 ve saglikhh
beslenmeye iliskin tutum Olceklerinin toplam ve alt
boyutlarina ait ortalama puan degerleri ve giivenilirlik

katsayilar1 Tablo 2’de gosterilmektedir.

Katilimcilarin SBITO toplam puan ortalamasi
71,94£10,98 puan olup saglikli beslenmeye iliskin
tutumlar1 genelde yiiksekti. SBITO puan ortalama-
sina gore katilimcilarin %1’inin (n=4) saglikli bes-
lenme tutumlan disiik, %21’inin (n=81) tutumlar1
orta diizeyde, %65,3’ilinlin (n=252) tutumlar yiiksek
ve %12,7’sinin (n=49) tutumlar1 ¢ok yiiksek diizey-

de bulundu. Kirk yaginin {izerindeki personelin SBi-
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TO toplam puani (74,81+11,97) 30-40 yas grubuna
(70,63+11,70) gore istatistiksel olarak anlamli dere-
cede yiiksekti (p=0,015).

Kadin katithmcilarin = SBITO  toplam  pua-
n (73,96+11,47 puan) erkek katilimcilara gore
(70,19£10,25 puan) istatistiksel olarak anlamli de-
recede yiiksek bulundu (p=0,001). SBITO alt boyut-
larina bakildiginda ise kadin katilimcilarin beslenme
hakkinda bilgi diizeyi (20,39+4,29 puan) erkek ka-
tilimcilara gore (19,03+4,81 puan) anlamli derecede

yiiksekti (p=0,004) (Tablo 3).

Otuz yas alt1 katilimcilarin SAO kontrol merke-
zi ve kesinlik puanlar1 30-40 yas grubu katilimcilara
gore anlamli derecede yiiksekti (sirasiyla; p=0,005;
0,006). Doktorlarin SAO toplam puani yardimei sag-
lik personeli, idari personel ve personel katilimcilara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bu-
lundu (sirasiyla; p=0,005; p=0,003; p<0,001).

Kullanilan dlgekler ve alt boyutlarinin ortalama ve giivenilirlik degerleri

Madde sayis1 Min-maks Ort£SD Cronbach-a
Saghk Algis1 Olgegi 15 33-75 48,50+7,26 0,673
Kontrol merkezi 5 5-25 16,23+4,18 0,778
Ozfarkindalik 3 3-15 10,12+2,35 0,610
Kesinlik 4 4-20 11,83+3,43 0,703
Sagligin 6nemi 3 3-15 10,334+2,65 0,614
Saglikli Beslenmeye {liskin Tutum Olgegi 21 31-102 71,944+10,98 0,781
Beslenme hakkinda bilgi 5 5-25 19,66+4,62 0,934
Beslenmeye yonelik duygu 6 6-30 17,7745,22 0,749
Olumlu beslenme 5 5-25 16,76+4,40 0,775
Koti beslenme 5 5-25 17,74+4,85 0,830
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SBITO ve alt boyutlarinin yasa gore kiyaslanmasi
Beslenme Beslenmeye Olumlu Kaotii SBITO
hakkinda bilgi yonelik duygu beslenme beslenme toplam puam
Yas Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+£SD Ort+SD
<30 yas® 20,76 +4,05 16,92+4,85 16,45+4,32 17,42+4,51 71,5449,5
30-40 yas® 18,69+4,98 18,00+5,67 16,45+4,62 17,48+4,84 70,63+11,70
>4( yas ° 19,124+4,65 19,04+4,89 17,88+4,04 18,78+5,39 74,81£11,97
p <0,001°0,020 0,007 0,029 0,832 0,016"
Cinsiyet
Erkek 19,03+4,81 17,49+£5,17 16,36+4,42 17,30+4,60 70,19+£10,25
Kadin 20,39+4,29 18,09+5,26 17,23+4,35 18,25+5,08 73,96+11,47
p 0,004 0,263 0,51 0,057 0,001
Meslek
Doktor® 22,32+3,83 17,15+4,99 16,79+4,40 17,72+4,84 73,98+10,03
YSP® 19,40+4,86 18,18+4,91 16,10+4,87 18,31+4,38 72,00£10,28
Idari personel® 19,11£3,78 17,73+5,39 16,63+3,76 16,65+5,19 70,12+12,07
Personel? 18,22+4,72 17,85+5,60 17,58+4,25 17,99+4,99 71,63£11,45
P <0,001*"<0,001* 0,588 0,102 0,109 0,152
<0,001*¢
BKi(kg/m?)
Zayif/normal kilolu® 20,28+4,50 17,76£5,21 17,02+4,60 17,82+4,87 72,89+11,21
Fazla kilolu® 19,47+4,38 17,97+5,05 16,56+3,99 17,79+4,83 71,78+10,76
Obez* 18,17£5,49 17,08+5,83 16,58+5,06 17,314+4,90 69,15£10,66
p 0,026 0,364 0,777 0,541 0,129
Diyet yapma durumu
Hi¢ yapmayanlar® 19,46+4,58 17,61+4,84 16,18+4,05 17,71+4,57 70,96+10,14
Ara sira yapanlar® 20,13+4,26 17,48+5,62 17,51+4,56 17,22+5,23 72,34+11,62
Diizenli yapanlar® 19,15+6,44 20,65+5,67 18,19+5,72 20,58+4,44 78,58+12,78
p 0,350 0,013 0,016* 0,012% 0,002
0,012" 0,004" 0,021"*

SBITO: Saglikli beslenmeye iliskin tutum olcegi; BKI: Beden kiitle indeksi; YSP: Yardimct saglik personeli
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SAOQ ve alt boyutlarinin yasa gére kiyaslanmasi

Kontrol Oz Kesinlik Saghgin SAO toplam
merkezi farkindahik onemi puan
Yas Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
30 yas altr® 17,01+3,90 9,93+2.,40 12,48+3,10 10,07+2,59 49,48+6,76
30-40 yas® 15,48+4,35 10,36+2,19 11,26+3,49 10,53£2,80 47,63+8,03
40 yas tzeri® 15,94+4,21 10,11£2,50 11,48+3,75 10,49+2,50 48,02+6,72
P 0,005 0,297 0,006* 0,265 0,69
Cinsiyet
Erkek 16,00+4,18 10,23+2,53 11,73+3,49 10,21£2,84 48,88+7,07
Kadm 16,49+4,18 10,00+2,13 11,93+3,36 10,46+2,42 48,17+7,42
p 0,255 0,227 0,199 0,355 0,339
Meslek
Doktor® 17,44+4,40 10,34+2,47 13,67+3,52 10,26+2,65 51,70+7,56
YSP® 16,43+4,22 10,16+2,20 11,32+3,12 10,44+2,51 48,34+6,79
Idari personel® 16,18+3,89 10,05+1,96 11,59+3,15 10,04+2,32 47,85+6,15
Personel! 15,07+3,92 9,96+2,69 11,07+3,40 10,49+3,04 46,58+7,56
p 0,001 0,725 <0,001*> <0,001 0,649 0,005 0,003
<0,001* <0,001*
BKI (kg/m?)
Zay1f/Normal © 16,82+4,17 10,17+2,36 12,51+3,32 10,44+2,56 49,93+7,24
Fazla kilolu® 16,24+4,01 9,79+2,23 11,65+3,42 9,92+42.65 47,60+7,55
Obezt 14,15+4,24 11,10£2,50 10,04+3,14 11,38+2,70 46,66+5,21
P <0,001¢ 0,006 0,002% <0,001°¢® 0,002 0,015 0,008¢
Diyet Yapma Durumu
Hig¢ yapmayanlar® 16,12+4,11 9,94+2.40 11,94+3,45 9,91+2,64 47,90+7,73
Ara sira yapanlar® 16,61+4,19 10,50+2,25 11,72+3,33 10,85+2,51 49,68+6,23
Diizenli yapanlar® 15,35+4,77 9,8542,27 11,31+3,77 11,42+2,77 47,92+7,25
p 0,304 0,078 0,614 0,003 0,015 0,076

SAO: Saglik algisi olcegi; BKI: Beden kiitle indeksi; YSP: Yardimct saglik personeli
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Doktorlarin kesinlik puani da diger meslek grup-
larindan olan katilimcilara goére anlamli seviyede
yuksekti (p<0,001). Kontrol merkezi puani doktor-
larda en yiiksekken, personel katilimcilara gore is-
tatistiksel olarak anlamli seviyedeydi (p<0,001).
Zayif/normal kiloda olan katilimcilarin SAO top-
lam puam fazla kilolu ve obez katilimcilara gore
anlamh diizeyde yliksek tespit edildi (sirasiyla;
p=0,015; p=0,008). Ozfarkindalik ve saghigin &-
nemli boyutlarinin puani1 obez katilimcilarda fazla

kilolu katilimcilara goére anlamli derecede yiiksekti
(p=0,002) (Tablo 4).

SAOQ toplam puani ile SBITO toplam puani ara-
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sindaki korelasyon incelendiginde, pozitif yonde orta
derecede anlamli bir korelasyon bulundu (r=-0,251,
p<0,001) (Tablo 5).

Tartisma:

COVID-19 pandemisi siirecinde olusan kayg1 ar-
tis1 daha biiyiik saglik sorunlarina neden olabilecek
yeme davranislari, sagliksiz diyet uygulamalar1 ve
obezite ile sonuglanabilir.® Boylesine ani ve yeni
olan bir diizen degisikliginin 6zellikle saglik ¢alisan-
lariin beslenme aligkanlig1 ve saglik algisi tlizerine
etkisinin olmast da kaginilmazdir. Saglikli yasam
bi¢imi davraniglarinin gelistirilmesi, devam ettiril-

mesi ve topluma ornek teskil etmesi agisindan sag-

SAO ve SBITO toplam puanlan ve alt boyutlari korelasyonu

Kontrol 0Oz Kesinlik Saghgin SAO
merkezi farkindahik onemi toplam
r 0,309%* -0,053 0,298+ 0,25 0,292%*
Beslenme
hakkinda bilgi P <0,001 0,299 <0,001 0,619 <0,001
r 0,01 0,010 -0,034 0,086 0,019
Beslenmeye
yonelik duygu p 0,992 0,843 0,507 0,090 0,707
r 0,109% -0,029 0,216%* 0,199%* 0,229%*
Olumlu
beslenme P 0,032 0,576 <0,001 <0,001 <0,001
Kt r 0,017 0,061 -0,037 0,137+* 0,062
otu
beslenme P 0,735 0,234 0,468 0,007 0,223
. . kok o *k *kk *kk
SBITO r 0,182 0,002 0,180 0,170 0,251
toplam p <0,001 0,967 <0,001 0,001 <0,001

SAO: Saglik algisi olcegi; SBITO: Saghkli beslenmeye iligkin tutum olcegi | * Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir
(2-tailed). / ** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed).
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lik ¢alisanlarinin 6nemli rol ve sorumluluklar: vardir.
Bu sebepten dncelikli olarak saglik calisanlar1 kendi

yasam bigimlerini diizenlemelidirler.®)

Literatiire baktigimizda pandemi ve beslenme ile
ilgili pek ¢ok caligma mevcuttur ancak saglik ¢ali-
sanlarinin bu donemdeki saglik algilar1 ve beslenme
aligkanliklart ile 1ilgili az sayida c¢aligma oldugu go-
rildi. Bu nedenle caligmadaki amacimiz, bolgede-
ki en biiyiikk hastanelerden biri olma konumundaki
hastanemizde c¢alisan saglik personelinin pandemi
stirecindeki saglik algilarini, beslenme aligkanlikla-

rin1 ve bunlarla iligkili faktorleri degerlendirmekti.

Sunulan c¢alismada saglik calisanlarinin yariya
yakini fazla kilolu, beste biri ise obezdi. Hekimle-
rin obezite sikliginin diger saglik personellerinden
daha az oldugu goriildii. Hamurcu ve ark.’nin saglik
calisanlarinda yaptigi calismada obezite orani %6,3
bulunmustur."® Kunyahamu ve ark. (2021) Malez-
ya’da saglik calisanlar1 lizerinde yaptig1 ¢alismada;
katilimcilarin %21,1°1 obez olarak siniflandirilmis ve
hemsirelerin daha yiiksek obez olma riskine sahip ol-
dugu gosterilmistir.!'> Luckhaupt ve ark. (2014) yap-
tiklar1 ¢alismada Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
tiim enddistri kategorileri arasinda saglik sektoriinde
calisanlarin diger meslek gruplarina gore dnemli 6l-
clide daha yiiksek oranda obezite riski ile kars1 karsi-

ya oldugunu gostermistir.

Fazla mesai saatleri ve zorlayict bir ¢alisma or-
tamina maruz kalma, beslenme aligkanliklarinin
degismesi obezite prevalansinin bu sektorde art-
masi ile 6nemli 6l¢iide iliski olabilir.!¥ Sehit ve ark.

(2019) tarafindan yapilan calismada, yedi saatten
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az uyumanin ve alt1 yi1ldan uzun siire vardiyal1 sis-
temde c¢alismanin obezite riskini arttirdigi tespit
edilmistir.’® Bu durumu destekler nitelikte sunulan
calismada da katilimcilarin yaridan fazlasinin kilolu
veya obez olmasi diizensiz ve uzun ¢alisma saatle-
rine, kotii beslenmeye ve is esnasinda yogun strese
maruz kalma sebebiyle obeziteye kars1 daha savun-

masiz olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

Sunulan c¢aligmada saglik calisanlarinin neredey-
se licte birinin giinde {ligten az 6giin tlikettigi saptan-
di. Calismaya katilanlarin en fazla atladigi ana 6giin
kahvalti, en az atladig1 ana 6giin aksam yemegi ola-
rak tespit edildi, ara 6gilinii ise katilimcilarin sadece

beste biri diizenli olarak yapiyordu.

Hamurcu ve ark.’nin (2022) yaptiklar1 calismada,
saglik caligsanlarinin %55,6’sinin giinde 3 6giinden az
tilkettigi, %78,1’inin 6giinlerinin diizenli olmadigini
ve %76,9’unun saglikli beslendiklerini diisiinmedigi
gorilmiistiir.'? Demir ve ark. (2017) saglik ¢alisanla-
11 lizerine yaptiklar1 ¢alismada katilimcilarin en ¢ok
atladig1 6&iin sunulan caligmaya benzer sekilde kah-
valtt olarak bulunmustur.'® En ¢ok atlanan 6giiniin
kahvalt1 olmasinin sebebi; yeterli vakit bulunamama-
s1 veya nobet ¢ikist hissedilen uyku ihtiyacinin bes-

lenme ihtiyacindan fazla olmasi olabilir.

Sunulan ¢alismada pandemi siirecinde katilimcila-
rin yarisindan fazlasinin yeme aliskanliginda devam-
It veya araliklarla degisme oldugu, yariya yakininin
kilosunda pandemi Oncesine gore artis oldugu ve
yarisindan fazlasinin gida harcamasinda artis oldugu
goriildii. Bu donemde saglik ¢alisanlarinin dortte bi-

rinden fazlasinin ¢ay ve kahve tiiketiminde artis ol-
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dugu ve yarisindan fazlasinin devamli veya araliklar-

la takviye gida kullandig tespit edildi.

Literatiir tarandiginda Mota ve ark.’min (2021)
Brezilya’da yaptig1 ¢alismada pandemi doneminde
saglik ¢alisanlarinin %78,5’inin yeme aligkanligin-
da degisiklik oldugu ve 6zellikle karbonhidrat tiike-
timinin arttigin1 bulmuslardir.!” Karakdse ve ark.’1
(2021) acil servis ve yogun bakim iinitelerindeki
doktorlarla yaptig1 calismada, pandemi siirecinde
doktorlarin bir boliimiinde her zamankinden daha
fazla yeme arzusu oldugu ve fast-food beslenme tar-

zmin arttigini bildirilmigtir."®

Dilber ve ark.’nin (2020) yaptig1 calismada su-
nulan ¢alismaya benzer sekilde salgininin g¢alisan-
larin %45,3’linlin beslenme aligkanligini etkiledigi,
%61,0’inde kilo artis1 oldugu ve %43,0’iliniin pande-
mi doneminde gida harcamalarindan ekonomik ola-
rak etkilendigi tespit edilmistir. Yine katilimcilarin
0glin sayilarinin arttig1 ve bu siirecte ¢ay, kahve ve
diger icecek tiiketimim arttid1 goriilmiistiir.'? Ital-
ya’da yapilan bir ¢alismada ise karantina siirecinde
katilimcilarin yemek yapma isteginin arttigi, yog-
rularak yapilan ev yapimi tatli, pizza, ekmek tercih
edildigi, istahlarinin arttig1 ve yariya yakinin kilo al-
dig1 tespit edilmigtir.?”

Pandemi siirecinde kisitlamalara bagli olarak evde
kalma siirelerinin uzamasi sebebiyle fiziksel aktivi-
te diizeyi azalmis ve kilo artigina yol agmis olabilir.
Ayrica bu donemin 6zellikle saglik ¢alisanlarinin ya-
sadig1 yiiksek diizeydeki stresle iligkili olarak, sag-
lik ¢alisanlarinin yeme aliskanliklarinda degisiklige

sebep olmasi1 muhtemeldir. Literatiire bakildiginda
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saglik calisanlarinin COVID-19 déneminde beslen-
me aliskanliklarindaki degisiklik, kilo artis1i genel
popiilasyona benzer sekildedir. Bunun sebebi olarak
bu capta tiim diinyay1 etkisi altina alan bir salginla ilk
defa karsilasilmis olmasi ve bu yasanan siirecin her

meslek grubu birey i¢in bir ilk olmas1 sdylenebilir.

Sunulan c¢alismada hastane personelinin sag-
likl1 beslenmeye iligkin tutum puani1 ortalamasi
71,944+10,98 puan oldugu ve yaklasik dortte {i¢liniin
sagliklt beslenme tutumunun yiiksek ve ¢ok yiiksek
oldugu tespit edildi. Ozenoglu ve ark. (2021) Tiir-
kiye’de farkli illerden 750 goniilliide yaptiklari ¢a-
lismada, SBITO puan ortalamas1 75,57+10,31 olarak
bulunmus, katilimcilarin %67,3’iiniin yiiksek dere-
cede saglikli beslenmeye iliskin tutuma sahip olduk-
lar1 bildirilmistir.?Y Cakir ve ark. (2020) spor sa-
lonlarina giden bireylerde yaptigi ¢alismada SBITO

puan ortalamasi 69,15+12,23 olarak bulunmustur.®?

Sunulan ¢alismada BKI ve saglikli beslenme tu-
tumu arasinda iliski goriilmedi. Ancak zayif/nor-
mal kilolu katilimcilarin beslenme hakkinda bilgi-
si obez katilimcilara gore anlamli diizeyde yiiksek
bulundu. Yapilan bir ¢alismada normal BKIi’ne
sahip katilimcilarin saglikli beslenme tutumlarinin,
obezlere gore daha yiliksek oldugunu bildirmisler-
dir.®» Yetkin ve ark. (2000) yaptiklar1 ¢alismada
BK1’leri normalin altinda olan katilimcilarm saglikli
yasam bicimi davranislar puaninin diger katilimci-
lardan 6nemli dl¢iide yiiksek oldugunu belirtmisler-
dir.®» Bu sonuglar saglik bilgisinin yiiksek olmasi-
nin ve iyi bir saghkli beslenme tutumunun olmasinin

saglikli bir BKI1 ile iliskili oldugunu gdstermektedir.
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Sonuc:

Pandemi siireci nedeniyle stres diizeyindeki yiik-
sekligin yeme tutumunu ve saglik algisini etkilemesi
muhtemeldir. Bu konudaki gereksinimlerin ve kay-
naklarin farkinda olunmasi hem saglik profesyonel-
leri hem de {iniversite yOnetimi tarafindan uygun
girisimlerde bulunulmasi, beslenme tutumu ve sag-
lik algisinda olusacak kotii yondeki degisikliklerin
onlemesini saglayabilir. Saglik calisanlarinin tercih
ettigi gidalara, beden kitle indeksi ve egzersiz du-
rumlarina bakildiginda sonuglar pek tatmin edici de-
gildir. Calisanlarin mesai saatlerinin diizenlenme-
si, hastane ortaminda kantin, kafeterya vb. yerlerde
saglikli gida secgeneklerinin getirilmesi ve stres dii-
zeyini azaltacak etkinliklerin diizenlenmesi bu tablo-

nun diizelmesine katki saglayabilir.

Beslenme ve saglik birbirinden ayr1 diislintileme-
yecek kavramlardir. Saglikli bir toplum i¢in beslen-
me bilincinin yiikseltilmesi gerekmektedir. Oncelik-
li olarak saglik ¢alisanlarinin beslenme tutumunun
tyilestirilmesi ve saglik algilarinin yiikseltilmesi top-
lumun geri kalanina 6rnek olacak ve daha saglikli
bir topluma onciiliik edecektir. Saglik personelinin
saglikli beslenme tutum ve davranislarini iyiles-
tirmek amaciyla belirli bir takvim dogrultusunda
hizmet i¢i egitim, seminer ve toplanti benzeri akti-
viteler diizenlenip, saglikli beslenme olgusuna dik-
kat ¢ekilebilir.
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