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Ozet

Amag¢: Bu ¢aligmanin amact okul dncesi donemde ¢ocugu olan
ebeveynlerin ev kazalarina yonelik tutum ve davraniglari ile bunlari

etkileyen faktorleri belirlemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu ¢aligmanin evrenini
0-6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler olusturdu. S6zIii onamlari alinan
katilimcilara sosyodemografik bilgi formu, ‘0-6 Yas Cocuklarda Ev
Kazalarina Yénelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgegi’ ve mut-
fakta olusabilecek 20 ev kazasini tanimlamalarini isteyen bir gorsel-
den olusan anket formu uygulandi. p<0,05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular: Ortalama yaslar1 30,4+5,5 (20-49) yil olan 300 katilim-
cimin %59,0’u (n=177) anneydi. Ebeveynlerin %58,3’linlin (n=175)
¢ocugunun daha dnce ev kazasi yasadig1 ve %28,6’sinin (n=50) kazay1
25-36 ay aras1 yasta gecirdigi saptandi. Yasanan en tehlikeli ev kazasi-
nin “bagini sert/sivri bir yere ¢arpma” oldugu (%20,0) ve oturma oda-
st/salonda (%34,9) gectigi belirlendi. Katilimcilarin %47,0’1 (n=141)
¢ocuk ev kaza nedenlerinin ¢ogunu bildigini, %76,3’i (n=229) daha
once bu konuda egitim/bilgi/uyar1 aldigini, %75,1°1 (n=172) baskala-
rinin tecriibelerinden yararlandigimi belirtti. Ebeveynlerin evde en sik
kullandiklar1 giivenlik 6nlemi, esyalar1 duvara sabitlemekti (%69,0).
Annelerin giivenlik tanilama 6lgek puani (166,50+16,14) babalarin-
kinden (149,68+23,05) daha yiiksekti (p=0,003). Ayrica ilkdgretim
mezunlarinin (163,36+22,44), cocugu ¢aligmanin yapildig: sirada 37-
48 ay arasinda olanlarin (165,88+20,23), daha 6nce bu konuda egitim/
bilgi/uyar1 aldigini belirten ebeveynlerin puanlari da (163,93+16,33)
anlaml yiiksekti (p=0,001; p=0,037; p=0,000). Ebeveynlerin mutfak-
ta olugabilecek ev kazalar1 gorselinde en ¢ok fark ettikleri risk “biga-
gin ¢ocugun ulagabilecegi yerde olmasi” (%95,0); en az fark ettikleri

ise “cakmagin kolaylikla ulasilabilir yerde olmas1” idi (%11,7).

Sonug¢: Bu caligma babalarin, egitim diizeyi diisiik olanlarin, ge-
liri az olanlarin ve 0-12 ay arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin ev ka-
zalarma yonelik giivenlik tedbirleri hakkinda bilgilerinin yetersiz ol-
dugunu géstermektedir. Onlenebilir bir toplum saghgi sorunu olan ev

kazalari i¢in hedef kitlenin bdyle belirlenebilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi, ev kazalari, giivenlik, farkinda-

lik, aile hekimligi
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Summary

Objective: The aim of this study was to determine the attitudes and
behaviours of parents with preschool children towards home accidents

and the factors affecting them.

Materials and Method: The population of this descriptive study
consisted of parents with children aged 0-6 years. A questionnaire form
consisting of a sociodemographic information form, the ‘Scale for Iden-
tification of Safety Measures for Home Accidents in Children aged 0-6
Years’ and a visual asking them to identify 20 home accidents that may
occur in the kitchen was applied to the participants whose verbal con-

sent was obtained. p<0.05 value was considered statistically significant.

Results: Of the 300 participants with a mean age of 30.4+5.5 (20-49)
years, 59.0% (n=177) were mothers. It was found that 58.3% (n=175) of
the parents had experienced a home accident before and 28.6% (n=50)
of them had experienced the accident at the age of 25-36 months. It was
determined that the most dangerous home accident was ‘hitting the head
on a hard/pointed object’ (20.0%) and occurred in the living room/living
room (34.9%). 47.0% (n=141) of the participants stated that they knew
most of the causes of child home accidents, 76.3% (n=229) stated that
they had received training/information/warning on this subject before,
and 75.1% (n=172) stated that they benefited from the experiences of oth-
ers. The most frequently used safety measure at home by the parents was
fixing the items to the wall (69.0%). The safety identification scale score
of mothers (166.50+16.14) was higher than that of fathers (149.68+23.05)
(p=0.003). In addition, the scores of primary school (163.36+22.44),
those whose children were between 37-48 months at the time of the study
(165.88420.23), and parents who stated that they had received training/
information/warning on this subject before (163.93+16.33) were sig-
nificantly higher (p=0.001; p=0.037; p=0.000). The risk that the parents
noticed the most in the visual of home accidents that may occur in the
kitchen was ‘the knife being within the child’s reach’ (95.0%); the risk
they noticed the least was ‘the lighter being within easy reach’ (11.7%).

Conclusions: This study shows that fathers, those with low educa-
tion level, those with low income and parents with children between 0-12
months have insufficient knowledge about safety measures for home ac-
cidents. We think that the target group for home accidents, which is a

preventable public health problem, can be determined in this way.

Keywords: Preschool, home accidents, safety, awareness, family

medicine
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Giris

Kazalar; beklenmeyen, zamani, siddeti, meydana
gelme sekli, sonucu, hasar orani dnceden bilinemeyen
ve yasandig1 yere gore siniflandirilan olaylardir.” Ev
icinde veya ¢evresinde meydana gelen kazalara ev kazasi
denir.® Bu kazalar; diisme, yanik, zehirlenme, bogulma
(yabanci cisim aspirasyonu, suda bogulma gibi) ve delici-
kesici alet yaralanmasi olarak siniflandirilabilir. Giinliik
hayatta sik karsilasilmasi, alimacak gilivenlik dnlemleri
ile Onlenebilmesi, cogu zaman ufak hasarlar ve tedavi
ile atlatilsa da mortalite ve morbiditeye sebep olmasi ve
dolayisiyla aile ve iilke ekonomisine yiiksek saglik yiikii
getirmesi nedeniyle; ev kazalari 6nemli bir halk saglik

sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.®)

Bulma ve 6grenme konusunda merakli olan ancak
tehlikelerin bilincinde olmayip g¢evresel risklere agik
olan ¢ocuklar ev kazalarma olduk¢a yatkindir.’ Diinya
Saglk Orgiitii (DSO) verilerine gore her dért cocuktan
biri ev kazasi nedeni ile hastaneye bagvurmakta olup,
her yi1l ¢ogunlugu diisiik ve orta gelirli iilkelerden
olmak iizere yaklasik 900.000 ¢ocuk, ev kazalart sonucu
olmektedir.® Cok az iilke ¢ocukluk ¢aginda gegirilen ev
kazalar1 konusunda saglikli verilere sahiptir ve yapilan
aragtirmalar sinirhidir. Bu konuda bilinen en 6nemli sey
ev kazalarinin 6nlenebilir oldugu ve ¢ogu yiiksek gelirli
iilkede gortildiigiitizere 6liimciil ev kazalarinabagli gocuk
yaralanmalarinin azaltilabilecegidir.® Sosyoekonomik
diizeyle yakindan iligkili olan ev kazalarinda diisiik
gelirli ailelerin ¢ocuklarinin yiiksek gelirli olanlara gore
bir kaza sonucu 6lme ihtimali bes kat daha fazladir ve bu

fark giderek artmaktadir.®

Tiirkiye’de ev kazalar1 ¢ocuk oliimlerinin {igte birini
olusturmaktadir. Sifir-bir yas arasi ¢ocuklarda ev kazasi
goriilme siklig1 %66,7, bir-iki yas arasi ¢ocuklarda %56,1

olarak belirlenmistir.” Cocukluk ¢agi ev kazalari bes yas
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altinda daha sik goriiliirken, tehlikeli kazalarin goriilme

siklig1 bitylik cocuklarda daha fazladir.®V

Ev kazalarmin en Onemli nedeni bilingli veya
bilingsiz insan davranislaridir. Bu nedenle her bireyin
ev kazalar1 hakkinda bilgilendirilmesi ve kazaya neden
olabilecek  davramiglardan kag¢inmasi  gereklidir.®
Giivenli, emniyetli ve siirdiriilebilir bir ¢evre saglikli bir
toplum i¢in 6n kosuldur.® Cocuk ev kazalarini 6nlemede
bu ¢evrenin olusturulmasi elzemdir ve birinci basamak
saglik hizmetlerinin temelini olugturan aile hekimlerine

bu konuda 6nemli gorevler diismektedir.®

Nitekim Tiirkiye’de hayata gecirilen “Cocuk Gii-
venliginin Saglanmasi Programi”nin oncelikleri arasin-
da saglik personelini egitmek, halk egitimleri ile
toplumsal farkindalik olusturmak, aile hekimlerinin ve
aile sagligi elemanlarinin ebeveynleri bilinglendirme-
leri, bunun sonucunda ¢ocugun evdeki yasam alani-
nin kazalar agisindan en az riskli olacak sekilde dii-
zenlenmesine katki saglamak ile ebeveyn ve ¢ocuklarla
karsilikli iletisim saglayarak davramis degisikliklerini
gozlemlemek bulunmaktadir. Program gercevesinde
bu hizmetlere yonelik brosiirler hazirlanmis, sifir yag
ve 1-4 yas icin olmak iizere kontrol listeleri olusturul-
mus ve Bebek Cocuk Ergen Izlem Protokollerine
cocuklar yas oOzelliklerine gore hekimlerin istifade

edebilecegi danigmanlik boliimii eklenmistir.!'

Ebeveynlerin ev kazalar1 konusundaki tutum ve
davraniglarinin belirlenmesi ve kazalardan korunmada
aliabilecek giivenlik dnlemleriyleilgili farkindaliklarin
artirllmasi gerekmektedir. Bu baglamda calismada okul
oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin gocukluk cagi
ev kazalar konusundaki tutum ve davraniglarinin tespit
edilmesi ve ev kazalarindan korunmada kullanilabilecek
giivenlik Onlemlerini tanimlama diizeylerinin belir-

lenmesi amaglanmigtir,

www.turkishfamilyphysician.com

148



)/Z %:///'/m/ (/ . %7//% e 2 W 4/ %7»1/’(1/?///

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin tipi ve evreni

Tanimlayici tipte bir calisma olarak planlanan
bu arastirmanin evrenini 01.07.2023 - 31.03.2024
tarihleri arasinda, herhangi bir nedenle aile hekimligi
poliklinigine bagvuran 0-6 yas arast ¢ocugu olan

ebeveynler olusturdu.

Arastirmanin é6rneklemi

Ulkemizde yapilmis olan bir arastirmada ¢ocuklarda
ev kazasi goriilme prevalanst %53,8 bulunmustur.
(D Caligmada evrendeki birey sayisi bilinmedigi igin,
calismaya dahil edilmesi gereken katilimci sayisi,
n=t>*p*q/d? formiilii kullanilarak hesaplandi [n=(1,96)>
(0,538x0,462)/(0,07)>=194].
calismaya en az 200 ebeveyn alinmasi planlandi. Ana

Bu hesaplamaya gore

dili Tiirkce olmayan, Tiirk¢e okuyup anlayamayanlar

calismaya dahil edilmedi. Katilimecilara calisma

hakkinda 6n bilgi verilip s6zlii onamlart alinda.

Etik Kurul onayi: Calisma 16.06.2023 tarih
2023/ 4392 karar sayis1 ile Necmettin Erbakan

Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurul onaylhidur.

Veri Toplama Araclar:

Okul oncesi donemde cocugu olan ebeveyni ve
¢ocugu tanitict sosyodemografik bilgi formu ile 0-6
yas ¢ocuklarda ebeveynin ev kazalarma yonelik
giivenlik Onlemlerini tanilama olgegi ve mutfakta
meydana gelebilecek 20 farkli kazayi temsil eden
gorselin bulundugu anket formu konuyla ilgili literatiir

taranarak arastirmacilar tarafindan hazirlandi.

Sosyodemografik bilgi formu: Form ebeveynlerin
cinsiyet, yas, 6grenim ve gelir durumu, ev kazalar

hakkinda bilgisi, daha dnce bu konuda egitim alma
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durumu, evde aldig giivenlik 6nlemleri, cocugun daha
once ev kazasi gecirme durumunu sorgulayan toplam

24 sorudan olusmaktadir.

0-6 Yas Cocuklarda Ev Kazalarina Yonelik
Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olcegi (EKY-
GOTO): Cmar ve arkadaslar1 tarafindan 0-6 yas
arasi ¢ocugu olan annelerin ev kazalarindan korunma
ile ilgili giivenlik Onlemlerine yonelik tutumlarim
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.'? Olumlu
34, olumsuz 6 ifade igeren 40 maddeden olusan
besli Likert tipi dlcekte, her bir maddeye 1 ile 5
arasinda puanlar verilmektedir. Olumlu ifade iceren
maddelerde “Her Zaman” 5 puan, “Cogu Zaman” 4
puan, “Bazen” 3 puan, “Nadiren” 2 puan ve “Hig¢bir
Zaman” cevabi 1 puan almaktadir. Olumsuz ifade
iceren maddelerin (6, 9, 23, 26, 30, 40) puanlari tersine
cevrilerek kullanilmaktadir. Olgekten almabilecek
en az puan 40, en ¢cok puan 200’diir. Olcekten alman
puan arttikga annelerin ¢ocuklarim1 ev kazalarindan
korumak igin aldiklar1 onlemlerin arttigini gosterir.
Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,82°dir

ve toplam cevaplama siiresi 10 dakikadir.

Mutfak kazalan
Balci’nin ¢aligmasindaki annelerin gorsel olarak ev

risk gorseli: Caligkan ve
kazalar1 farkindaliklarin1 6l¢gmek igin hazirlanmig
evde mutfak bolmesine ait 20 farkli kaza riskinin
resmedildigi gorsel, ebeveynlerin ¢ocuklar1 igin
ev kazasmma neden olabilecek risklere yonelik
farkindaligin1 6l¢mek i¢in kullanilir. Farkedilen her

bir risk i¢in bir puan verilmektedir.!®

Gorseldeki riskler:
1. Cocugun mutfakta serbestce dolagsmasina izin
verilmesi,

2. Halinin katlanmis olmasi,
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3. Mutfakta biiyiik oyuncagin ortada birakilmasi,
4. Naylon posetin ortada birakilmasi,

5. Taburenin tezgahin yaninda olmasi,

6. Makasin ulasilabilir yerde olmasi,

7. Tost makinesinin sicak ve ulasilabilir yerde olmas,
8. Kiigiik parcacikli meyvelerin ulasilabilir olmast,
9. Cakmagin kolaylikla ulagilabilir yerde olmasi,
10. ilaglarin ortada birakilmasi,

11. Kablolu telefonun ulasilabilir olmasi,

12. Bigagin cocugun ulasabilecegi yerde olmasi,
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13. Dolap kapaklarmin ve gekmecelerin agik olmasi,

14. Elektrik prizlerinin koruyucu ile kapatilmamis
olmas1 ve elektrik kablolarinin erisilebilir yerde

olmasi,
15. Sicak firin kapaginin agik olmasi,
16. Sicak tava sapinin ocagin 6n tarafinda olmasi,

17. Kiurilabilir mutfak malzemelerinin/tabaklarin

erisilebilir olmasi,

18. Temizlik malzemelerinin agikta ve kolayca

erisilebilir yerde olmasi,

Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

n %
Anne 177 59,0
Goriisme yapilan ebeveyn
Baba 123 41,0
<30 yas 145 483
Ebeveyn yasi (y1l) 30 — 39 yas aras1 133 44,3
>39 yas 22 7,4
Calistyor 161 53,7
Ebeveyn ¢calisma durumu
Calismiyor 139 46,3
[Ikogretim 104 34,7
Ebeveyn egitim durumu Lise 83 27,7
Yiiksekokul / tiniversite 113 37,6
Ebeveynin ¢ocukla ilgilenmesini Var 14 47
zorlastiracak engeli Yok 286 95,3
Gelir < gider 70 23,3
Ailenin aylik gelir durumu Gelir = gider 184 61,3
Gelir > gider 46 15,4
Toplam 300 100,0
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19. Cop kovasinin dolu ve agik olmasi,

20. Zeminin 1slak ve kaygan olmasi.

istatistiksel Analiz

Calismada yiiz yiize gorigsme yontemi ile
doldurulan anketler araciligiyla elde edilen veriler
degerlendirilirken,
standart

dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile

sayisal verilerin ortalama ve

sapma degerleri hesaplandi. Normal
degerlendirildi. Kategorik ve sayisal veriler ki-kare,
Student-t testi, One-way Anova gibi yOntemlerle
karsilastirildi.  p<0,05 degeri
kabul edildi.

giivenirlik puanlar1 Cronbach alfa ile hesaplandi.

istatistiksel agidan

anlamli Olgegin alt boyutlarmnin

Bulgular

Calismaya aliman 0-6 yas arast ¢ocugu olan
300 ebeveynin yas ortalamasi 30,4+5,5 (20-49)
%352,7’sinin  (n=158) cinsiyeti
kadm, calismanin yapildig1 siradaki yas ortalamasi
35,7423,0 (1-72) ay ve gecirdikleri en tehlikeli ev
kazas1 sirasindaki yas ortalamasi 29,1+17,3 (1-72)
aydi. Katilimer ebeveynlerin %59,0’u (n=177) anne,
%53,7’s1 (n=161) halen c¢alismakta, %37,6’s1 (n=113)
yliksekokul/iiniversite mezunu, %61,3’iiniin (n=184)

yildi. Cocuklarin

geliri giderine esitti (Tablo 1).

Ebeveynlerin %47,0’1 (n=141) ¢ocuk ev kaza-
larinin  ¢ogunu  bildigini, %76,3’1 (n=229) daha
once bu konuda egitim/bilgi/uyar1 aldigini, bunlarin
da %75,1’i (n=172) baskalarinin tecriibelerinden
ogrendigini belirtti. Katilimcilarin %72,0’si (n=216)
cocuk ev kazalar1 konusunda bilgilendirilmek
istedigini, bunlarin %69,0’u (n=149) ¢ocuk gelisim
uzmanindan, %66,7’si aile hekiminden o&grenmek

istedigini ifade etti.
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Katilimcilara evde kullandiklar1 giivenlik 6n-
lemleri soruldugunda %69,0’u (n=207) esyalar1 du-
vara sabitledigini, %57,3’ii merdivenlerde koruyucu
oldugunu ve %55,0’1 elektrik prizi koruyucusu
kullandigini belirtti (Tablo 2).

%58,3 1iniin

(n=175) ¢ocugunun daha once ev kazasi gegirdigi

Caligmaya katilan ebeveynlerin
tespit edildi. Bu cocuklarin en son gecirdigi ev
%28,6’s1min
(n=50) 25-36 ay aras1 kaza ge¢irdigi, yasanan en
tehlikeli ev kazasmin %20,0 (n=35) ile basini vb. bir

yerini sert/sivri bir yere ¢arpma oldugu ve en tehlikeli

kazasinin Ozelliklerine bakildiginda;

ev kazasmin %34,9 (n=61) ile oturma odasi/salonda
gectigi belirlendi (Tablo 2).

Ebeveynlerin EKYGOT 6lgeginden aldigi ortalama
puan159,6+£20,9(min=77maks=200)idi. Tanilamadlge-
ginin bu calismadaki Cronbach’s alpha degeri 0,940
olarak hesaplandi.

Ebeveyn yasi ile tanilama 6l¢egi puanlari arasinda
anlamli iligki bulunmadi (p=0,430). Annelerin EKY-
GOTO ortalamapuani(166,50+16,14) babalarinkinden
(149,68+23,05) daha yiiksekti (p=0,003). EKYGOTO
ortalama puam ilkdgretim mezunu ebeveynlerin
(163,36+22,44) en yiiksek bulunurken, iliniversite me-
zunlarinin puant 162,15+15,62 ve lise mezunlarinin
puani ise 151,42+23,22 olarak bulundu. Annelerin
egitim diizeyi ile EKYGOTO ortalama puan1 arasinda
anlamli iligki bulunmazken, tiniversite mezunu babala-
rin EKYGOTO ortalama puani (158,02+14,52), lise
(140,18+22,96) ve ilkdgretim mezunu (150,41£28,11)
babalara gore anlamli olarak daha yiiksekti (p=0,001).

Geliri giderinden az olan ailelerin EKYGOTO
ortalama puani (153,78+26,16) geliri giderine esit olan-

lara (161,94£19,69) gore daha diisiik saptandi
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Evde kullanilan giivenlik 6nlemlerinin ve ¢ocuklarin gegirdigi ev kazasinin
ozelliklerinin dagilhimi

Esyalarin duvara sabitlenmesi 207 69,0
Merdivenlerde kenar tutmaci 172 57,3
Elektrik prizi koruyucusu 165 55,0
Hali kaydirmaz 153 51,0
Banyo i¢in 1slak zemin kaydirmazi 149 49,7
Pencere kilidi 138 46,0
Evde kullamilan Ev ayakkabis1 veya kaydirmaz ¢orap 136 45,3
giivenlik onlemleri* Kap! tutucu 116 38,7
Cekmece kilidi 110 36,7
Dolap kilidi 104 34,7
Koseli esya koruyucusu 88 29,3
Firin/ocak diigmesi koruyucusu 83 27,7
Merdiven giivenlik kapisi 46 15,3
Merdivenlerde kaymayi engelleyen hali 33 11,0
Evet 175 58,3
Ev kazasi gecirme durumu Hayir 107 35,7
Hatirlamiyor 18 6,0
0-12 43 24,6
13-24 45 25,7
25-36 50 28,6
Ev kazasi yas1 (ay)
37-48 15 8,6
49-60 14 8,0
61-72 8 4,5

*: Birden fazla cevap isaretlenmistir.
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(p=0,015).

arasinda

Cocugun cinsiyeti ile 0Ol¢ek puani
iliski (p=0,178).
calismanin yapildig sirada 0-12 ay, 13-24 ay ve 37-

saptanmadi Cocugu
48 ay arasinda olan ebeveynlerin puanlari sirasiyla
(150,88+22,56), (164,85+16,90) ve (165,88+20,23)
puand1 (p=0,002) (Tablo 3).

Katilimc1 ebeveynin ev kazalariyla ilgili farkinda-
lig1 arttikca tanilama Olgeginden aldigi puanin
arttig1 saptandi. Cocuk ev kazalarini biliyorum
diyenlerin pu-ani (175,08+11,47) ¢cogunu biliyorum
(164,85£17,67), birazin1 biliyorum (152,10+£21,74)
ve bilmiyorum diyenlerin (145,83426,69) puanindan
daha (p=0,007; p<0,001; p<0,001).
Daha once bu konuda egitim/bilgi/uyar1 aldigini

yuksekti
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belirten ebeveynlerin aldigi puan (163,93+16,33)
almayanlarin (150,17428,50) ve hatirlamayanlarin
puanindan (139,46+24,78) anlamli derecede yiiksek
bulundu (p<0,001; p<0,001).

Ebeveynlerin mutfakta olusabilecek ev kazalari
gorselinde fark ettikleri risklerin dagilimina bakil-
diginda en ¢ok fark edilen %95,0 (n=285) ile “bicagin
cocugun ulasabilecegi yerde olmasi”; en az fark
edilen ise %11,7 (n=35) ile “cakmagin kolaylikla
ulasilabilir yerde olmasi1” idi. Fark edilen her bir risk
i¢in 1 puan verildiginde gorselden alinan farkindalik
puani ortalamasi 8,7+4,8 (min=0; maks=20) bulundu.
Ebeveynlerin sadece %3,7°si (n=11) gorseldeki 20

ola-s1 ev kazas1 nedeninin hepsini bilmisti.

>>> Sayfa 141°den devam n %
Bagini sert/sivri yere ¢carpma 35 20,0
Yiiksekten diisme 30 17,1
Yanma 30 17,1
Kaygan zeminde diisme 20 11,4
Kesici/delici alet yaralanmasi 15 8,6
Yabanci1 cismin soluk borusuna kagmasi 10 5,7

Yasanan en tehlikeli o
Parmagin elini sikistirma 8 4,6

ev kazasi
Yabanci cisim yutma 8 4.6
Zehirlenme 7 4,1
Uzerine bir esya diismesi 3 1,7
Suda bogulma 2 1,1
Elektrik ¢arpmasi 2 1,1
Diger 5 2,9
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Olgek puani ile katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerinin iliskisi

Goriisme yapilan ebeveyn

Ebeveyn yasi (y1l)

Ebeveyn ¢calisma durumu

Ebeveyn egitim durumu

Ailenin aylik gelir durumu

Cocugun cinsiyeti

Cocugun o anki yas1

Anne

Baba

<30 yasg®

30 — 39 yas arasi®
>39 yag*
Caligiyor
Caligmiyor
[kogretim?
Lise*
Yiiksekokul / tiniversite
Gelir <gider®
Gelir = gider"
Gelir > gider'
Kadm

Erkek

0-12 ay®
13-24 ay"
25-36 ay'
37-48 ay’
49-60 ay*
61-72 ay'

EKY GOTO
Ort+SD p
166,50+16,14
0,003
149,68+23,05
157,72+21,47
160,84+21,16
0,430
164,54+14,56
156,24+21,23
163,50£19,99 0,602
163,36+22,44 0,000%
151,42+23,22 0,001¢f
162,15+15,62
153,78+26,16
161,94+19,69
0,015¢
159,10+14,63
159,78+22,42
0,178
159,40+19,25
150,88+22,56
164,85+16,90
161,52+24,46
165,88+20,23
gh
161,39417,71 sz
0,002

156,80+18,98

EKYGOTO; 0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tamlama Olgegi

pxy= x ve y secenekleri arasit anlamli
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Tartisma

En sik insan faktoriine bagli gelisen ¢ocukluk
cagl ev kazalari diinya ¢apinda onemli bir saglik
Okul o6n-

cesi donemdeki ¢ocuklar kendilerini kaza ve yara-

sorunu, sakatlik ve Olim nedenidir.®
lanmalardan yeterince koruyamadiklarindan, onlar
icin giivenli ortamlarin olusturulmasi ve bu alanlarin
gozetilmesi yetiskinlerin, oncelikle de ebeveynlerin
sorumlulugundadir. Sunulan ¢aligma ebeveynlerin ev
kazalar1 konusundaki bilgi, tutum ve davranislarinin
belirlenerek yapilabilecek egitim ve danismanlik igin

veri kaynagi sagladigi i¢in 6nemli bir caligmadir.

Calismada ayni aileden tek bir ebeveynle goriisiil-
miis ve bu ebeveynlerin yaklasik yarisinin ¢ocukluk
cag1 ev kazalarinin ¢ogunu bildigi, dortte ii¢liniin
daha once bu konuda egitim/bilgi/uyar1 aldig1 belir-
lenmistir. Bagka ebeveynlerin tecriibeleri ve aile bii-
yuklerinin anlattiklar1 en sik bilgi kaynagini olus-
tururken; bunu internet (sosyal medya, telefon uygu-
lamalar1), kitap/brosiir, televizyon/radyo gibi gorsel
ogeler izledi. Calismadaki ebeveynlerin ev kazasi
risk farkindaliklarini artiran en 6nemli faktoriin daha
Oonce yasanmis ev kazasi ornekleri oldugu dikkat

¢ekmektedir.

Ulkemizde yapilan bir calismada ebeveynlerin
kendi deneyimleri, aile/es/arkadas ¢evresinden G6g-
rendikleri en 6nemli bilgi kaynagini olustururken,
sunulan ¢alismadan farkli olarak internet en az kul-
lanilan kaynak olmustur.¥ Ilgili calismanimn yapil-
dig1 yillarda internetin gilinlimiize kiyasla daha
az kullaniliyor olmasi buna neden olmus olabilir.
Ablewhite ve ark.’da katilimci ebeveynlerin bagka-
larinin tecriibelerinden 6grendikleriyle ev kazala-

rima karst Onlem alma isteklerinin arttigini bil-
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dirmistir.'>  Katilimcilar aile sagligit hemsiresi,
aile hekimi ve ¢ocuk doktorunu daha az siklikta bil-

gi kaynagi olarak belirtmistir.

Sunulan calismada ebeveynlerin yaklasik dortte
ticlinlin ¢ocuk ev kazalar1 konusunda bilgi ve egitim
almak istedigi ve bu egitimi 6zellikle cocuk geli-
sim uzmanlar1 ve aile hekimlerinden almak istedi-
gi belirlendi. Daha Once aile hekiminden bilgilen-
dirme alanlarin oraninin oldukga diisiik olup bilgisi
olmayanlarin, egitimi aile hekimlerinden almak
istemesi olduk¢a dikkat cekicidir. Aile hekimleri
ve aile saghgir elemanlart “Cocuk Giivenliginin
Saglanmas1 Programi” geregince her izlemde ebe-
veyni ve ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiyi
ev kazalarina karsi uyarip kazalardan korunma
yontemleri hakkinda danismanlik vermekte, boy-
lece cocuklarin saglikli ve giivenli bir ortamda

biiytimelerini desteklemektedir.('®

Cocuk emekleme, ayakta durma, yliriime gibi
belli becerileri gelistirmeden Once ebeveyn ile
yliz ylize goriigmeler hamilelik, saglam c¢ocuk ve
as1 takibinde tekrarlanarak yapilmasi farkindaligi
arttirmaktadir.!'? Literatiirde ebeveynlere verilen
egitimle ev kazalarina yonelik bilgi diizeylerinin ve
aldiklar1 giivenlik 6n-lemlerin anlamli olarak arttigini

gosteren ¢aligmalar da mevcuttur.1>!®

Ev kazalarina yonelik giivenlik Onlemlerini

tanim-lamada calismadaki ebeveynlerin bilgisi
iilkemizde yapilan bagka ¢alismalara benzer sekilde
orta diizeyde bulundu.’®*® Ancak daha disik ya
da daha yiiksek saptanan caligmalar da mevcut-
tur.(b11212229 - Caligsmalardaki bu farkliliklarin nedeni
ebeveynlerin yas, cinsiyet, egitim ve sosyoekono-

mik durumlarindaki farkliligindan olabilir.
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Sunulan ¢alismada literatiirdeki bazi ¢aligsmalar-
da da oldugu gibi ebeveynlerin yasi arttikca ev ka-
zalarina yonelik gilivenlik Onlemlerini tanimlama
diizeyleri artmaktaydi."'*Y Ancak Y1ildiz Cigekler ve
ark. ebeveyn yaslandik¢a gilivenlik onlemlerini ta-
nimlama diizeylerinin azaldigini bildirmistir.®* Calis-
malardaki farkliliklarin sebebi yasi ileri olan ebe-
veynlerin artan ¢ocuk sayisiyla birlikte kazalar ko-
nusundaki bilgi ve deneyimlerinin artmasina karsilik,
geng yastaki ebeveynlerin daha arastirmaci ve bilgi-

ye daha kolay ulasabiliyor olmasi olabilir.

Literatiirdeki ¢ocukluk cagi ev kazalari ile ilgili
arastirmalar genelde annelerle yapilmis olup bu ¢a-
lisma ebeveynler arasindaki farki ortaya koyan nadir
caligmalardan biridir. Annelerin giivenlik dnlemlerini
tanimlama diizeyi babalarinkinden daha yiiksek bu-
lundu. Cocuk bakimindan genelde annelerin sorumlu
olmasi ev kazalar1 konusunda annelerin daha bilgili

ve deneyimli olmalarini sagliyor olabilir.

Calismanin ilging sonuglarindan biri de ilkogretim
mezunu ebeveynlerin giivenlik Onlemlerini en
yliiksek diizeyde tanimlamis olmalaridir. Yiiksekokul/
iiniversite mezunlar1 ikinci sirada yer almaktadir.
Benzer sekilde egitim diizeyi arttikga gilivenlik
onlemlerini tanimlama diizeyinin azaldig: caligmalar
oldugu gibi"'?* anlamli olarak arttigin1 raporlayan

calismalar da vardir.(1%?

[lkdgretim mezunu ebeveynler ev kazalarina
yonelik daha fazla kaygi duyup giivenlik dnlemleri
hakkinda daha fazla arastirma yapma ve g¢evreden
bilgi topla-ma egiliminde olabilirler. Buna karsilik
iiniversite mezunu ebeveynlerin artan egitim seviyesi
ile birlikte g¢ocuklarin gelisim o6zelliklerini daha

fazla bilmeleri, sosyoekonomik kosullarinin daha
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iyiye gitmesi, ¢alisma ortaminda daha fazla kisi ve
olay ile kars1 karsiya gelmeleri; onlemleri tanimlama

diizeylerinin yiiksek olmasin1 agiklayabilir.

Sunulan ¢alismada ailenin aylik gelir durumuna
gore geliri giderinden az olanlarin giivenlik 6n-
lemlerini tanimlama diizeyi en distiktii. Literatiirde
benzer sekilde ailenin ekonomik durumunun kotiiye
gitmesiyle ¢ocuklarin daha fazla ev kazasi gegirdigini
ve Onlemleri tanimlama diizeyinin diistiiglinii gosteren
caligmalar@®?? oldugu gibi, gelir seviyesiyle alinan
giivenlik 6nlemlerinin etkilenmedigini belirten calis-
malar da mevcuttur.®*?® Ailelerin sosyoekonomik
diizeyi arttikca daha korunakli evlerde yasamalari,
ilgilerini ge¢im derdinden ziyade ¢ocuklarinin gliven-

ligine yoneltmeleri beklenen bir sonugtur.

Mutfaktaki kaza risklerinin resmedildigi gorselde
en c¢ok farkedilenler “bigagin ¢ocugun ulasabilecegi
yerde olmas1”, “temizlik malzemelerinin agik ve
ula-silabilir yerde olmasi” ve “sicak tava sapinin
ocagin On tarafinda olmasi” iken en az farkedilenler
“cakmagin kolaylikla ulasilabilir yerde olmasi”,
“cocugun mutfakta serbest¢e dolagsmasina izin verilmis
olmas1” ve “kablo-lu telefonun ulasilabilir olmas1”
idi. Literatiirde ayn1 gorselle yapilmis olan baska bir

calismada da benzer sonug elde edilmigtir.'®

Ayni gorsel lizerinden benzer sonu¢ alinmasi
ozellikle bazi risklerin daha belirgin iken, bazilarinin
daha gizli kaliyor olmasi nedeniyle olabilir. Ayrica
katilimcilarin deneyimi, yaslar1 veya kiiltiirel arka
planlar1 gorseldeki riskleri algilamalarini etkilemis
olabilir. Bununla birlikte bigcak gibi keskin cisimler,
temizlik malzemeleri gibi zehirlimaddelerin ve yanma
tehlikesinin ilk bakista tespit edilmesi en sik gorii-
len cocukluk c¢agi ev kazalari risklerinin fark edi-
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lebildigini gostermektedir. Yan1 sira giiniimiizde ev-
lerde kablolu telefon artik pek kullanilmadigindan
katilimcilar gocugun bunu ¢ekistirip iistiine diisiirme

ve travma riskini farketmemis olabilir.
Calismada gorseldeki kaza risklerini fark etme
diisiiktii.

kazalar1 risk gorselinin ¢ozlinlirliigiiniin ¢ok yiiksek

diizeyi Calismada kullanilan mutfak
olmamasi, ¢aligmanin hastane ortaminda kisa siirede
yapilmis olmasi gibi bir¢ok degisken bu sonuca

neden olmus olabilir.

Calismada gorseldeki kaza risklerinin hepsi-ni
gorenler katilimcilarin olduk¢a az bir kismiydi. Bu
sonug, cocuklarin giivenligi konusunda toplumda
farkindaligin ve bilingliligin artirilmasi gerektiginin,
bunun i¢in de birinci basamakta ebeveynlere gorsel
ve isitsel destek sunulmasinin, ¢ocugun yasina uy-
gun kontrol listeleri kullanilmasinin, ev ziyaretleri
diizenlenerek ev ortaminin gozlemlenip potansiyel
risklerin belirlemesinin, kazalar1 6nlemek i¢in gerek-
li giivenlik materyallerinin ailelere tanitilmasinin ve
bu materyallerin etkin bir sekilde kullanilma du-
rumunun diizenli olarak denetlenmesinin 6nemini

gostermektedir.

Sonug olarak, ebeveynlerin ev kazalarina yonelik
giivenlik Onlemlerini tanilama durumu orta diizey-
de bulundu. Annelerin, 30 yas ve istlindekilerin,
tiniversite egitimlilerin, geliri yiiksek olanlarin, ca-
lisan ebeveynlerin, 12-48 ay arasi ¢ocugu olan-
larin giivenlik Onlemlerini daha iyi bildigi be-
lirlendi. Toplumda ¢ocuklarin giivenligi konusunda
farkindaligin artirilmasi gerekmektedir. Diger ka-
zalarda oldugu gibi ev ka-zalarinda da korunma, en
etkili tedavi yontemidir. Yaralanmalar1 onlemenin

en iyl yolu, mevcut riskleri belirleyen calisma-
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lar yaparak, cevre ve aileye iliskin etkenlerin

zararlarini giderici egitim yontemleri gelistirmektir.

Burada 6nemli olan, ¢ocugun yasam deneyim-
lerini kazanirken kendini baski altinda ve sinir-
landirilmis hissetmeden yetigkinlerin saglayacagi
giivenli bir ortamda biiyiimesidir. Bu sekilde ¢ocu-
gun giivenli bir ortamda 6zgiir olmasi saglanirken
ebeveynlerin de hayati kolaylasacaktir. Aile hekim-
ligi acgisindan ebeveynlere ev kazalari konusunda
bilgilendirme yaparken gorsel materyal kullanarak
en az fark edilen kaza risklerini tespit etmek egitim-
leri daha efektif hale getirebilir. Farkli gorseller
iizerinden yapilacak bagka arastirmalarin sonugclari
da bu egitime katki saglayacaktir. Birinci basamak
saglik hizmetlerinde aile hekimleri danigmanlik
sirasinda program kapsaminda hazirlanmis diis-
meler, yaniklar (1s1yla olusan yaniklar ve elektrik
carpmalar1), bogulmalar ve zehirlenmelere yonelik

brosiirler kullanarak farkindalig: arttirabilir.
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